Hirudoterapia — za i przeciw
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H irudoterapia jest naturalng metoda leczenia
réznorodnych dolegliwosci zdrowotnych przy
uzyciu pijawek (Hirudo). W czerwcu 2004 roku Ame-
rykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) wprowa-
dzita jg do medycznych sposobéw leczenia i zezwolita
na legalna dystrybucje pijawek przez zarejestrowa-
ne firmy.[1].

Pijawki sg uzywane do leczenia od czaséw staro-
zytnych. Rysunki z egipskich grobowcéw oraz chin-
skie pisma z I wieku naszej ery przedstawiaja i opisuja
metode leczenia przez przystawianie pijawek. Szcze-
golnie dynamiczny okres wykorzystywania tych pier-
Scienic przypada na XVIII i XIX wiek. Byto to zwigzane
z rozpowszechniong wowczas teorig Francoisa Brous-
saisa (1772—-1832) méwiaca, ze choroby u niektérych
ludzi s wywotane zbyt duza iloscig krwi i jedynie
przez stawianie pijawek mozna im zapobiec. Rozwoj
medycyny w XX wieku przyczynit sie do ograniczenia
stosowania tych organizmoéw, ale wyizolowanie z gru-
czotow Sluzowych pijawek hirudyny i innych cennych
zwigzkéw spowodowato ponownie zainteresowanie
starg metoda terapii 2, 3].

W poprzednich wiekach pozyskiwano pijawki ze
srodowiska naturalnego. Odzywiaty sie one krwia
przypadkowych zywicieli, czesto zakazonych cho-
robami bakteryjnymi czy wirusowymi, co stanowito
powazne zagrozenie dla 0sob, ktérym przyktadano
je poézniej. W efekcie dochodzilo nawet do zapale-
nia miesnia sercowego, zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych czy posocznicy [4].

Pijawki

Obecnie do zabiegéw hirudoterapetycznych sto-
suje sie pijawki pochodzace z hodowli laboratoryjnej
i posiadajace swiadectwo pochodzenia. Wykorzystu-
je sie wszystkie pijawki z gatunku Hirudo medicina-
lis. Naleza do nich: pijawka lekarska apteczna (Hirudo
medicinalis officinalis), pijawka lekarska lecznicza

Hirudotherapy - pro and against Hirudotherapy is the natural
therapy using leeches of the species Hirudo medicinalis. Leeches
have been in use for antiquity. In June 2004, The Food and Drug
Administration, gave permission for sale and use of leeches

in medicine. Many active compounds, in the salivary gland secretion
(SGS) of medicinal leeches, have been identified: hirudin, hementerin,
saratin, destabilase, apyrase, cholesterol-esterase, lipase, eglins,
bdelins (bdellastasin and bdelin B), hirustasin, neurotransmitters,
endorphin, chlormycetin, hialuronidase and steroids. Anticoagulants,
fibrinolitics and antiplatelet agents, of salivary gland secretion,

give positive effects in thromboembolic diseases, overpressure and
arteriosclerosis. Furthermore Hirudo medicinalis, has been used

after reconstructive surgery and reimplantation, to improve local
circulation. Additionally discovered, that destabilase, bdelins, eglins
have neurite-stimulating activity. It suggests that hirudotherapy
could be used for treatment of neurodegenerative disorders. Besides
eglins inhibit inflammatory processes and endorphins relief pain.
Moreover chlormycetin and hialuronidase are supportive in therapy
of infections. Hirudo medicinalis are used also in skin diseases and
cosmetology. The salivary gland secretion have antitumour activity.
Adverse reactions due to leech injuries are rare, but dangerous.

The main adverse effect during leech application is bleeding and
coagulation disorders. Prolonged bleeding rarely cause anemia.
Hirudotherapy is absolutely contraindicated in anemia, hemophilia,
advanced diabetes and in gestation. Hypotension, menstruation and
actually application anticoagulants, as well as alergy are relative
contraindicated.

Hirudotherapy is not method on all ailments, but in many disorders
give positive effect.

Keywords: hirudotherapy, effects, indications, contraindications
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(Hirudo medicinalis medicinalis) i pijawka lekarska
orientalna (Hirudo medicinalis orientalis) [s].

Pijawka przywiera do ciata ofiary za pomoca otwo-
ru gebowego zaopatrzonego w przyssawki oraz trzy
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promieniécie utozone szczeki. Kazda szczeka zawie-
ra 80—90 matych chitynowych zebéw. Naktucie skéry
przez szczeki ma ksztatt trzech promieniscie rozcho-
dzacych sie linii [6]. Po naktuciu pierscienica pobiera
krew z zywiciela. Jednorazowo potrafi wyssac z ciata
osoby ukaszonej ilos¢ krwi odpowiadajaca dziesiecio-
krotnej masie jej samej [7]. W tym samym czasie z wy-
dzieliny gruczotéw slinowych pijawki uwalniane sa do
krwiobiegu cztowieka liczne substancje lecznicze.

Zabronione jest przystawianie tych samych pija-
wek r6znym osobom. Po zabiegu s3 niszczone zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami [4].

Sktad wydzieliny gruczotéw slinowych
pijawek lekarskich

W sktad wydzieliny gruczotéw Slinowych pijaw-

ki wchodza:
TF/Vlla
IXa
Xa
antystazyna
trombina
——  hirudyna
fibrynogen fibryna
“ Xllla
hementyna fibryna inhibitory
. czynnika Xllla
destabilaza — IEE—] stabilna
plazminogen plazmina

hementeryna

Rycina. Schemat zahamowania kaskady krzepniecia krwi oraz fibrynolitycznego

dziatania sktadnikéw wydzieliny gruczotéw Slinowych pijawek
(TF = czynnik tkankowy)

— inhibitory krzepniecia krwi:

e hirudyna,

e antystazyna[8],

e inhibitory transglutaminaz osoczowych | i Il -

czynnikoéw stabilizujgcych fibryne [9];
— substancje hamujace agregacje ptytek krwi:

e apyraza [10],

e saratyna[11],

e kalina[7],

» destabilaza [12], o licznych wtasciwosciach:
przeciwbakteryjnych [12],
rozktadajacychstabilnafibrynewzakrzepie[12],
powodujacych wzrost komérek nerwowych
13, 14],

— hementyna [15] i hementeryna [16] o dziataniu fi-
brynolitycznym;
— PC-LS = czynnik przeciwptytkowy i regulujacy ci-

Snienie tetnicze krwi [17];

— triglicerydaza, esteraza cholesterolowa, ktére roz-

ktadaja triglicerydy i cholesterol [18, 19];

— inhibitory proteinaz o dziataniu przeciwzapalnym:

e bdeliny,

e egliny,

e hirustazyna [20];

— neuroprzekazniki — dopamina, serotonina, hista-

mina [12], acetylocholina [21];

— endorfiny [22];
— czynniki hamujace wzrost mikroorganizmaéw:

e chloromycetyna [23],

» hialuronidaza [24],

» kolagenaza[9];

— steroidy: kortyzol, dehydroepiandrosteron, proge-

steron, testosteron i estradiol [12];

— antyelastaza rozktadajaca elastyne.

Efekty dziatania sktadnikow aktywnych
pochodzacych z gruczotow slinowych
pijawek lekarskich

Dziatanie wydzieliny Slinowej pijawek

na uktad sercowo-naczyniowy

Ze wzgledu na dziatanie przeciwzakrzepowe, prze-
ciwagregacyjne i fibrynolityczne sktadnikéow wy-
dzieliny slinowej Hirudo medicinalis, pijawki te sa
przyktadane pacjentom z chorobami zakrzepowo-za-
torowymi, z miazdzyca, z nadcisnieniem i po zabie-
gach plastycznych, zwtaszcza po replantacjach.

Choroby zakrzepowo-zatorowe

Najbardziej znanym zwiazkiem przeciwzakrzepo-
wym wydzielanym przez pijawki jest hirudyna, ktéra
jest silnym inhibitorem trombiny [25]. Wielu lekarzy
uwaza ja za substancje efektywniejsza w zapobie-
ganiu zawatom i udarom niz kwas acetylosalicylowy
czy heparyna [5]. Badania in vivo, na psach, krélikach
i szczurach wykazaty, ze jest ona lekiem dobrze to-
lerowanym, o niskiej toksycznosci. Ma wiele zalet,
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m.in. dtugi okres poéttrwania po wstrzyknieciu dozyl-
nym (okoto 60 min) i jest wydalana przez nerki w for-
mie niezmienionej [26)].

Ogromny postep inzynierii genetycznej w ostat-
nich latach pozwolit uzyska¢ rekombinowana hirudy-
ne. W Polsce nie jest ona stosowana, ale w Niemczech
jej dwie pochodne — desirudyna i lepirudyna sa za-
rejestrowane do terapii choréb zakrzepowo-zatoro-
wych [25].

Antykoagulanty zawarte w wydzielinie gruczo-
tow Slinowych pijawek tj. antystazyna, ktéra jest
inhibitorem czynnika Xa oraz inhibitory transgluta-

minaz osoczowych | i Il (inhibitory czynnikéw sta-
bilizujacych fibryne) [9] ograniczaja powstawanie
zakrzepow.

Niemniej waznga role w leczeniu choréb zakrze-
powo-zatorowych odgrywaja substancje przeciw-
agregacyjne. W wydzielinie slinowej pijawek wykryto
apyraze. Jest to niespecyficzny inhibitor agregacji
trombocytéw [10], ktéry zmniejsza agregacje ptytek
krwi przez hamowanie wydzielania trifosforanu ade-
nozyny (ATP). Ostatnio wykryto, ze Hirudo medicina-
lis wydziela biatka o nazwie saratyna i kalina, ktére
hamuja adhezje ptytek krwi do kolagenu za posred-
nictwem czynnika von Willebranda, co zapobiega
agregacji trombocytéw [7, 11]. Ponadto, destabilaza,
w badaniach in vitro hamuje agregacje ptytek indu-
kowana przez czynnik aktywujacy ptytki (PAF) oraz
kolagen. Hamuje ona réwniez cyklaze adenylowa
i zmniejsza produkcje cyklicznego adenozynomono-
fosforanu (CAMP), co takze ogranicza agregacje pty-
tek krwi. Autorzy sugerujg, ze destabilaza oddziatuje
z btong ptytek krwi i w ten sposéb hamuje agrega-
cje ptytek [27]. Destabilaza jest zwigzana tancuchem
polipeptydowym z PC-LS, niskoczgsteczkowa sub-
stancja, ktora in vitro hamuje agregacje ptytek krwi
indukowang przez trombine [17].

W wydzielinie slinowej pijawek zidentyfikowano
tez substancje fibrynolityczne. Wykryto, ze pijawki
z gatunku Haementeria depressa wydzielaja hemen-
teryne, ktora jest aktywatorem plazminogenu do pla-
zminy. Rozpuszcza ona zakrzepy i udraznia naczynia.
Zaleta tej substancji jest jej nieczutos¢ na obecny we
krwi naturalny enzym rozktadajacy biatka [16]. Z ko-
lei z wydzieliny Slinowej pijawki gatunku Haemen-
teria ghilianii wyizolowano hementyne, proteinaze
rozktadajaca fibrynogen na fragmenty peptydowe
i rozpuszczajaca fibryne [15]. Ponadto destabilaza,
réwniez szlakiem niezaleznym od aktywacji plazmi-
nogenu, rozktada endoizopeptydy, budujace fibryne
stabilng, utworzona uprzednio przez transglutamina-
ze osoczowa (czynnik stabilizujacy fibryne) [12].

Miazdzyca
Badanie kliniczne wykazato korzystny wptyw hi-

rudoterapii na stezenie lipidéw. Pacjentéw z choroba
wiencowa podzielono na dwie grupy. Pierwsza byta
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leczona tradycyjnie, a druga dodatko-
wo poddano hirudoterapii. W drugiej
grupie zaobserwowano normaliza-
cje poziomu catkowitego cholesterolu
(TCl), triglicerydéw (TG) i zmniejszenie
LDL [19]. Byto to zwigzane z wydziela-
niem przez pijawki esterazy choleste-
rolowej oraz lipazy (triglicerydazy),
ktéra rozktada triglicerydy [18]. Jed-
nak u starszych pacjentéw hirudote-
rapia nie wptywa na poziom TCl, TG
i LDL, ale zwieksza poziom HDL [19].
Potwierdzono réwniez przeciwmiaz-
dzycowe dziatanie saratyn, gdyz opi-
sano ich efekt przeciwtrombinowy
podczas formowania sie ptytki miaz-
dzycowej (11).

Nadcisnienie tetnicze

Najwazniejszym czynnikiem wydzielanym przez
gruczoty Slinowe pijawki, ktory reguluje cisnienie jest
PC-LS. Jest to niskoczasteczkowa substancja zwigza-
na polipeptydowym tancuchem z destabilazg. Budo-
wa przypomina prostaglandyne, a jej wtasciwosci sa
podobne do prostacykliny. Badania na szczurach wy-
kazaty, ze substancja ta powoduje wydzielanie tkan-
kowego aktywatora plazminogenu (t-PA) [17]. Jest
ona typowym regulatorem ciénienia tetniczego krwi,
podwyzsza ciSnienie za niskie, a zbyt wysokie obniza
[17]. Ponadto histamina zawarta w wydzielinie gru-
czotéw slinowych pijawek [12] przez rozszerzenie na-
czynh krwionoénych uczestniczy w obnizaniu cisnienia
tetniczego.

Zabiegi chirurgiczne i replantacje

Pacjenci po zabiegach chirurgicznych i replanta-
cjach sa szczeg6lnie narazeni na powiktania zakrze-
powo-zatorowe. Dlatego coraz czesciej przystawia
sie pijawki w miejscu replantacji uszu, konczyn, pier-
si i pracia [9]. Substancje przeciwzakrzepowe, prze-
ciwagregacyjne i fibrynolityczne wydzielane przez te
zwierzeta przywracaja krazenie w przyszytym narza-
dzie. Z kolei inne uwalniane przez nie zwigzki, zwane
bdelinami przyspieszaja gojenie rany. Mechanizm ich
dziatania jest przeciwstawny do wptywu fibrynolity-
kéw, bowiem hamuja plazmine. Po zabiegu replan-
tacji czesto obserwuje sie rozw6j stanu zapalnego,
ktory moga ogranicza¢ bdeliny, poniewaz hamuja
czynniki zapalne oraz zmniejszaja obrzek [28].

Dziatanie wydzieliny slinowej pijawek

na uktad nerwowy

Od najdawniejszych czaséw przyktadano pijaw-
ki w celu poprawienia nastoju i samopoczucia. Dzi$
wiemy, ze jest to zwigzane z wydzielaniem przez Hi-
rudo endorfin, zwanych hormonami szczescia. Wy-
wotujg uspokojenie, euforie i dziataja przeciwbélowo.
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Do zabiegow
hirudoterapetycznych
stosuje sie pijawki
pochodzace z hodowli
laboratoryjnej i posiadajace
Swiadectwo pochodzenia.
Wykorzystuje sie wszystkie
pijawki z gatunku Hirudo
medicinalis. Naleza do

nich: pijawka lekarska
apteczna (Hirudo medicinalis
officinalis), pijawka lekarska
lecznicza (Hirudo medicinalis
medicinalis) i pijawka
lekarska orientalna (Hirudo
medicinalis orientalis).



Pacjenci po zabiegach
chirurgicznych

i replantacjach sa
szczegoblnie narazeni na
powiktania zakrzepowo-
zatorowe. Dlatego coraz
czesciej przystawia sie
pijawki w miejscu replantacji
uszu, konczyn, piersi

i pracia [9]. Substancje
przeciwzakrzepowe,
przeciwagregacyjne

i fibrynolityczne wydzielane
przez te zwierzeta
przywracaja krazenie

w przyszytym narzadzie.

Z kolei inne uwalniane przez
nie zwiazki, zwane bdelinami
przyspieszaja gojenie rany.

W zwiazku z tym stawianie pijawek jest wskaza-
ne w nerwicach, depresji i w leczeniu tikéw nerwo-
wych [22].

Oprocz tego pijawki wydzielaja neuroprzekazniki
—dopamine, serotonine, histamine [12] i acetylocholi-
ne, [21] niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego.

Ze Sliny pijawek wyizolowano zwiazki, ktére po-
budzaja wzrost komoérek nerwowych. Wykryto, ze
enzym proteolityczny destabilaza oraz inhibitory pro-
teaz —bdelina A (bdellastazyna), bdelina B i egliny
stymuluja wzrost komoérek nerwowych w zwojach
rdzeniowych 10-dniowego embrionu kurczaka. Kon-
centrat tych zwigzkéw powoduje wzrost neuronéw
czuciowych w zwojach rdzeniowych az
w 48-66% w pordwnaniu kontrolnej
grupa kontroplna. Chalisova i wsp. [13,
14] sugeruja, ze bdeliny i egliny dziataja
na uktad nerwowy podobnie do uwal-
nianej przez komarki glejowe neksyny.
Wynika to z faktu, ze neksyna podob-
nie jak bdeliny i egliny jest inhibito-
rem proteazy (serynowej). Neksyna
odgrywa wazna role w tworzeniu filo-
podidw, ktére sa niezbedne do rege-
neracji wtdkien nerwowych. Co wiecej,
wykazano, ze destabilaza, bdellasta-
zyna, bdelina B i eglina C odgrywa-
ja podobna role, jak czynnik wzrostu
nerwéw (NGF), neurotrofiny 31 4 oraz
neurogenny czynnik pochodzenia mo-
zgowego (BDNF). Chalisova i wsp. [13,
14] wykazali, Ze bdelina B powoduje
wzrost komérek nerwowych w zwo-
jach rdzeniowych embrionu kurcza-
ka w niemal takim samym stopniu,
jak czynnik wzrostu nerwoéw. Autorzy
whnioskuja, ze by¢ moze inhibitor proteazy i NGF ak-
tywuja ten sam receptor. Ponadto w rozdziale chro-
matograficznym destabilazy zaobserwowano, ze jest
ona scisle potaczona z frakcja, ktéra zawiera niebiat-
kowe niskoczgsteczkowe sktadniki. Do tej pory nie
jest wyjasnione, czy frakcja ta wptywa na neurogen-
na aktywnos¢ destabilazy.

Odkrycie w wydzielinie slinowej pijawki zwigz-
kow pobudzajgcych wzrost komérek nerwowych
budzi duze nadzieje zastosowania hirudoterapii do
leczenia schorzen neurodegeneracyjnych — dystro-
fii nerwowo-miesniowej oraz choro6b Parkinsona
i Alzheimera [13, 14].

Dziatanie wydzieliny Slinowej pijawek

w procesie zapalnym i terapii bélu

Ze $liny pijawek wyizolowano liczne substan-
cje o dziataniu przeciwzapalnym. Najlepiej poznana
jest eglina. Jest to silny inhibitor czynnikéw zapal-
nych, m.in. proteaz, takich jak a-chymotrypsyna,
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chymozyna, subtilizyna, elastaza i katepsyna G, uwal-
nianych przez ludzkie granulocyty [20, 29]. Enzymy te
biorg udziat w patogenezie zaburzen zakrzepowych,
choréb ptuc, m.in. rozedmy ptuc, obturacyjnej niewy-
dolnosci oddechowej, a takze innych proceséw zapal-
nych [30]. Dlatego tez pijawki sa wykorzystywane do
wspomagania leczenia choréb ptuc i oskrzeli, w tym
ciezkiej postaci astmy oskrzelowej i zapalenia ptuc
z objawami niewydolnosci oddechowej. Wykazano
takze, ze wydzielina gruczotéw Slinowych pijawek
wptywa na zmniejszenie poziomu mediatoréw zapal-
nych, takich jak endoteliny i interleukina 2 [31].

Wspomniane juz bdeliny, ktére przyspieszajg go-
jenie ran, réwniez dziatajg przeciwzapalnie. Z gru-
czotéw slinowych pijawki lekarskiej wyizolowano
bdeline A, nalezaca do rodziny antystazyn, dlatego
nazwano ja bdellastazyna. Wykryto takze bdeline B
o budowie chemicznej typu Kazal. Bdellastazyna ha-
muje trypsyne, plazming i akrozyne, a bdelina B tylko
trypsyne i plazming. Ponadto, zidentyfikowano hiru-
stazyne, nalezacg takze do grupy antystazyn. Podob-
nie jak egliny i bdeliny hamuje ona a-chymotrypsyne,
trypsyne i ketapsyne G. Wykazano réwniez, ze hiru-
stazyna jest inhibitorem tkankowej kalikreiny [20].
Kalikreina tkankowa bierze udziat w patogenezie
bélu, totez zmniejszenie jej stezenia ogranicza re-
akcje bolowa.

Ugryzienie przez pijawke jest prawie bezbolesne,
bo pierécienice te wydzielaja dziatajace przeciwbolo-
wo endorfiny. Badania z udziatem pacjentéw wyka-
zaty, ze hirudoterapia zmniejsza intensywnos$¢ bélu
w chorobie zwyrodnieniowej stawéw z 8 do 3 w skali
od 0 do 10 oraz poprawia aktywnos¢ ruchowa [32].

Hirudoterapia znajduje zastosowanie we wszelkich
stanach zapalnych przebiegajacych z dokuczliwym
bélem, m.in. w chorobach kregostupa, w zapaleniu
korzeni nerwowych, reumatoidalnym zapaleniu sta-
wow, w chorobie zwyrodnieniowej stawdw, bélach
gtowy i w rwie kulszowej [32, 33].

Hirudoterapeuci opisujg rowniez skutecznos¢
przyktadania pijawek w innych chorobach o podto-
zu zapalnym. W zapaleniu tgczéwki, naczyniéwki,
rogbwki, w guzie rzekomym oka, wytrzeszczu obrze-
kowym zaleca sie stawiac pijawki w okolicach skroni,
za$ w stanach zapalnych krtani na szyi. Z kolei przy-
stawiane wokot sutkéw ma zmniejsza¢ migrenowy
bol gtowy [5]. Natomiast przy bélu watroby i w choro-
bach woreczka zétciowego sugeruje sie przyktadanie
pijawek w okolice watroby. Praktycy wykorzystujgcy
hirudoterapie polecaja te metode rowniez w zapale-
niu przyzebia (paradontozie), zapaleniu zatok oraz
ostrym zapaleniu ucha srodkowego.

Dziatanie wydzieliny slinowej pijawek

w schorzeniach uktadu moczowo-ptciowego

Hirudoterapeuci wskazuja na skutecznos¢ przy-
stawiania pijawek w chorobach kobiecych, m.in.
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Dziatanie wydzieliny slinowej pijawek
w schorzeniach dermatologicznych

w stanach zapalnych pochwy, btony $luzowej ma-
cicy, przydatkéw, w ropniakach jajnikéw lub ja-

jowodéw, przy torbielowatosci jajnikow i przy
nadzerkach szyjki macicy. Pijawki przyktada sie
wowczas na kos¢ tonowa, na sklepienia pochwy,
na obszar odbytu lub na kos¢ ogonowa. U mez-
czyzn pijawki przystawiane sa na tydce i wzgor-
ku tonowym celem zmniejszenia rozrostu gruczotu
krokowego.

Dziatanie przeciwzapalne wydzieliny slinowej Hi-
rudo medicinalis na uktad moczowo-ptciowy mozna
wyttumaczyé obecnoscig bdellastazyn, inhibito-
row akrozyny, ktére maja prawdopodobne znacz-
neie w powstawaniu procesu zapalnego prostaty,
sromu, pochwy i innych czesci uktadu moczowo-pt-
ciowego.

Hirudoterapia przynosi ponadto pozytywne efek-
ty w leczeniu zaburzen miesigczkowania i leczeniu
nieptodnosci zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Przypuszcza sie, ze jest to zwigzane z niedawno zi-
dentyfikowanymi hormonami wydzielanymi przez
gruczoty slinowe pijawki. Ustalono, ze s3 to estra-
diol, progesteron, testosteron, dehydroepiandro-
steron i kortyzol. [12].

Dziatanie wydzieliny Slinowej pijawek

w zakazeniach

Wykryto, ze pijawki zyja w symbiozie z drobno-
ustrojem, ktory produkuje substancje przeciwbakte-
ryjna — chloromycetyne (chloramfenikol) [23]. Z tego
powodu ich przystawianie moze by¢ pomocne w sy-
tuacjach, w ktérych nalezy zastosowaé chloramfeni-
kol —w zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych, tezcu,
zakazeniu Staphylococcus aureus oraz w meningoko-
kowej posocznicy [34].

Inng substancja wytwarzang przez pijawki jest
hialuronidaza, ktéra rozpuszcza sktadniki cukrowe
Scian komoérkowych przetrwalnikéw wielu mikroor-
ganizmow [24]. Wykazano réwniez, ze destabilaza
ma dziatanie przeciwbakteryjne [12].

Dziatanie wydzieliny Slinowej pijawek

w procesie nowotworowym

Badania Gasic i wsp. [35] wskazaty na przeciwno-
wotworowe dziatanie ekstraktow z gruczotéw $lino-
wych pijawki amazonskiej Haementeria ghilianii. Po
wszczepieniu myszom miesaka T 241, a nastepnie
dozylnym podaniu wyciggu z gruczotéw Slinowych
Haementeria ghilianii zaobserwowali wstrzymanie
rozwoju guza. Nie zidentyfikowano jeszcze substan-
cji, ktore wywieraja takie dziatanie, ale sugeruje sie
role obecnej w $linie pijawek gilantyny [35].

Wykazano takze antyoksydacyjne dziatanie wy-
dzieliny sluzowej pijawek, a jak wiadomo substancje
antyutleniajace odgrywaja istotna role w prewencji
choréb nowotworowych i leczeniu cierpigcych na nie
pacjentéw [36].

i kosmetologii

W XIX wieku kobiety przystawiaty pijawki aby
wyglada¢ mtodziej. Podobno hrabina Potocka trzy-

mata je w przypatacowych stawach.
Wypowiedzi lekarzy dzi$ praktykuja-
cych hirudoterapie potwierdzaja jej
skuteczne zastosowanie w dermato-
logii i kosmetologii.

Substancja spowalniajaca proces
starzenia sie skory, uwalniang ze $li-
ny pijawek, jest antyelastaza. Hamu-
je ona enzym rozktadajacy elastyne
i spowalnia rozktad tkanki sprezystej
skoéry. Hirudoterapia przynosi dobre
efekty takze w leczeniu cellulitu, tra-
dziku, tuszczycy, egzem, skleroder-
mii (twardzina skérna), przebarwien,
rézyczki i pajaczkéw na konczynach
dolnych (teleangiektazji), jak réwniez
w gojeniu czyrakow i ropni.

Inne badania kliniczne wykazaty,
ze leczenie pijawkami jest skuteczne,

jako wspomagajaca terapia w toczniu [31].

Dziatania niepozadane hirudoterapii

Od najdawniejszych czaséw
przyktadano pijawki,

w celu poprawienia nastoju
i samopoczucia. Dzi$
wiemy, ze jest to zwigzane
z wydzielaniem przez
Hirudo endorfin, zwanych

hormonami szczescia.
Wywotuja uspokojenie,
euforie i dziataja
przeciwbélowo. W zwigzku
z tym stawianie pijawek
jest wskazane w nerwicach,
depresji i w leczeniu tikéw
nerwowych.

Dziatania niepozadane po hirudoterapii sg rzad-

kie, ale niebezpieczne. Widocznym dziataniem nie-
pozadanym sg trudne do zatrzymania krwawienia
(zwtaszcza u starszych oséb). Obnizony poziom he-
moglobiny (Hb) i hematokrytu (Htc) grozi anemia,
ktéra jest najczestszym niekorzystnym objawem te-
rapii. Ponadto zanotowano znaczne wydtuzenie czasu
protrombinowego (PT), czasu aktywowanej czescio-
wej tromboplastyny (aPTT) oraz podwyzszenie mie-
dzynarodowego wspdtczynnika znormalizowania
(INR). Zaburzenia koagulacji nale-
zy leczy¢, podajac Swiezo zamrozo-

ne osocze (FFP) dwa razy dziennie po
dwie jednostki przez dwa dni (w sumie
8 jednostek FFP) [7]. Szczegblnie nie-
bezpieczne jest przystawianie pijawek
w takich miejscach, jak nos, krtan, gar-
dto, przetyk, odbyt, pochwa i pecherz
moczowy. Krwawienia w tych miej-
scach sa bardziej nasilone niz po przy-
stawieniu pijawki w innych okolicach,
co skutkuje czesto pogorszeniem ogol-
nego stanu zdrowia pacjentéw. Moga
wystapic takie objawy, jak nadmier-

Hirudoterapia w wielu
krajach, m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Anglii,
Niemczech i Rosji, jest
traktowana jako przyjeta

metoda leczenia stosowana
przez lekarzy. W Swietle
polskiego prawa ten
spos6b leczenia jest
niekonwencjonalny.

ne pocenie sie, dusznos¢, czestoskurcz i hipoten-
sja [7]. Krwawienia z rany utrzymuja sie zwykle do
trzech dni. Po tym czasie wymienione wyzej parame-
try zwykle wracaja do normy. Krwawigce miejsca na-
lezy przemy¢ ptynem zawierajacym powidon jodowy
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Ugryzienie przez pijawke
jest prawie bezbolesne, bo
pierscienice te wydzielaja
dziatajace przeciwbolowo

i zatozy¢ Scisty opatrunek jatowy [7]. Niepokojace jest,
jesli po hirudoterapii wystapiag krwawienia wewngtrz
ciata. Zaobserwowano, ze u pacjentéw z zakrzepi-
ca tetnicza leczonych kwasem acetylosalicylowym
przystawianie pijawek wywotato krwawienia z prze-
wodu pokarmowego [37]. Bardzo rzadko dochodzi do
krwawien z cewki moczowej i hematu-
rii [38]. WydtuZone krwawienia z rany
i krwotoki wewnatrz ciata sa spowo-
dowane uwalnianymi z wydzieliny sli-
nowej pijawki zwigzkami — hirudyna,
zwiazkami rozszerzajagcymi naczynia

lekéw przeciwzapalnych oraz inhibitoréw agrega-
cji ptytek krwi,

— hipotonii, gdy ciénienie jest nizsze niz 8o/60, gdyz
moze dojs¢ do zastabniecia,

— u pacjentéw z alergig na proteiny, gdy w prze-
sztosci obserwowano u nich ciezkie ataki; w wy-
jatkowych wypadkach, np. po replantacji mozna
zastosowac hirudoterapie u 0oséb uczulonych, ale
z jednoczesnym podawaniem lekéw przeciwhista-
minowych.

Nie zaleca sie réwniez przeprowadzania zabiegu
przystawiania pijawek:

endorfiny. Badania podobnymi do histaminy, hialuronida- — u kobiet podczas trwania miesigczki,
z udziatem pacjentéw z3, kolagenazg, fibrynazami, inhibito- — upacjentéw z wysoka temperatura, aktywna gruz-
wykazaty, ze hirudoterapia rami ptytek krwi —kalinem, ktory jest licg lub zarazonych wirusem HIV,
zmniejsza intensywnosé inhibitorem agregacji ptytek krwiindu- — u pacjentéw z ogélnym ostabieniem,
bélu w chorobie kowanym przez kolagen oraz apyraza, — u0s6b chorych psychicznie,
zwyrodnieniowej stawéw ktéra zmniejsza agregacje trombocy- — u dzieci ponizej 10 roku zycia; wyjatek stanowia

z 8do 3w skaliod o do 10 przypadki po replantacji [5].

oraz poprawia aktywnosé

téw przez hamowanie wydzielania tri-
fosforanu adenozyny.

ruchowa. Krwotoki i wybroczyny moga tez
spowodowac wystapienie zakazen.
Wykryto rowniez, ze w jelicie Hirudo
medicinalis bytuje bakteria Aeromonas hydrophila.
Leczenie zakazen tg bakteria polega na zastosowaniu
antybiotykow — cefalosporyn Ill generacji, aminogliko-
zydow, trimetoprimu, sulfametazolu i ciprofloksacyny.
Aeromonas hydrophila jest oporna na | generacje cefa-
losporyn i penicylin [7]. Ocenia sig, ze u okoto 2,4—20%
pacjentéw po hirudoterapii pojawiaja sie infekcje [9].

Oprocz wyzej wymienionych dziatah niepozada-
nych odnotowano takze przypadki mikroangiopatii
oraz ostrego uszkodzenia nerek [39]. Odnotowano tak-
ze przypadki uczulen na wydzieling Slinowg pijawek.

Przeciwwskazania do stosowania
hirudoterapii

Ograniczenia stosowania hirudoterapii dzielimy
na bezwzgledne i wzgledne. Hirudoterapia jest bez-
wzglednie przeciwwskazana w nastepujacych sta-
nach:

— u kobiet w cigzy, gdyz:

e zwiagzki zawarte w wydzielinie moga wywotac

poronienie,

* po hirudoterapii wystepuja czasami dziatania
niepozadane, np. zakazenie bakterig Aeromo-
nas hydrophila, ktére wymagaja zastosowania
lekéw chemicznych,

— u chorych na hemofilie lub na inne choroby krwi
zwigzane z niedoborami czynnikéw krzepniecia,
— U 0s6bzzaawansowang anemia.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w przypadkach:

— nadzerkowego zapalenia btony sluzowej zotadka

i krwawien z przewodu pokarmowego,

— jednoczesnego stosowania antykoagulantow, kwa-
su acetylosalicylowego i innych niesteroidowych

Podsumowanie

Hirudoterapia nie jest terapia skuteczng we
wszystkich chorobach, ale moze by¢ brana pod uwa-
ge jako skuteczna metoda w walce o zdrowie i zycie
ludzkie. Rezultaty hirudoterapii zalezg od wieku pa-
cjenta i zaawansowania choroby.

Hirudoterapia w wielu krajach, m.in. w Stanach

Zjednoczonych, Anglii, Niemczech, Rosji, jest trakto-
wana jako przyjeta metoda leczenia stosowana przez
lekarzy. W Swietle polskiego prawa ten sposéb lecze-
nia jest niekonwencjonalny.
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W pracy Jacka Achrem-Achremowicza, Karoliny Grabowskiej i Marka Ellnaina Budowa, wystepowanie oraz
aktywnos¢ farmakologiczna glikoglicerolipidéw (numer 3/2009, str. 184—191) zamieniono miejscami ryciny 2i 3. Estolid
monogalaktozylodiacyloglicerolu przedstawia rycina 3, natomiast na rycinie 2 znalazt sie wzér GOPO - przyktadu

digalaktozylodiacyloglicerolu (DGDG).
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