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aturalne Swiatto stoneczne zawiera promienio-
wanie ultrafioletowe o zmiennym natezeniu, za-
leznym od pory roku, dnia, warunkéw pogodowych
itd. Promieniowanie ultrafioletowe, ma duze znacze-
nie dla organizméw zywych i wyréznia sie jego trzy

zakresy [1-4]:

— UVA o najdtuzszej fali od 315 do 400 nm, przeni-
ka do skoéry wtasciwej, ostatnio podzielono je na
dwa zakresy fal: UVA1 (340—400 nm) i UVA2 (315—
340 nm),

— UVB najwazniejszy zakres tego promieniowania
miesci sie w granicach od 280 do 315 nm, najwiek-
sza jego efektywnos¢ wystepuje przy dtugosci fali
280 nm, przenika tylko do warstwy podstawnej
naskorka, a biologiczne dziatanie tych promieni
polega na pobudzeniu syntezy melaniny i produk-

cji witaminy D, wywotuje reakcje zapalne (oparze-
nia stoneczne),

— UVC o krotkiej fali < 280 nm, jest pochtaniane
w warstwie ozonowe;.

Promienie stoneczne sa konieczne do zycia, co-
dzienna porcja promieniowania UV jest tak samo
wazna, jak dawka witamin czy mineratéw, ale nale-
zy pamietac, ze tylko zachowanie umiaru jest gwa-
rancja zdrowia i pieknego wygladu przez dtugie lata.
Stoneczne Swiatto w umiarkowanych dawkach to do-
bra terapia na [4]:

— poprawe samopoczucia (promienie stoneczne
wprowadzaja organizm w stan relaksu, dlatego
bardzo czesto zasypiamy na stoncu),

— podwyzszenie wydolnosci psychicznej i fizycznej
poprzez wptyw na wydzielanie melatoniny oraz
zwiekszenie stezenia tlenu w tkankach,

— aktywacje syntezy witaminy D3 koniecznej do
prawidtowego funkcjonowania gospodarki wap-
niowo-fosforanowej, ma to szczegbélne znaczenie
u dzieci, bo zabezpiecza je przed krzywica, a 0so-
by starsze przed osteoporoza,
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podwyzszenie tolerancji na przeszczepy skérne,
co zostato potwierdzone w badaniach in vivo na
zwierzetach,

procesy likwidowania schorzeri dermatologicz-
nych réznego rodzaju (np. AZS, tojotok, tuszczy-
ca), gruzlicy, zapalenia ptuc — badania naukowe
trwaja.

Niewtasciwe korzystanie (bez ochrony przeciw-

stonecznej) lub nadmiar promieni stonecznych moze
[1, 2, 4—20]:

powodowac rumien skérny (oparzenie stoneczne,
reakcja natychmiastowa skéry na promieniowane
stoneczne),

uszkadzac wzrok, nie powinno sie przebywac na
stoficu bez ciemnych okularéw z ochronng po-
wtoka anty-UV, promieniowanie UV bywa przy-
czyna zapalenia spojowek oraz uszkodzenia
soczewki i siatkéwki, niekiedy przyspiesza roz-
woj zatmy,

wywotywac udar cieplny; zwtaszcza gdy podczas
opalania duzo pocimy sie a mato pijemy,

dziata¢ alergicznie — objawami sg silne swedzenie
i twarde krostki,
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— by¢ przyczyna nowotworu skory, zwtaszcza zwigk-
sza sie ryzyko czerniaka skory,

— powodowac powstawanie zmarszczek — promie-
niowanie UV uszkadza wtékna zbudowane z ko-
lagenu i elastyny, skéra staje sie sucha, szorstka
i pogrubiata, a zmarszczki gtebsze i bardziej wi-
doczne (reakcje opdznione),

— by€ przyczyna powstawania ogromnej liczby ak-
tywnych biologicznie wolnych rodnikéw, ktére
powoduja utlenianie bton komérkowych i uszko-
dzenie struktur DNA (reakcje opdznione).

Rumien (oparzenie stoneczne), $wiadczy o nad-
miernym i nieostroznym wystawieniu ciata (skory)
na dziatanie promieni UVB, maksymalne objawy po-
jawiaja sie po 12—24 godzinach od ekspozycji na to
promieniowanie. Szkodliwe dziatanie promieni UVB
poteguja powierzchnie odbijajace $wiatto, takie jak
$nieg, piasek czy woda.

Reakcje opoznione sa zwigzane z destrukcyjnym
dziataniem promieni stonecznych, gtéwnie UVA na
strukture biatek i kwaséw nukleinowych. Zmiany
w strukturze DNA moga sprzyja¢ powstawaniu roz-
nych typéw raka skéry. Promieniowanie UVA wpty-
wa na zmiane struktury kolagenu i elastyny. W skérze
pojawia sie tzw. elastoza stoneczna, ktéra swa konfi-
guracja przypomina elastoze starcza, a konsekwen-
Cja tego procesu jest przedwczesne starzenie skory,
okreslane jako photoageing czyli starzenie spowodo-
wane Swiattem.

Ochrona naturalna skory przed promieniami
stonecznymi [2, 5, 8, 18, 20]

W zaleznosci od rodzaju zabarwienia skory (ochro-
na naturalna skéry przed promieniami UV), wsréd lu-
dzi wyrézniamy trzy gtéwne rasy:

— celtycka — osoby tej rasy maja wtosy blond lub
rude i bardzo jasna skére, z uwagi na mata ilosé
melanosomoéw, przedstawiciele tej rasy nie powin-
ni sie opala¢, gdyz zawsze ulegaja poparzeniu,

— kaukaska — osoby tej rasy maja jasng mniej lub
bardziej matowa skére, melanosomy sg liczne
i wypetnione melaning, osoby tej rasy moga sie
opala¢,

— negroidalng — osoby tej rasy maja skére czarng
i bardzo liczne melanosomy.

Zabarwienie skory zalezy od typu promienio-
wania pochtonietego przez skére i od ilosci energii.

Tabela. Podziat produktéw kosmetycznych chronigcych
przed promieniowaniem UV zgodnie z wytycznymi
Komisji UE [7]

Niska 6,10
Srednia 15, 20, 25
Wysoka 30,50
Bardzo wysoka 50+
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W zaleznosci od intensywnosci zabarwienia skory,

ludnos¢ Swiata mozna podzieli¢ na 6 fototypdw:

— Fototyp | —brak opalenizny —rasa celtycka,

— Fototyp Il - staba opalenizna —rasa kaukaska,

— Fototyp Il = érednia opalenizna - rasa kaukaska,

— Fototyp IV —ciemna opalenizna — rasa kaukaska,

— Fototyp V —skdra naturalnie ciemna —rasa kauka-
ska ciemna,

— Fototyp VI —skéra czarna —rasa negroidalna.

Fototyp skory ludzkiej zalezy od stezenia w organi-
zmie melaniny, ktéra barwi nie tylko skére, ale takze
wtosy i teczéwke oka. Melanina to pochodna tyrozyny
i w zaleznosci od budowy chemicznej przyjmuje rézne
barwy: eumelanina to barwnik bragzowy — wystepuje
tylko u ludnoscirasy czarnej, feomelanina to barwnik
czerwony —wystepuje tylko u ludnosci rasy celtyckiej.
Natomiast u ludnosci rasy kaukaskiej wystepuja oba
te barwniki (eumelanina i feomelanina), a wzajemne
ich proporcje wptywaja na zabarwienie skory.

Na synteze melaniny w ustroju wptywa hormon
melanotropowy (stymulujacy powstawanie proen-
zymu tyrozynazy), hormon adrenokortykotropowy,
estrogeny oraz prostaglandyny (przyspieszaja mela-
nogeneze) natomiast leki z grupy kortykosteroidow
zmniejszaja synteze melaniny.

Przy nadmiernej ekspozycji skéry na dziatanie
promieni stonecznych, nalezy stosowac ochrone ze-
wnetrzng skory przed promieniami UV.

Ochrona zewnetrzna skory przed
promieniami stonecznymi [1, 3, 4, 7, 8, 12,
19, 21]

Ochrone zewnetrzng skéry przed promieniami UV
zapewniaja produkty kosmetyczne zawierajace filtry
fizyczne, filtry chemiczne oraz zwigzki wychwytuja-
ce wolne rodniki. Kazdy produkt kosmetyczny majacy
chronic skére przed negatywnymi skutkami promie-
niowania UV, powinien mie¢ podany na opakowa-
niu, badz odnotowany w sktadzie wskaznik ochrony
przeciwstonecznej. Dodatkowo, zgodnie z obecny-
mi zaleceniami UE, na opakowaniach kosmetykdéw
ochronnych powinny by¢ informacje okreslajace, do
jakiej klasy ochronnej przed promieniowaniem UV
nalezy (tabela).

Wskaznik ochrony przeciwstonecznej (oznacza-
ny symbolami IP, LSF lub najczesciej SPF — Sun Pro-
tection Factor) dotyczy przede wszystkim dziatania
fotoochronnego w stosunku do promieni UVB, na-
tomiast symbole PPD (ang. Persistant Pigmentation
Darkening) i IDP (ang. Immediate Pigmentation Dar-
kening), okreslaja zdolnos¢ produktu kosmetycznego
do ochrony przed promieniowaniem UVA (im wyzsze
liczba tym lepsza ochrona przed promieniami UVA).
Wskaznik SPF w Europie jest obliczany wg oficjalnej
metodologii opartej na normie amerykanskiej (FDA),
wyznacza sie go in vivo, na 10—20 ochotnikach. Na
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plecach ochotnikdéw umieszcza sie przylepiec z otwo-
rami 1x1 cm, powierzchnie odstoniete naswietla sie
promieniowaniem lampy z tukiem ksenonowym, za-
mykajac otwory po okreslonym czasie. Po 24 go-
dzinach ocenia sie powstaty rumien i wyznacza sie
minimalna dawke rumieniowa (MED) bez ochrony.
Roéwnolegle w taki sam sposéb okresla sie minimalna
dawke rumieniowa (MED) z ochronga. Minimalna daw-
ka rumieniowa (MED) odpowiada czasowi potrzeb-
nemu do wywotania rumienia. Wskaznik ochrony
przeciwstonecznej (IP lub SPF) jest wiec zwielokrot-
nionym czasem, w ktérym osoba o okreslonym fo-
totypie moze przebywac na stoficu bez wystgpienia
rumienia.

Na przyktad: wyznaczona minimalna dawka ru-
mieniowa dla fototypu Ill wynosi 20 min, czyli oso-
ba z fototypem Il moze przebywac tylko 20 min na
stoncu w potudnie, nad morzem bez kosmetyku chro-
niacego przed promieniowaniem UV, po 20 min u tej
osoby moze wystapi¢ rumien oparzeniowy. Jesli oso-
ba o fototypie Ill zastosuje produkt kosmetyczny
o wskazniku ochrony przeciwstonecznej réwnym 6,
umozliwi to przebywanie tej osobie na stoncu 120
minut w tych samych warunkach, zanim pojawig sie
pierwsze oznaki rumienia, ale jest to czas tylko teo-
retyczny, w praktyce bywa inaczej. Istnieje bardzo
duza réznica w odpowiedzi na negatywne reakcje
stoneczne, nawet u 0séb w obrebie tego samego
fototypu. Wskaznik ochrony przeciwstonecznej za-
mieszczany na produktach kosmetycznych powinien
by¢ interpretowany indywidualnie, ponadto produk-
ty kosmetyczne chronigce skére przed promieniami
UV w miare uptywu czasu stopniowo sg z niej usuwa-
ne mechanicznie, badz rozcieficzane np. przez poce-
nie. Sugeruje sie, aby teoretyczny czas przebywania
na stoncu dla kazdego fototypu dzieli¢ przez 4, czy-
li120 min/4 = 30 min, osoba o fototypie IlI, ktéra sto-
suje krem ochronny o SPF/IP 6 — bezpiecznie (bez
objawéw rumienia) w potudnie, nad morzem —moze
przebywac tylko 30 min.

Filtry fizyczne

Filtry fizyczne, tzw. lustrzane zapewniajg ochrong
przed promieniowaniem UVB i dziataja na zasadzie
odbijania promieniowania z catego zakresu dtugosci
fal, sa to przede wszystkim substancje pochodzenia
mineralnego. Filtry fizyczne nie maja zdolnosci wni-
kania w gtab naskérka, tworza na powierzchni skéry
warstwe, czyli bariere dla promieni UV; ich dziatanie
ochronne nie jest zwigzane z reakcjami chemiczny-
mi. Do filtréw fizycznych zalicza sie barwne pigmen-
ty oraz pigmenty tzw. mikronizowane.

Barwne pigmenty to substancje o wielkosci cza-
steczek od 200 do 300 um, do ktérych naleza tlenek
tytanu, tlenek cynku, tlenki zelaza oraz tzw. mika —
blaszki mikowe sg pokryte tlenkiem tytanu; uktad
mika-tlenek tytanu stosowany jest jako sktadnik
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nadajacy potysk. Barwne pigmenty sg niekiedy nie-
wygodne w stosowaniu z powodu wielkosci czastek,
ponadto pozostawiaja biaty nalot na powierzchni ské-
ry (z wyjatkiem tlenkéw zelaza).

Pigmenty ,mikronizowane” to przede wszystkim
tlenek cynku lub tlenek tytanu, o wielkosci czastek
od 20 do 80 nm, przepuszczaja one promieniowanie
o dtugosci fali powyzej 400 nm ale po-
chtaniaja i odbijajg promieniowanie
UVA i UVB; stezenie 1% pigmentow
mikronizowanych w produktach ko-
smetycznych odpowiada okoto 1 punk-
towi SPF. Pigmenty te sg podstawa
tworzenia bardzo delikatnych pudréw
ochronnych, ale z uwagi na mate wy-
miary czasteczek moga sie zbrylac sie,
tworzac luki w poczatkowo jednolitym
i trwatym filmie na skérze, prowadzi
to do obnizenia wskaznika ochrony.
Z tej przyczyny zaleca sie, aby prepa-
raty kosmetyczne - przeciwstoneczne,
ktére sa pozbawione filtréw chemicz-
nych, a zawieraja tylko ,pigmenty
zmikronizowane” miaty w swoim skta-
dzie takze substancje antyzbrylajaca.
Produkty kosmetyczne z ,,pigmentami zmikronizo-
wanymi” sg polecane gtéwnie do ochrony przed pro-
mieniami stonecznymi dla niemowlat, matych dzieci
oraz do skory wrazliwej lub alergicznej i sa emulsja-
mi typu W/O.

Filtry chemiczne

Filtry chemiczne maja r6zna budowe chemiczna,
ale zawierajg w swej czasteczce grupe karboksylo-
wa, ktéra pod wptywem kwantu energii ulega izo-
meryzacji, wnikaja one w naskérek, ale tylko w jego
powierzchniowe warstwy. Pochtaniajg czes¢ promie-
ni krotkich, natomiast promieniowanie o dtugosci fali
dtuzszej niz 380 nm, widzialnej lub IR jest odbijane.

Filtry chemiczne dzieli sie na:

— filtry o waskim spektrum dziatania (ochrona prze-
ciwstoneczna UVB),

— filtry o szerokim spektrum dziatania (ochrona prze-
ciwstoneczna UVA i UVB),

— filtry o Srednio szerokim spektrum dziatania (gtow-
na ochrona przeciwstoneczna UVA).

Filtréw chemicznych chronigcych przed promie-
niami UVB jest bardzo duzo, problem w tym, by miaty
szeroki zakres ochrony, czyli by chronity skére przed
promieniami nie tylko UVB ale takze UVA-1 (fale dtu-
gie o zakresie 340—400 nm; sg one najgrozniejsze dla
skéry, przenikaja do skory wtasciwej) i UVA-2 (fale
o0 zakresie 320—340 nm) oraz by nie tracity efektyw-
nosci przeciwstonecznej po natozeniu na skore czy
podczas opalania. Cechy fizykochemiczne substan-
cji filtrujacej, takie jak wspoétczynnik absorpcji oraz
zakres absorpcji promieni stonecznych, decyduja
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Rumien (oparzenie
stoneczne), Swiadczy

0 nadmiernym

i nieostroznym wystawieniu
ciata (skory) na dziatanie
promieni UVB, maksymalne
objawy rumienia pojawiaja

sie po 12—24 godzinach

od ekspozycji na to
promieniowanie. Szkodliwe
dziatanie promieni UVB
poteguja powierzchnie
odbijajace swiatto, takie jak
Snieg, piasek czy woda.



Ochrone zewnetrzng
skéry przed promieniami
UV zapewniajg produkty

kosmetyczne zawierajace:
filtry fizyczne, filtry
chemiczne oraz zwiazki
wychwytujace wolne
rodniki. Kazdy produkt
kosmetyczny majacy chronié
skére przed negatywnymi
skutkami promieniowania
UV powinien mie¢ podany
na opakowaniu, badz
odnotowany w sktadzie
kosmetyku wskaznik
ochrony przeciwstoneczne;j.

o0 jej skutecznosci. Obecnie stosowa-
ne w kosmetykach ochronnych fil-
try chemiczne musza mie¢ okreslona
trwatos¢ fotochemiczna oraz przejsé
odpowiednie testy toksykologiczne.

Filtry chemiczne nie powinny
przekracza¢ bariery skory wtasci-
wej i przenika¢ do krazenia ogélne-
go. Nowoczesne filtry chemiczne s3
catkowicie nierozpuszczalne w wo-
dzie, co pozwala im dtugo utrzymy-
wac sie na powierzchni skéry. Maja
duza mase czasteczkowa, ktéra unie-
mozliwia przechodzenie przez war-
stwe rogowa skory (duze czasteczki
maja ograniczong penetracje w komor-
kach skéry). Z tej to przyczyny kwas
p-aminobenzoesowy oraz pochodne
kwasu salicylowego, kiedys czesto sto-
sowane do ochrony skéry przed promieniami UV,
obecnie sg stosowane rzadko, w bardzo matych ste-
zeniach w preparatach kosmetycznych.

Produkty kosmetyczne zapewniajgce ochrone prze-
ciwstoneczna w swoim sktadzie nie powinny zawierac
tylko filtréw pochtaniajacych promieniowanie UVB.
W nowoczesnych preparatach kosmetycznych stu-
zacych do ochrony przeciwstonecznej stosuje sie kil-
ka filtrow jednoczes$nie. Niesie to wiele korzysci, m.in.
zmniejsza stezenie kazdego filtru w preparacie kosme-
tycznym oraz daje lepszg ochrone przeciwstoneczna.
Jest to zgodne z zaleceniami Komisji Europejskiej, kto-
ra wymaga, aby produkt taki zapewniat ochrone prze-
ciw réznym typom promieni UV, a stosunek wskaznika
ochrony przeciw promieniom UVB do wskaznika
ochrony skéry przeciw promieniom UVA powinien
wynosi¢ mniej niz 3. Preparaty kosmetyczne stuzace
do ochrony przed promieniami stonecznymi, nie po-
winny zawiera¢ érodkéw przeciwzapalnych. Srodki te,
zmniejszajac podraznienie skory oraz tagodzac objawy
poparzenia maskujg rzeczywiste efekty negatywnego
wptywu promieni stonecznych na skére. Srodki prze-
ciwzapalne powinny znajdowac sig¢ tylko w produk-
tach kosmetycznych stosowanych po opalaniu.

Do filtréw o waskim zakresie dziatania, ktére za-
pewniaja tylko ochrone przeciwstoneczna przed pro-
mieniami UVB naleza:

— pochodne kwasu p-aminobenzoesowego ( kwasu
salicylowego — obecnie w Europie rzadko stoso-
wane z uwagi na dziatanie alergizujace, natomiast
w wysokich stezeniach >8% sa stosowane w Sta-
nach Zjednoczonych,

— estry kwasu cynamonowego — oktylowy i izo-
amylowy — s3a to estry powszechnie stosowane
w Europie, mimo ze pochtaniajg promieniowa-
nie UV w waskim zakresie (rycina 1), pochtaniaja
je bardzo intensywnie, a wspétczynnik absorp-

cji jest bardzo wysoki, sg dos¢ dobrze tolerowane
przez ludzi, ale z uwagi na bardzo czeste ich sto-
sowanie w produktach kosmetycznych wzrasta
liczba przypadkéw uczulen, maksymalne dopusz-

czalne stezenie wynosi 10%,

- kwas fenylobenzoimidazolosulfonowy (Euso-
lex® 232) — jest to filtr rozpuszczalny w wodzie,
w preparatach kosmetycznych wystepuje w posta-
ci soli, wzmacnia dziatanie filtréw rozpuszczalnych
w ttuszczach, jest stosowany w stezeniu do 8%,

— oktokrylen (kwas 2-oksylo-2-cyjano-3,3-difenylo-
akrylowy, rycina 2) — w Europie stosowany jest
od niedawna, dopuszczalne stezenie maksymal-
ne w produktach kosmetycznych wynosi 10%.

Do filtrow chemicznych o szerokim spektrum
dziatania, ktére pochtaniaja promienie UVB i UVA
naleza:

— benzofenony — w widmie UV tych pochodnych
obserwujemy dwa maksima absorpcji (rycina 3),
sg dos¢ dobrze tolerowane w preparatach ko-
smetycznych, najbardziej alergizujacym z tej gru-
py pochodnych jest oksybenzon (benzofenon-3).
Oksybenzon jest rozpuszczalny w ttuszczach, jego
dopuszczalne stezenie w preparatach kosmetycz-
nych po odpowiednim odnotowaniu moze wynosic
do 10%. Benzofenon-4 (w postaci kwasu) i benzo-
fenon-5 (w postaci soli sodowej) sarozpuszczalne
w wodzie, sg to pochodne mniej alergizujace i ich
maksymalne stezenie w produktach kosmetycz-
nych moze wynosi¢ 5% w przeliczeniu na kwas,

H,CO
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0,0

250 280 300 320 340 360
nm

Rycina 1. Oktonoksat i jego widmo ochronne (A _, .= 311nm) [3]
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— fenylobenzotriazole — filtry te stosuje sie od nie-
dawna w preparatach ochronnych. Absorbuja one
promieniowanie UVB oraz widzialne i daja takze
bardzo dobra ochrone przed promieniami UVA;
jako filtry stosuje sie nastepujace pochodne:

* trisiloksan drometrizolu i jego pochodna mety-
lenowa (Mexoryl® XL); ich maksymalne steze-
nie w ochronnych produktach kosmetycznych
moze wynosi¢ 15%, zwigzki te dobrze utrzy-
muja sie na powierzchni skéry, gdyz zawieraja
w swojej czasteczce fragment siloksanu,

» tetrametylobutylofenol (Tinosorb®) — jest to
pigment, ktéry nie przenika przez skore, ale
dobrze sie na niej utrzymuje, jego maksymal-
ne dopuszczalne stezenie w produktach ko-
smetycznych wynosi do 10%,

e triazyna (Tinosorb® S) to filtr przeciwstoneczny
bardzo podobny do Tinosorbu®, jest rozpusz-
czalny w ttuszczach, jego maksymalne steze-
nie w kosmetykach wynosi 10%,

— pochodne dibenzoilometanu — Parsol 1789® - pod
wzgledem trwatosci fotochemicznej jest to po-
chodna mato stabilna, tatwo ulega izomeryza-

cji, ktéra powoduje zmiane maksimum absorpcji,
pochodne te s3 czesto stosowane w potaczeniu

z filtrami absorbujacymi promieniowanie UVB,

maksymalne stezenie wynosi 5%,

— metylowa pochodna benzylidenokamfory — Mexo-
ryl SX® —jego budowa chemiczna jest zblizona do
Mexorylu XL, wykazuje duzg chemiczna trwatosé
oraz daje skérze bardzo dobra ochrone przed pro-
mieniowaniem UVA, dopuszczalne stezenie w pro-
duktach kosmetycznych wynosi 10%,

— fenylobenzimidazol, jego pochodna bisimidazylat
— chroni przed promieniowaniem UVA, a maksi-
mum absorpcji wykazuje przy dtugosci fali 335 nm.
Stosowanie olejkow, jako preparatéw chronigcych

przed promieniami UV jest bardzo popularne, ale

nie ma wiekszego uzasadnienia, poniewaz wspot-
czynniki absorpcji olejkéw sg bardzo niskie, np.: olej

z oliwek — wsp6tczynnik absorpcji 0,27; olej kokoso-

wy —wspotczynnik absorpcji 1,92; wazelina — wspot-

czynnik absorpcji 0,90. Posmarowanie skory olejkiem
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Rycina 2. Oktokrylen

moze spowodowac czesciowe odbicie promieniowa-
nia (przez potysk), natomiast charakterystyczne sa
witasciwosci nattuszczajace olejow, dlatego powinny
one znajdowac sie w preparatach po opalaniu (tago-
dza poparzenia i przesuszenie skory). W preparatach
kosmetycznych wystepuja tacznie z filtrami UVA.

Filtry naturalne

Produkty kosmetyczne chronigce przed promie-
niowaniem UV moga oproécz filtréw fizycznych i che-
micznych zawierac filtry naturalne. Kit pszczeli (filtr
naturalny) jest to zywica wymieszana z woskami, pro-
dukowana przez pszczoty w celu uszczelniania ula.
Wyrdézniamy w nim zwiazki zdolne do pochtaniania
promieni UVA i UVB (np. kwas kofeinowy, kumaro-
wy, ferulinowy, benzoesowy), a takze zwigzki anty-
septyczne oraz przeciwzapalne. Kit pszczeli wchodzi
w sktad sztyftéw i pomadek ochronnych.

Pochodne antracenu, np. wyciag z aloesu — aloina
i naftachinonu, np. wyciag z orzecha, sa takze zalicza-
ne do naturalnych filtréw przeciwstonecznych, jed-
nak ich ochrona przed promieniami UV jest staba, sg
przede wszystkim wykorzystywane do produkcji pre-
paratow kosmetycznych utrwalajacych opalenizne.

Substancje wychwytujace wolne rodniki

[2, 21]

Odrebna grupe srodkéw ochrony przeciwstonecz-
nej stanowig zwigzki wychwytujace wolne rodniki,
ktére chronia komorki skéry przede wszystkim przed
odlegtymi skutkami promieniowania UVA. Niektére,
z uwagi na mata trwatos¢ chemiczng i fotochemiczng
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nie moga by¢ stosowane w produktach kosme-
tycznych (kremy, emulsje), tylko w postaci nutri-
kosmetykoéw jako suplementy diety. Do zwigzkéw
wychwytujgcych wolne rodniki nalezg: witamina E
(a-tokoferol) i jej estry; tokotrienole B, y, §; B-karoten;
flawonoidy (kwercetyna); dysmutaza ponadtlenkowa;
N-acetylocysteina; ubichinon (rozpuszczalny w ttusz-
czach benzochinon) i wyciagi roslinne np.z Gingo bi-
loba, lub Echinacea.

Podsumowainie

Stosowanie preparatéw chronigcych skére przed
promieniami UV jest konieczne. Nalezy je aplikowaé
wtasciwie, czyli:

— powinny by¢ stosowane obficie (ok. 30 ml jedno-
razowo, z powtdrzeniem co 2—3 godziny), po wod-
nych kapielach nalezy poniwine natozy¢ preparat
ochronny, nawet jesli oznaczenie na opakowaniu
mowi o jego wodoodpornosci;

— preparaty ochronne nalezy naktada¢ na skére na
20-30 minut przed wyjsciem na stonce;

— nie nalezy stosowac srodkéw z poprzedniego se-
zonu;

- nalezy pamiegtac, ze faktory ochrony skéry nie su-
muja sie;

— nalezy zwréci¢ uwage na to, ze do ochrony twa-
rzy przeznaczone sg specjalne preparaty, mozna je
stosowac na ciato, ale nigdy odwrotnie, czyli emul-
sji do ciata nie powinno sie stosowaé na twarz;
szczeg6lnie nalezy dbac o usta, oczy i uszy;

— przede wszystkim nalezy unika¢ eksponowania
skéry na promieniowanie UV w godzinach najsil-
niejszego nastonecznienia, a dzieci do 3. roku zycia
nie powinny by¢ narazone na bezposrednie dzia-
tanie promieni stonecznych.

Idealny kosmetyk chroniacy skére przed promie-
niami stonecznymi powinien:

— byc¢ nietoksyczny i nie powinien wywotywac reak-
cji alergicznych,
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— by¢ wodoodporny,
— dawac wysoka ochrone zaréwno wobec promieni

UVB i UVA.

Nie ma kosmetykéw ochronnych tzw. sun block,
blokujacych promienie stoneczne w 100%, czyli na-
dal najlepsza ochrong dla skéry jest unikanie stonca
latem w godzinach miedzy 10 a 14.
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