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Materiaty do historii stosowania wina w farmacji

Zbigniew Bela
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,Potrici apothecam plenam antiquis cadis...”
,1ej,ktoralubiwino, piwnicapetnabeczekzwinem...”
(Phaedros, Fabulae, 1V, 5)

ino w dawnym aptekarstwie petnito wazne,

wielorakie funkcje. Swiadcza o tym cho¢by ad-
notacje w dawnych farmakopeach, z ktérych wynika,
ze zapasy wina w aptece byty tak oczywiste i natural-
ne, jak leki czy specjalistyczne utensylia. Na przyktad
w Farmakopei Krdlestwa Polskiego (1817) czytamy:
, Do uzytku farmaceutycznego najodpowiedniejsze sa
wina francuskie biate, wina refiskie i wino Malaga”.!
| podobnie w Komentarzu do Farmakopei Austriackiej
(1907): ,Do celdéw leczniczych i farmaceutycznych na-
lezy uzywac tylko wina szlachetnego, w dobrym ga-
tunku, wyfermentowanego, czystego, wolnego od
ciat obcych, od obcych organizméw fermentacyjnych
i produktow tychze.”?

Krétko méwiac, wino w dawnym aptekarstwie pet-
nito zaréwno funkcje technologiczne (np. jako roz-
puszczalnik), jak i merytoryczne (np. jako sktadnik
lekdw). Obie te funkcje zostang omdwione bardziej
szczegbtowo w dalszej czesci artykutu.

I. Technologiczne zastosowania wina

Ptukanie w winie surowcdéw leczniczych.
Gotowanie w winie leczniczych surowcow roslinnych.
Maceracja surowcéw roslinnych winem.
Zarabianie winem suchych, sproszkowanych sktad-
nikéw leku w celu nadania im odpowiedniej kon-
systencji.
Rozpuszczanie (rozrabianie) wwinie sktadnikow leku.
. Rozpuszczanie w winie leku w celu umozliwienia
jego zazycia.

Podane nizej przyktady takich zastosowan wina
pochodza z czterech Zrédet, obejmujacych okres od
| wieku p.n.e. do 1. potowy XIX wieku. Sa to:

— O lecznictwie ksiag osmioro Celsusa (I wiek
p.n.e.)?,

Farmakopea florencka (1498)%,

— Farmakopea austriacka (1770)%,

Farmakopea Krélestwa Polskiego (1817).
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llustracja 1. Strona tytutowa De medi-

cina libri octo Celsusa (Leida, 1592)

Ilustracja 2. Strona tytutowa £l
Ricettario di Firenze (Florencja, 1550)

DISPENSATORIUM
PHARMACEUTICUM
AUITRIACO

« FIENNENSE,

(RS
WODIEANE DIE UEBUALION &

"MEDICAMENTA
sSECUNDUM ﬂ.-'ll REGULAW

, e mEEREEES FAENE R

BATEE CELALEE ANGIBPUE CaTHULICE
MAJERTATLE

PRIVILEGIO

viNBOESN &,
Frvrs [BASS1S THOME +sackis a8 TRATTRERE,
e ey e
S——_—

T
PHARMACOPOTIA
REGNI POLONIAFE

AUCTORITATE

Mpomrean  ADsiverraations sracy s
TERNANUN ET DSCIFLINAE FUBLICAL

EnaTa Y

Gowsifio Jul;.l reme  ohanidatid;

VARSOVIAE

s Twronnanus rers Noounas N= 650

Amna MDOCCXVIE

Ilustracja 3. Strona tytutowa
Dispensatorium Pharmaceuticum
Austriaco-Viennense (Wieden, 1770)

Ilustracja 4. Strona tytutowa
Farmakopei Krélestwa Polskiego
(Warszawa, 1817)

1. Ptukanie w winie surowcéw leczniczych

Farmakopea florencka (1550), s.

167: ,0lej

z dzdzownic: Wez dzdzownic pét funta, optucz do-

brze w winie...”
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Olio di Lombrichi.

B Lombrichi terreftri 1ib £
Lauagli bene nel vino , &

mettigli in
Olio rofato Omphacino lvii
Vino Q.11

Cuociin bagnio a confuma-

JECORIS LUPI PREPARA-
TIO.

Jecur lupi vino odorato lotum exficce-
tur in furno, & fantalo citrino pulveri-
{ato infpergatur , atque loco ficco affer-

E;mc del Vino , cola,& fer- vetur.

llustracja 5. Przepis na olej z dzdzownic w Farmakopei

florenckiej (Florencja, 1550)

Farmakopea austriacka (1770), s. 201: ,Preparat
z watroby wilka: Watrobe wilka ptucze sie w winie,
suszy w piekarniku...”

2. Gotowanie w winie surowcéw roslinnych
Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmio-

ro (I wiek p.n.e.):

- ks.V, rozdz. XXV, podrozdz. 17: ,W chorobach tcha-
wicy uzywa sie lekarstwa nastepujacego: owocéw
straczynca, korzenia kosaéca, cynamonu, nardu
ktosowego, mirry, olibanums®, kazdego z tych po
jednym denarze’, szafranu ¢wieré denara. Wszyst-
ko to gotowaé w pottorej kwarty® wina rodzynko-
wego do gestosci miodu.”

— ks.V, rozdz. XXVI, podrozdz. 35: ,Takim winno by¢
postepowanie w ranach ciezkich (powstatych ze
sttuczenia, otarcia lub obecnosci obcego ciata):
najskuteczniejsze sg oktady przyrzadzone z tu-
pinek granatowych w winie odgotowanych, kté-
rych migzsz roztarty miesza sie z mascig woskowa
i olejkiem r6zanym.”

llustracja 6. Przepis na preparat z watroby wilka w Farmakopei austriackiej

(Wieden, 1770)

— ks. V, rozdz. XXII, podrozdz. 2: ,Do powstrzyma-

nia gnicia ciata i zapobiezenia szerzenia sie zgo-
rzeli, a takze usuniecia zgnitego miesa, stuzy miod
(...) z oliwnymi lisémi, poprzednio w winie odgoto-
wanymi.”

ks. V, rozdz. XXV, podrozdz. 4: ,Gars¢ polnego
maku, dojrzatego juz do wydania soku, wpusz-
cza sie do naczynia; zalewa woda do zupetne-
go pokrycia i gotuje; po zagotowaniu wyjmuje
sie mak i wyciska zeh sok, po czym, rozmieszaw-
szy ten sok z réwna iloscig wina rodzynkowego,

Catapotium aliud ad mwlpa valens,

v INET1A M fylucltris papaueris cim jam ad excipien”
dam lacrymam maturum eft, manipulus, qui mantt

comprehendi potelt , in vas demittitur , & foperinfundicu®
aqua, qua id conregar, atque ita coquitur. li’cbi- 1am ben#
manipulus is coctus eft; ibideon cxpreflus proiicitur, & cu®
co humore, pafli pari menfura mifcetur, inferuerque donce
craffitudinem fordium habeat.” Cdm "ifrixit, cataporia €%
co'fiunt, ad noftre fabz magnitudinem , babentque vium
multiplicem. 'Nam & fomuum faciunt, vel per fe affumpta
vel ¢k aqua data, & aurium dolores leuant , adic&is cxigh®
modo rutx fucco,acpafli. Et tormina fupprimunt ex ¥in®
liquara, & inflammationem vulia coércent, miftaceraro €
rofa fato,cim paulum his croci quoque acceflic, & cx aq#2
fronti induéka, pituitam mn oculos decurrentem tenent

Nina Aromatica ds Xe[ue.

B Sugho di Mele Coto-
gnie lib.xx.
Vin bianco potente lib. x.
Fa bollire che {cemi el ter-
zo levando la ftiuma, lalcia
pofare, & cola, & aggiugni
Mele {tiumato lib.v i.

Et di nuouo riponia fuocho
& aggiugni gli infra fcritti
Spetit.
CInn2Meomon: = -
Cardam omoj Sl

Gherofani 311

Gengiouo

Maltiche o

Legnio Aloe Fhhda

Mace J

h

llustracja 7. Przepis Celsusa z De medicina libri octo (Leida, 1592), ks. V,
rozdz. XXV, podrozdz. 4

llustracja 8. Przepis na preparat o nazwie Miva
w Farmakopei florenckiej (Florencja, 1550)
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BALSAI&'[U‘!E PAREYR.E '
“BRAVE | | | [PULMONIS VULPIS PRZE-

k. Olei fcorpionum compofiti libram fe- PARATIO.
mis ., :

Balizmi copayva uncias duas femis, - < vuloi
Smghm et i) Pulmones vulpis recentes , exempta
prius aipera arteria, in vino albo cum
Styracis 5'1‘5"‘* \mciam unam, hyflopo & {cabiofa coquantur, & in

Ridicis pareyre brave in fubdlifi
mum pulverem redadiz furno temperate calido exficcentur.

uncias fex, i
Salis armoniaci dﬂpﬂ.ﬂﬁ une:am I.h‘ llustracja 10. Przepls napreparatz p{uc wilkaw Farmakopei austriackiej (Wieden, 1770)

nam.,
Vini hungarici libram unam ,

Bulliant lento igne,ad confumtionem vi- 25,1 Cﬂm walentiss ad [ommim.

ni , femper fpatula agitando ; remove- A'E"Tl ® v flomacho peius, ﬂdmm'ﬂm“h”

antur ab igne , per linteum laneum co-
lentur cum expreflione, dein addatur mandragora v. . 3. apij feminis, itcm byofcyami fe-

Balfami peruviani nigri uncia una fe- Minjs ﬁngulmum P.111L %, Qua ex vino teruntur. Voum

tem ciyfdem m rud.u:, fi
ﬂ‘emp!!:ﬂ'e. ;gen lsquzupcipﬂﬁtacﬂ:,ahq.mdg

Mis
Mifceantur bene, & fiat ballamum.

DN LS s

Ilustracja 9. Przepis na balsam Pareyre Brave llustracja 11. Przepis Celsusa z De medicina libri octo (Leida, 192), ks. V,
w Farmakopei austriackiej (Wieden, 1770) rozdz. XXV, podrozdz. 2

poddaje sie gotowaniu, dopoki nie przybierze ge- — 5.201: ,,Preparat z wilczych ptuc: Swieze ptuca wil-

stosci btota.” ka (...) gotuje sie w winie biatym, dodawszy do nie-

go hyzopu i driakwi polnej...”
Farmakopea florencka (1550):

— 5.85:,Miva® wedtug Mesuego?®: WeZ soku pigwo- 3. Maceracja w winie surowcéw roslinnych?°
wego 25 funtéw??, wina biatego cierpkiego 10 fun- Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmio-
téw, zmieszaj i gotuj na wolnym ogniu...” ro (I wiek p.n.e.):
— 5.99:,,Syrop z kalaminty!? wedtug Mesuego: Wez — ks. V, rozdz. XXV, podrozdz. 2: ,,Gorszym dla zo-
soku z kalaminty, soku z granatéw, wina biatego tadka, silniejszym atoli na sprowadzenie snu jest
pachnacego, kazdego po cztery funty, gotuj tak kesek (gr. katapotia) tak ztozony: mandragora pot-
dtugo, az potowa wina sie wygotuje...” torej drachmy, nasiona selera i nasiona lulka czar-
— 5. 115:,0dtrutka wedtug Andromacha: Wez pul- nego po cztery drachmy — ktére po namoczeniu
py z rodzynkdéw 3 uncje'?, szafranu 1 drachme, ta- w winie rozetrzyj...”
taraku i bdellium® po dwie i p6t drachmy, kasji*®
i cynamonu po poéttorej drachmy, nardu ktosowe- Olio di (aftovo agifivale.
go trzy drachmy (...) wina pachnacego ile trzeba,
gotuj i zréb odtrutke.” B Caftoro 7 Sauina } A
— 5.166: ,0lej z Euphorbium wedtug Mesuego: Wez Styrace calamita Pyrethro iy
Euphorbium?® pét undji, oliwy pie¢ uncji, wina pie¢ Galbano Olio lib.iiii.
uncji, gotuj, az cate wino sie wygotuije. Euphorbio Vino Iib.i.
Caflia o Infondi el Galbano,&I'Opo
Farmakopea austriacka (1770): Zafferano rail i panace in vna parte di Vino,_
— 5.26:,Balsam Pareyre Brave': Wez oleju skorpio- Opopanace & ;:effet laltre cofe, & l)olllt
nowego pét funta, balsamu Copaive® dwie i pot Carpoba]fgmo nel{ Olio, & nel refto del vi-
uncji, siarki dwie uncje, styraku 1 uncje (...) wina Nardo Indica e Belnco_ : eonﬁ:mano—
o ) . Cofto ne del vino di poi cola,& ag-
w.qg|er5k|.ego 1 funt. (...)' GO,:EUJ na wolnym ogniu, Cipperi 1 - giugm le Gomme difTolute,
az cate wino sig wygotuje... . ) Schinantho ]f - & ricuoci per bagno a confu
— 5.173: ,Mas¢ czerwona: WeZ masta Swiezego nie- Pepe lungho [ an.3ad, matione del Vino , meflcola
solonego szes¢ funtéw, ktgcza marzanny barwier- Pepe nero | bene,& ferba.
skiej i korzenia pieciornika'?, obojga po trzy uncje,
gotuj w winie czerwonym pachnacym, az cate Ilustracja 12. Przepis na olej ze strojow bobrowych w Farmakopei florenckiej
wino sie wygotuje...” (Florencja, 1550)
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llustracja 13. Przepis na mas¢ zotnierska w Farmakopei
austriackiej (Wieden, 1770)

Farmakopea florencka (1550)

s. 99: ,,Syrop piotunowy. Wez piotunu pot funta,
rézy czerwonej dwie uncje, nardu ktosowego trzy
drachmy, wina starego dobrego i soku pigwowego
po dwa i pot funta, maceruj przez jednag noc...”

s. 166: ,,0lej ze strojow bobrowych: We?Z strojow
bobrowych?!, styraku??, galbanu??, Euphorbium?,
kasji®, szafranu, opoponaku?¢, carpobalsamum?,
nardu ktosowego (...) kazdego po trzy drachmy (...)
oleju cztery funty, wina dwa funty. Mocz galban
i opoponak w jednej czesci wina...”

Farmakopea austriacka (1770)

s. 146: ,,Syrop ze skoérek pomaranczowych: Wez
Swiezych skdrek z pomaranczy szes¢ uncji, wina
dobrego dwa funty, maceruj skérki w winie w miej-
scu chtodnym przez 24 godziny...”

s. 163:,,Masc Agryppy®: Wez korzenia przestepu
dwie uncje, oslich ogdrkow?® 1 funt, (...) korzenia
fiotkowego trzy uncje. Swieze korzenie potam, po-
kroj i sttucz, potem maceruj w winie przez 8 dni...”
s. 169: ,Mas¢ zotnierska: Wez lisci bobkowych,
ruty i majeranku, kazdego po p6t funta, (...) styraku

Tinctura Opii crocata.

Opii comminuti ﬂnnluq gquatuor,
Croci Unciam unam cam dimidia,
Caryophyllorum,,
Cinnamemi veri,
chmas duoas,
Vini Malacensis Libras duas,
Mixta digere per dies quarnor, dein exs
prime et liguorem decanthatum gerva,

singulorum  Dra-

llustracja 14. Przepis na nalewke opiumowa z szafranem
w Farmakopei Krolestwa Polskiego (Warszawa, 1817)

trzcinowego, mastyki i olibanum po trzy uncje, (...)
wosku zéttego dwa funty. (...) Swieze ziota maceru;
w dostatecznej ilosci wina biatego przez kilka dni...”

Farmakopea Krolestwa Polskiego (1817)

s. 158: ,Syrop ze skérek pomaranczowych: Wez
suszonych skérek pomaranczy cztery uncje, wina
francuskiego biatego dwa funty, wytrawiaj przez
dwa dni w zamknietym naczyniu...”

s. 160: ,,Syrop szafranowy: Wez szafranu pét un-
cji, wina francuskiego biatego jeden funt, maceru;j
przez kilka godzin...”

s. 173: ,Nalewka opiumowa z dodatkiem szafra-
nu: Wez opium cztery uncje, szafranu pottorej un-
cji, gozdzikow i cynamonu po dwie drachmy, wina
Malaga dwa funty. Zmieszaj i zostaw na cztery dni,
zeby sie macerowato...”

s. 174:  Nalewka z rzewienia: Wez korzenia rzewie-
niowego dwie uncje, skérek pomarafnczowych pét
uncji, kardamonu dwie drachmy, zmieszaj i mace-
ruj w winie Malaga przez cztery dni...”

4. Zarabianie winem suchych,
sproszkowanych sktadnikéw leku w celu
nadania im odpowiedniej konsystencji

Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmio-

ro (I wiek p.n.e.):

ks.V, rozdz. XX, podrozdz. 2: ,Najstynniejszy z ko-
taczykdw?® jest ten sporzadzony przez Polyba (zie-
cia Hipokratesa) zwany Sphragis (,piecze¢’): atunu
tupnego cztery denary, chalkantytu®! dwa dena-
ry, mirry pie¢ denaréw, aloesu tyle samo, owo-
cow granatu i zoétci wotowej po szes¢ drachm; leki
te roztarte, zarabiaja sie winem cierpkim.”

ks. V, rozdz. XX, podrozdz 4: , Pastillus Andronis.
Przy zapaleniu jezyczka, brudnych i ztosliwych
wrzodach (oryg. cancer) czesci sromnych, zaleca
Andron kotaczyk taki: orzechéw galasowych, chal-
kantytu i mirry po 1 denarze, (...); leki te zarabia sie
winem z rodzynkéw...”

ks.V, rozdz. XX, podrozdz. 6: ,Kotaczyk na wype-
dzenie kamienia z pecherza moczowego: kasja,
szafran, mirra, wrotycz, narda indyjska, cynamon,
korzen lukrecji, dziurawiec. Leki te po réwnych
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Hedycroo d Andromacho,fecondo Caleno.

B Maro 7
Aflaro

2 afi 311
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Afpalatho 5
Schinantho )
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Ilustracja 15. Przepis na kotaczyki Andromacha wedtug
Galena w Farmakopei florenckiej (Florencja, 1550)

czesciach rozciera sie, a za dodaniem matej ilosci
wina tagodnego sporzadza sie kotaczyki, z ktérych

kazdy ma wazy¢ jeden denar.”

Farmakopea florencka (1550)

— 5. 140: ,Pigutki zwykte3?: WezZ aloesu jedng un-

cje®, mirry i szafranu po p6t uncji, wina biatego

ile trzeba, zréb pigutki.”

— 5. 144: ,Pigutki wedtug Rhazesa: Wez (...) pulpy
kolokwintowej34 trzy drachmy i jeden skruput (...)
wina biatego ile trzeba, zrob ciasto (na pigutki).

— 5. 149: ,Kotaczyki Andromacha wedtug Galena:
Wez kopytniku, majeranku, smoty, kazdego po
dwie drachmy, pigwy, tataraku, opoponaku, (...)
kazdego po trzy drachmy, mirry (...) nardu ktoso-

wego, szafranu, kasji, kazdego po szes¢ drachm

(..) wina ile trzeba (...) zrob kotaczyki.”

— 5. 149: ,Kotaczyki Demokratesa wedtug Galena:
We?Z szafranu trzy skruputy, mirry i rézy czerwonej

llustracja 16. Przepis na kotaczyki z korala wedtug
Mikotaja z Salerno w Farmakopei florenckiej (Florencja,
1550)

po jednej drachmie, (...) wina ile trzeba, zréb kota-
czyki.

— 5. 154: ,Kotaczyki z korala wedtug Mikotaja (z Sa-

lerno): Wez korala czerwonego, mirry, (...) nasion
maku, kazdego po p6t uncji, pigwy i szafranu po
dwie drachmy, tataraku, kasji, mastyki, kopyt-
nika po jednej drachmie, wina ile trzeba, zréb

kotaczyki.

— 5. 159: ,\We7Z tucji*® 28 drachm, hematytu

25 drachm (...) mirry 6 ungji, szafranu pét uncji,
opium jedng uncje (...) wina ile trzeba.”

Farmakopea austriacka (1770)

— 5. 50: ,Powidetko orwietanskie3s: Wez sprosz-

kowanego miesa zmii, (...), cytwaru®” arcydzie-
gla, koztka lekarskiego, dyptamu biatego, omanu
wielkiego, jaskétczego ziela, kazdego po trzy un-
cje, (...) glinki pieczetnej jedna uncje, (...) opium
trzy drachmy, roobu3® jatowcowego szes¢ fun-
tow, (...) wina szlachetnego ile trzeba, zréb powi-
detko...”

Tom 65 - nri12 - 2009

857



TELECTUARIUM, ony RE. || 02 gty iicdnsn
QUIES NICOLAL '
;. Florum rof: Fibrahuns Farmakopea florencka (1492?), s. 127 ,jTeriak An-
"'hahmm-wﬂﬁdmas tres, dromacha wedtug Galena: WeZ kotaczykéw z cebu-
" Seminis hyorm I li morskiej 48 drachm, kotaczykéw zmijowych (...)
Papwem albi ; 3 i opium po 24 drachmy (...) wina dobrego pachnace-
Laétuce i o + go ile trzeba...”
Pfyllii ana draplimas duas,
" Corticis radicis mandragore Farmakopea austriacka (1770):
Nuc‘g mofchataz | — s.46: ,Powidetko z ozanki czosnkowej: Wez ozanki
¢~ rCinnamomi ' czosnkowej jedna uncje, dyptamu kretenskiego (...)
ZIMI'\:EIB albi ; ; kasji, galbanu, (..) styraku, glinki lemnijskiej, (...
r i debite foluti ana drachmam u opium, kazdego po péttorej drachmy, (...). Opium
SIUEINL et TMﬁfﬂ-ﬂ, e rozpus¢ w winie...”
- i 3 — 5.52:,Powidetko Mikotaja (z Salerno): Wez kwia-
— Rubri tow rozy czerwonej i fiotkdw po trzy uncje, na-
Tra - nthi sion lulka czarnego i biatych nasion maku (...)
S ana drachmam unam, kazdego po dwie drachmy (...) opium péttorej un-

= mﬂbi uncias dm cji, drewna sandatowego czerwonego i biatego
po poéttorej drachmy. (...) Opium dobrze rozpusé

w winie...”

“I“F“Whu" _['E! Lcienti quantita — s.54: Teriak Andromacha: (...) Opium tebanskiego
2 AN o dwa funty, soku lakrycjowego jeden funt, (...) wina
Ut, lege artis, eléGuarium ) yelowego) (-)

kretenskiego ile trzeba...”

llustracja 17. Przepis na powidetko Mikotaja z Salerno - 5.199: ,Zywica ammoniacka preparowana: Wez
zywicy ammoniackiej ile trzeba, rozpus¢ w szla-
chetnym winie...”

w Farmakopei austriackiej

5. Rozpuszczanie (rozrabianie) w winie

Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmio- Farmakopea Krélestwa Polskiego (1817)
ro (I wiek p.n.e.), ks. V, rozdz. XVIII, podrozdz. 3: ,,Ma- — s.104:,,Powidetko teriakowe: We7 (...) opium, roz-
lagmat? od boélu watroby: (...). Malagmat ten uzywa pusc¢ je dobrze w dostatecznejilosci wina Malaga...”
sie dopoki jest Swiezym; jezeli zas ma by¢ przecho- — s.161:,,Syrop opiumowy: WeZ ekstraktu opiumo-
wywanym, dodaje sie do tego mieszanina z szesnastu wego, (...) rozpusé w winie...”

Electuarinum Theriaca. Syrupus opiatus.

R. Radicum Angelicae Libram dimidi- R, Extracti Opii Granis viginti quin-
am, que,
Serpentariae Virginianae in
Uncias quatuor, YVini Malaecenis IInecia lll'll
Valerianae minoris, solitis, admisce

Secillae, Syrupi Althaeae Libras duas.
Ledoariae,

Cinnamomi veri, smbulurum Uncmn
duas,

Eardnmom: minoris, .

Myrrhae,

Snoci; Catapotives ad inducendion (impmoms, quod vl

Caryophyllorum, G ok 2 e

Opii. f:m}nlnﬁlm Unciam unam, s N o

Elellls albi Libras sex. IT!M fi vulua dolens fomnum pmhihuir croct ik,

Melli addatur O ium, in Vini Malacen- anifi, myrrhar, fingol. 7, 1. %, papauenis lacrymz pane k.

Ilustracja 19. Przepis na syrop opiumowy w Farmakopei
Krélestwa Polskiego

Cicutz feminis ¥, vits ¥ mifcentur , excipiunturjue vino
. sis qnantitate sufficiente dilotum; dein- 5 i ;
s Vetere, & quod lupini inem Luhcnntt:.buu. this
-~ de admisceantur cetera in alverem tri- e lig
B Satys P 3qua diluicur. Id tamenin febrepericulosé datur.

Ilustracja 18. Przepis na powidetko teriakowe w Farmakopei

Kroélestwa Polskiego
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llustracja 20. Przepis Celsusa z De medicina libri octo (Leida, 1746),
ks.V, rozdz. XXV, podrozdz. 5
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6. Rozpuszczanie w winie leku (w celu
umozliwienia zazycia)
Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmio-

ro (I wiek p.n.e.):

ks. V, rozdz. XXV, podrozdz. 5: ,,Kesek*® przeciw
bezsennosci z bélu macicy powstatej. Szafranu
dwa denary, anyzu i mirry po jednym denarze,
opium cztery denary, nasion cykuty osiem dena-
row; co miesza sie razem i w celu zazycia zarabia
starym winem...”

ks. V, rozdz. XXV, podrozdz. 15: ,Na wzmocnienie
gtosu stuzy napdj ztozony z jednego denara oliba-
num rozpuszczonego w dwach kieliszkach wina.”
ks.V, rozdz. XXV, podrozdz. 4: ,,Gdy masa ta zasty-
gnie, wyrabia sie z niej keski wielkosci ziarna bobu,
ktore wielorakie majg zastosowanie. (...) Koja bél
uszu za matym dodatkiem soku rucianego i wina
rodzynkowego; rozcieficzone winem tagodzga mo-
rzysko*'; rozmieszane z mascig rézana z matym
dodatkiem szafranu, uémierzaja zapalenie macicy,
a rozcienczone wodg i wtarte w czoto, powstrzy-
muja wozgrze* do oczu naptywajaca.”

Il. Lecznicze zastosowanie wina

1. Wino jako lek lub jako sktadnik leku
Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmio-

ro (I wiek p.n.e.):

Ks.V, rozdziat |, podrozdz. 1: O lekach, ktore tamu-
Jja uptyw krwi: ,Powstrzymuja uptyw krwi: siarkan
zelazawy, po grecku chalkantos zwany®, (...) oliba-
num, alona, (...) otdéw palony, ziele krwawe, glina
garncarska, wino...”

Ks.V, rozdz. VI: O lekach gryzgcych: ,,Gryzacymi le-
kami sa: atun ptynny, grynszpan, (...) cynober, kora
kadzidtowego drzewa, zywica terpentynowa, (...)
korzeh narcyzowy, sok niedojrzatych winogron,
76t¢ wotowa, (...) wino...”

Ks. V, rozdz. VII: O lekach wyzerajgcych (pustoszg-
cych)**: ,Dowyzerajacych ciato zaliczamy sok akacji,
heban, grynszpan®, boraks, (...) ztototusk?, siarke,
gorczyce, z6t¢, sadze, soczewice, midd, liscie oliw-
ne, szante, (...) kamien krwawnik, (...) wino i ocet#”.
Ks.V, rozdz. XXVII, podrozdz. 2: ,Niektorzy wysyta-
ja pokasanego przez psa wsciektego natychmiast
do kapieli, w ktorej zalecaja mu przy otwartej ra-
nie poci¢ sie tak dtugo, dopdki sity ciata na to
pozwola, w celu, izby tym sposobem tatwiej jad
sie wysaczyt; poczem wyptukuja rane obfitg ilo-
Scig szczerego wina, ktére skutecznem jest lekar-
stwem przeciwko wszelkim truciznom.”
Ks.V,rozdz. XXV, podrozdz. 14:,,Chorym potoznicom
podaje sie na czczo ciepte wino z czosnaczkiem.™®

2. Wina lecznicze
Wina lecznicze to roztwory w winie substancji

leczniczych, zwykle pochodzenia roslinnego. Alkohol
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o Clirigtio aduerfiss rabioff caunis mior fism, -

'V TrQvEe autemfirabiofis canis fuit, cucurbitula virus:

civsextrabicndumeft. Deinde filocus neque neruolus’
negue mufculofus eft, valnus id adurendum eft.  Sivri non
potelt, [anguinem homini mittinon alienum eft. Tum vito
quidem vultien fuperimponenda, qua caterisvitis, funt, B
vero quod experum ignem: non clt, camedicamenta , qui
vehementer exedunt. Poftdue l':r.\lu nauo magifterio, fed
iam [uprapofico vlcus erit implendum , & ad fnitatem pet-
ducendum. Quidam polt rabiofi canis morfum prorinus i®
balneum mittuacibique paciuntur defudare, dum vires cor
poris iinung vicereadaperto, quomagis ex co quogue virus:
deftiller,deinde muilto,meracodjue viho excipiunt:quod om=

mibus venenms contranum aft.

llustracja 21. Przepis Celsusa z De medicina libri octo (Leida, 1792), ks. V,
rozdz. XXV, podrozdz. 2

CAIT PLYNII SECVNDI NMATVRALIS HISTORIAE LIBRI TRI-
CESIMISEPTIMI ET WLTIML FINIS IMPRESS] VEMNETIILS
PER MNICOLAVM IENSON GALLICVM .M.CCCC.LXXII.
NICOLAD TROMNO INCLYTO VEMETIARVM DVCE

Ilustracja 22. Kolofon (metryczka drukarska) weneckiego wydania Historii
naturalnej Pliniusza z 1472 roku

DE Vinis ficting. Capoxvi.

! '] hgnimhnimmrﬂupmepﬁﬁmdqnmn!mlﬁ Feculissqui niie
L dicfus dnis ad mediciz ulii prindne. Omphacii quomd fieret ppeerunmids
dixius prioee libeo. Hrehhuhm rinPdh'I.:ﬁqudunnfnwfihiq Flors
i || duuhut;uumnﬂumu'pnﬂ.m.diumuﬁﬂh hoc nﬂ:rh'
bruifie & acini conia phiciiit, Ti paulo poftq defloruereifigulare remedii hig ad e’
Mfwﬁmwmlmmﬁmhwmmﬁpﬁﬁ
rebiq q Collliales diciis’, Vininerfi nil g manureliic, Bofipris § mta s mamsrfet!
InE.'l:““ asedraffinamé hoe ma. Alls mufbi fevtani, o aqus dimidi fend
Froffaque méfura. Alij marine fexranios decéstinidé pluniz fole. ol diche®
ensrét. Ditagrissqbas wini noxd timent. Proximi fit e milti femfe mato of ipfa
il ek & et ipion dos mufhi maceri. Bt polt fptims miféeiffolo.
arbore froice herba dichi ¢ i Frevét, Fit & ¢ pomis quee diciiss:Trerpre™’
umbmnu:mﬁnewﬁﬁﬁﬁﬁ. imitige ri e palmiaguo T

entus. Maritlan Js ueclt & oycless modin Tague cigits tmbus macerato o

Sie fir & fyoibss e hcorqué alii palmipmuniis alu mocin uocit. Aut i dulce cllend
beatspro aqua cdnidem winaceow adiieie. Ex cypria fico & acenii fie procellens: 219

llustracja 23. Fragment Historii naturalnej (Wenecja, 1472) dotyczacy win
»przyprawnych”

i kwasy zawarte w winie sprawiaty, ze substancje
czynne tatwo dawaty sie ekstrahowa¢, a dodatkowo
przyjemny smak i aromat wina utatwiaty przyjmo-
wanie przyrzadzonych w ten sposéb lekéw. Ponadto
leki takie wykazywaty duzg trwatos¢. W zalezno-
sci od zastosowania, do przyrzadzania win leczni-
czych uzywano réznych gatunkéw win naturalnych.
Do preparowania win o dziataniu wzmacniajacym (to-
nica) i $ciggajacym (adstringentia) uzywano bogatego
w tanine wina czerwonego, do win leczniczych o dzia-
taniu moczopednym (diuretica) lub zawierajacych al-
kaloidy uzywano wina biatego. Do win leczniczych
tatwo ulegajacych zepsuciu uzywano bogatszych
w alkohol win stodkich.
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Ilustracja 24. Fragment Historii naturalnej (Wenecja, 1472) dotyczacy win
,korzennych”

O winach takich Pliniusz (I wiek n.e.) pisze w swojej
Historii naturalnej w ten sposéb: ,,Juz przed wieloma
wiekami wymyslono liczne gatunki przyprawiane-
go wina na uzytek lekarski.”*® Wina ,,przyprawne”,
o jakich pisze Pliniusz, to wina z dodatkiem roslin
leczniczych, takich jak piotun®, hyzop®!, ciemiernik
cuchnacy?®?, szanta® i cebula morska®*.

W kontekscie win leczniczych Pliniusz pisze tez
o winach tzw. korzennych®s. Pisze tak: ,,Do tego celu
brano tataraku®®, koztka®’, omanu®®, rozmarynu, cy- ad conficiendum vinum medicinalis” (,,Zaczyna sie ksigzka
namonu, szafranu i kopytnika®?, robiono z tego ciasto o winach Arnalda de Villanova. Pochwata wina z dobrej
i wrzucano w moszcz albo w stodkie wino.” winorosli do uzytku lekarskiego”)

Jako przyktad $redniowiecznego zbioru przepi-
séw na wina lecznicze moze stuzy¢ traktat Liber de przyktad w pierwszym drukowanym wydaniu Dziet
vinis (Ksigzka o winach), ktérego autorem byt Arnald Arnalda (Lyon, 1504); natomiast jako osobna ksigz-

llustracja 25. Strona poczatkujaca traktat Arnalda de
Villanova pt. Liber de vinis. Pierwsze stowa na tej stronie
to: ,,Incipit Liber de vinis. Laudamus vinum de bona vite

de Villanova (1235-1312), lekarz i autor traktatow ka ukazat sie w Lipsku w 1501 roku. Mozna tam zna-
medycznych. Traktat Liber de vinis mozna znalez¢ na lez¢ przepisy na takie m.in. wina lecznicze jak Wino
ittt ab oA reparanyd S Binum ab mentoam l'[‘[lﬂl'anhﬁ

noamnqt'hlm.Ql;mlumungz-lil.i.w, I Al > . sty

I i L it o e i o t contra obliionem. .5, piperis lon.galange.aii.3. 4. gatiof,

— Okt o gk o ot e gubebe.aii.3.F.nudsindice.3.i.et.f. flat puluis quiligetur ente

i R vemsis, s cr s e o 1 facaulo et ponaturin vitio bono lib. vi.bullientiextraignes: et

2 quo Dullite s e opithis | G maas il PP e cooperiak ne refpiret ne pryittaf darificari: et cum opus cit affis
i faed] et bidxitum i

duetor: necfacculus de vino remoueat : valetetiam ad calefaciéa
dum infrigidatos et bumidos deliccandos : et contra omnévif

i St S B abfergens fcien et ma
z:inumrﬁbﬁ"aﬁtﬁnnnﬂua:unu_a; - s shoruni s il

i SO crdfiam flegmatis et yentofitatis.
fectum i i 1 [ iy babei €uo pifolard fuenie o: fed apedic
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Pdca Pt b

prierace s of quande pulisin cus cimedinar anibo ononm
[ itlo.

llustracja 27. Przepis Arnaldade Villanovazatytutowany Vinum

Bt plopt virtucem halbet biu-

oalan et gy : :...,.,‘?"‘uz o Tl it o1 b po 2 ad memoriam reparanda (,Wino przywracajgce pamiec”)
E’?‘I::"j;:ﬂmnmm.m|mh:ium. a0l :'ﬁ";yﬁﬂ;?lﬂl;:_qwimm-mwrc ﬁl_lu“::nvmnn uﬂ‘(

28t inquo feeerie conla cane e s ks ida s, Eead idnd vae

mpcrmdnummwbm‘urn)m darificae. lf“_]'lm: wimum limpbarm eepidum in quo pilfelute fing penis g

Etmummmmnapnm gqum- erpérandis: afert e R L § Z; &

S e e xinumtuhruzrnmnma??ﬁ::@g % = = === 'fé
G e Alerego Tedemontand Kriegi Sicd

st faluiatum diuee binod D ke
. miorn < dienuic/ Vogmdite Feaufi wfobie maiace § Sd-

llustracja 26. Jedna z kart traktatu Arnalda de Villanova pt. Liber de vinis, c"“sﬁcﬁo nd m&fﬁ e}‘?jzg:; té‘ggl:}:f’”l’ric&’i@m

zawierajaca m.in. przepisy zatytutowane Vinum ad memoriam reparanda (,Wino

przywracajace pamiec”), Vinum ysopi virtutem habet diurecticam...(,Wino Ilustracja 28. ,Aleksego Pedemontana ksiegi siedmiory
hysopowi posiadajace wtasciwosci diuretyczne...”) i Vinum confortans omnia Tajemnic rozmaite nauki w sobie majace, z tacinskiego na
membra (,Wino wzmacniajace wszystkie organy”) polski jezyk teraz nowo przetozone przez Marcina Siennika”
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dla melancholikéw, Wino poprawiajgce pamiec, Wino
pigwowe wedtug Dioskoridesa, Wino hyzopowe prze-
ciwko zatrzymaniu moczu czy Wino dobre na febre
czwartaczke.

Na przyktad przepis na Wino przywracajgce pa-
mie¢ jest nastepujacy: ,Wez imbiru, dtugiego pie-
przu i galgantu®®, kazdego po dwie uncje, gozdzikow
i kubebdéw po p6t uncji, orzeszkéw piniowych jedna
uncje i pottorej drachmy. Zréb z tego wszystkiego pro-

§ Tiefieie wino Piotyntowe sdfisbionemu
foladZowidobre. Abowiem widtry rofpas
b3a-Teore 3 flegmyddrcie praynofa: Yess
mi wiersdbotbor Piotyntu fudego 7 wley
ndnie Yuptdeelle 7 ygorsatls pe rowney
¢iesci 2 Daymuehdl motnad 24 god§in. 2A
goy eego e20dhe Do foify wind wletef veym

szek, przesyp go do woreczka, ktéry dobrze zawiaz
i wt6z do siedmiu funtéw dobrze wyfermentowanego
wina. Przykryj wino dobrze, tak aby nie tracito swe-
go aromatu. Uzywaj go kiedy tylko uznasz, ze jest ci
potrzebne, ale nie wyjmuj z niego woreczka ze sprosz-
kowanymi ingrediencjami.”

Przyktadem renesansowego zbioru przepiséw
na wina moze by¢ polska wersja Sekretow Alekse-
go z Piemontu®, zatytutowana Aleksego Pedemon-
tana Tajemnice.®? Przepisy na wina lecznicze zostaty
tutaj podzielone na trzy grupy. Pierwsza nosi tytut
O winach z ziét i do czego ktore stuzy. Wina, o jakich
tam sie méwi, to m.in. wino ,,piotynkowe” (piotuno-
we), szatwiowe®, szantowe, boragowe®, omano-
we i wino z cebuli morskiej. Na przyktad przepis na
wino piotunowe jest nastepujacy: ,Wino piotynko-
we, zaziebionemu zotadkowi dobre. WeZzmij wierz-
chotkoéw piotynku suchego, wlej na nie muszkatellis®
i gorzatki po rownej czesci. Daj im tak moknac 24 go-
dziny. A gdy tego troche do beczki nalejesz, uczynisz
je bardzo dobrym.” Natomiast przepis na wino z ce-
buli morskiej wyglada tak: ,Wino z cebuli morskiej ku
dobrej strawnosci, przeciw staremu kaszlowi i bole-
niu zotadkowemu. Czterdziesci dni przed zbieraniem

te B4r30 dobrym,

llustracja 29. Przepis Aleksego z Piemontu na wino piotunowe

wina obierz cebule morska i pokraj ja w kosteczki, na-
wlecz one kosteczki na ni¢, a susz je w cieniu, a gdy
uschna, a bedzie ich funt, wtéz je w siedem garncéw
wina mtodego, niech tak mokng trzydziesci dni. Po-
tem je wyjmij, wino tez z drozdzy spus¢ we dwa dzba-
ny, a tak chowaj.”

Druga grupa przepiséw na wina lecznicze w Alek-
sego Pedemontana Tajemnicach nosi tytut: O winach
lekarskich z rzeczami wonnymi przyprawnych. Jedno
z nich to ,wino przyprawne rzeczami wonnymi, pier-
siam, bokom i ptucom bél oddala, pedzi mocz zatrzy-
many i miesieczne ptawy, zagrzewa podrézne w mréz,
gesta flegme rozrzedza, sen przynosi, nerkowy i pe-
cherzowy bél leczy. WeZmij ziela tatarskiego uncyje
jedna, koztka lekarskiego siedem dragm, pasternaku
wtoskiego dwie dragmy®®, nardy indyjskiej szes¢ un-
cyj, cynamonu p6t uncyi, szafranu takze (tyle samo).
To wszystko miatko na proch potartszy, a w chustke
zawigzawszy, zanurz w fase wina, a gdy sie wino usa-
dzi, przelej do innej fasy.”

§ VWino pravprawne r3eciamt wonnymi-
Plerdiam » Botom. y Plucom Bol odbata,
pebsi mocs sde3symiiny y miediecine placoy/
obdala widbrygdnie - 3dgrsera podroine w
mro3/gefta wo3grivroosi r3edfi/3dgriena
wnatrie fen priynodi-bol odbdalas Llertos
vy Bol 7 § tWlechersowy lecly, YOeimifiela
Tacdr|tiego vncya 1, Ao3ftu Wieftiego
giedm bragm. Pdfternafu rotoftrego drote
brdgmie L 1drdy JndivfPiey fedd onci) / Cya
ndmonu potvncyey/S3afrdau edties Amo,
m piec Dragm, Tego 1 w Apeebdch praws
bsiwegoniemaf. L14 co mieyfce radst Gale
nuswiiac Jiotkorcego borsenia, Ropyents
Puted wesmifebenior. To wfirfilo nd mals
k1 proch potdrfy/ & w chufite 3amiazarcfiv/
34n0r3 w fife wind / d gy [ie wino vjadiis
pr3eley do iney fafy.

§ YOino Sipotrds prse [udsfe flare swlaf
¢34 simie feft posycecine sadbumdtym 7 alue
v3tom flegmifym, Abowicm sdgriewa ner
Bivy ofiviito ciatos Puchnienie Rrowdrwnic
ttumi/ travwnod dobra ciyni/Bdnve cudne
fpraruie/w3rol wyidenia/ Bacinosd oftray
eiwijny porscioga. Ye§mi Cyndmonn do
brego iedne vncya / Tngbicru , Galgdnu/
TacdrfPrego Sielas Ddlfamowego ndsienia
y ro303el - Lardy TJndiyfbiey, Ropyenitus
{ircoroyd) 1agod BAidego fiych fedns vins
ey MaftiPidwiebragmies Labrycyey/Ro
swnforw po pot vreyey / Cubru ile crsebd.
YOBy(to to bobr3e pocdrfy wfyp we citery
Pwvarey wind dobrego/co [dmo w [obieieft/
praeced3av 4§ Bedsfe fd(ne.

Ilustracja 30. Przepis Aleksego z Piemontu na ,wino przyprawne
rzeczami wonnymi”
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llustracja 31. Przepis Aleksego z Piemontu na ,wino Hipokras dla
ludzi starych”
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To make Tpocras

ake oichofen finamontivo onnces, of
fine ginger, onc cunce of araines,halfean
ounce,byule themall, and Eeepe them in
ti2és 07 foure pints of goed oviff:rous Wine
witHa pound of fuger,bpthe fpace of foure
and twenty boures,than put them intoan
Ipocras bag ofwoollen,andlo recciugthe
liquoz, TChe readic&and beft Wwayis, to
put the foices inith the halfpoundoffuger,
anD the Wwine info aboteell , 03a fone pot
froppenclofe, § after ttoenty foure boures
it twill bee reabie, thancaltathin linnen
tloth,anba peece ofa boulter cloth in the
mouth,andletit (o much runne thiough
ag pee Woill occuppe at once, and ke

befell clofe, foj if Wil fo toell keepe
botb the fpzite, obour,and bers
fug of the tine, ano
alfo fpices,
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Ilustracja 32. Szesnastowieczny
przepis na wino hipokras w jezyku

Ilustracja 33. Strona tytutowa Nauki
0 przyrzqdzaniu lekéw Bronistawa

angielskim Koskowskiego. Warszawa, 1927
I AN - P KGMEN TA Hz“ o 3 13
ekl o g —— x\"..;
FARMANOPEI AUSTRYAGKIEL
RECEPTURA e o

&

FisaFmpn T LELEE W R E RN e

Tlimacrenle tebvin Iormakeogpel

CETO

llustracja 34. Strona tytutowa
Receptury Janusza Supniewskiego.
Warszawa, 1957

Ilustracja 35. Strona tytutowa
Komentarza do 6smego wydania
Farmakopei Austryackiej Ignacego
Lembergera. Krakéw, 1907

Vinum Chinae. — Wino chinowe.

| ee gelalyny awierzeeej bialej roapnwesa sig w

20 ez wody geracej a do rozeryun dodaje sie

T80 cz. wina Malagi zlocistego.
Po 24-godsinnem odstanin sig dodaje sig

Bl ez, wyeiagn ehinowego plynnego

80 ez walewki pomaranczowej

100 ex. miodn oezyszczonegn,
Cleex poxostawia #i¢ o najmpiej sa 14 doi w miejsen chlodoem

9 nastepoie sacey sie ja

Cleez praciroceysta, jasno-brunatne] barwy, smaku preyjemnego gors-
kawego 1 winnego, ktorn po zukwaszeniv kvinsem chlorowodorowym i do-
danin rozexynn chlorkn rigeiowego z jodkiem potasowym, wydsiela obficie

s

Wino ehinowe naleky praechowywaé oslonicte preed dwintlem, w na-
cavoiach calkowicie wypelnionyeh i dobree satkanyeh.

llustracja 36. Przepis na wino chinowe w Komentarzu Farmakopei Austryackiej
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Ignacego Lembergera (Krakow, 1907)

| ostatnia grupa przepiséw na wina lecznicze
w Sekretach Aleksego z Piemontu, ktére Pliniusz na-
zwat korzennymi, a ktére tutaj otrzymaty ogélny ty-
tut: O winiech lekarskich, co je Hipokrasem zowaq.
Oto kilka tytutow takich przepiséw: Hipokras prze-
ciw mdtosci zotqgdka, Wino Hipokras stuzgce chorobie
serdecznej, Hipokras piersiam { ptucam stuzqce, Hipo-
krasu tatwiuczka przyprawa i Wino Hipokras dla lu-
dzi starych.

Przepis na ostatnie z tych win —dla ludzi starych
— jest nastepujacy: ,Wino Hipokras dla ludzi sta-
rych, zwtaszcza w zimie jest pozyteczne ludziom za-
dumatym a flegmistym. Albowiem zagrzewa nerki,
puchnienie krwawnic ttumi, strawnos¢ dobra czy-
ni, wzrok wyjasnia, siwizny powscigga. Wezmij cy-
namonu dobrego jedng uncyje, imbiru, gatganu®,
tatarskiego ziela, kopytniku, mirtowych jagodes,
kazdego z tych jedna uncyje, mastyki dwie drag-
my®, lakrycyi’” i rodzynkéw po pét uncyjej, cukru
ile trzeba. Wszystko dobrze potartszy, wsyp w czte-
ry kwarty wina dobrego, przecedzaj, az bedzie ja-
sne (klarowne).”

Takie przepisy byty oczywiscie popularne nie tylko
we Wtoszech czy w Polsce, ale w catej Europie. Przepis
na wino Hipokras w jezyku angielskim (pt. To make
Ipocras) przedstawia llustracja 32.

Natomiast w XVIII, XIX i XX wieku popularne byty
wina lecznicze na bazie surowcéw sprowadzanych
z zachodniej potkuli — takie np. jak wino chinowe,
wino kola, wino kondurangowe czy wino kaskaro-
we. Przepisy na tego rodzaju wina mozna znalez¢
jeszcze w dwudziestowiecznych podrecznikach far-
macji, takich na przyktad jak Nauka o przyrzadzaniu
lekow Koskowskiego z 1927 roku czy w Recepturze
Supniewskiego z 1957 roku, poza tym w dziewietna-
sto- i dwudziestowiecznych farmakopeach, na przy-
ktad w Komentarzu do 6smego wydania Farmakopei
Austryackiej Lembergera z 1907 roku, i oczywiscie
w tzw. aptekarskich manuatach, czyli rekopismien-
nych, prywatnych aptekarskich zbiorach przepiséw
(tzw. sekretow), w ktérych oprécz przepiséw na leki
mozna znalez¢ takze przepisy na rézne inne rzeczy
—na szuwaks, pomade do wtoséw i waséw, na atra-
menty réznych koloréw, na takg czy inng czekolade,
na ognie bengalskie, wode kolonskg i inne kosmety-
ki, na nalewki, a takze na wina lecznicze.

Wino chinowe otrzymywato sie przez rozpusz-
czenie w winie typu malaga wyciggu z kory chino-
wej. Kora chinowa byta réwniez surowcem, z ktérego
pozyskiwano chinine stosowang w leczeniu malarii.
Wino chinowe réwniez zalecano chorym na febre,
poza tym rekonwalescentom dla ogélnego wzmoc-
nienia organizmu i poprawienia apetytu, a takze oso-
bom o ostabionych nerwach.

Wino kola, z wyciggiem z nasion afrykanskiego,
wiecznie zielonego drzewa z gatunku Cola, zalecano
jako Srodek wzmacniajacy i uspokajajacy. Nasiona
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Vigum Colae,
Syn: Vinem Kolae
Exbracli oMl Colag . -+ .« 0+ i0vees HE
Tinct. Arasflomr o, . . . . . o SN
Vini Malags . . e T L F
ul Bami 0008 g

Fo rmieszanin odstawla sig na 8 dai, poczem preesacza.
Wino Kol posada barwe clemno-brunatng, smak wlaiciwy

i przyjemny zapach.

llustracja 37. Przepis na wino kola w Nauce
o0 przyrzqdzaniu lekéw Bronistawa Koskowskiego
(Warszawa, 1927)

VINUM CASCARAE SAGRADAE
Rp. Extracti Cascarae sagradae fluid.
Vini albi
M. f. vinum medicatum.

100,0
160,0

Vinum Condurango. — Wino kondurangowe.

10 ex Wy ciggu kondurangowego plynnego
0 ex. wmn Bfl]ngi sfocistogo.
Cieex odstawin gie, czesto ja miesmjae, na 8 dni o nastepnic sie ageiy,
Clecx praciroezysta, barwy gdltavwo-brunatne], smaku slodkiego i gors-
kuwego, woni slabej kondurangowej.

Ilustracja 38. Przepis na wino kondurangowe w Komentarzu Farmakopei
Austryackiej Ignacego Lembergera (Krakow, 1907)

Kalium bitartaricum.
KWASNY WINIAN POTASOWY.

Syn.: Kadlii bitartras. Cremor Tartari. Tartarus depuratus.
Kamien winny.

CH(OH) . COOH

C,H.O.K C. cz. 188,1

|
CH(OH) . COQOK

llustracja 39. Przepis na wino kaskarowe w Recepturze
Janusza Supniewskiego (Warszawa, 1957)

tego drzewa sg stosowane w produkcji coca-coli i po-
krewnych napojéw orzezwiajacych.

Wino kondurangowe zawierato wyciag z kory ko-
rzenia potudniowoamerykanskiego pnacza o nazwie
tojowiec kondurango. Kora ta zawiera m.in. substan-
cje znieczulajace. Wino kondurangowe zalecano na
béle zotadka.

Wino kaskarowe, zwane tez winem sagrada, za-
wierato wyciag z kory szaktaka amerykanskiego
(Rhamnus purshiana), zwanego tez kruszyng ame-
rykanska. Nazwy hiszpanskie to cascara sagra-
da (,5wieta kora”). Drzewko to rosnie na Antylach
i w ogole w strefie tropikalnej. Kora kaskarowa ma
silne dziatanie przeczyszczajace, w zwiazku z tym
wino kaskarowe zalecano przede wszystkim w lecze-
niu chronicznych zapar¢ — ale poza tym takze przeciw
dolegliwosciom hemoaroidalnym i watrobowym. Kory
kaskarowej uzywa sie tez jako substancji smakowej
przy produkgji takich napojéw alkoholowych jak Cam-
pari i Vermouth.

Do celéw lekarskich stuzyt, oprécz wina, takze tzw.
kamien winny, czyli osad gromadzacy sie na $cianach
i na dnie beczek z winem, zwany po tacinie Tartarus,
a po staropolsku wajnsztyn, co byto spolszczona for-
ma niemieckiego Wein-stein (winny kamien). Che-
micznie kamien winny to winian sodowo-potasowy.
W osiemnasto- i dziewietnastowiecznych lekospi-
sach byt zalecany dla ,,mtodych oséb cierpigcych na
przekrwienie gtowy i klatki piersiowej”, na goraczke
i sktonnos¢ do obstrukgji, a takze jako $rodek przeciw-
ko hemoroidom powstatym w nastepstwie obstruk-
cji. Natomiast w Herbarzu Marcina Siennika (Krakow,
1568), czytamy, ze z kamienia winnego robiono mas¢
na Swierzb i ze ,ten kamien (winny) pala w garncu
do pieca wstawiwszy, iz bedzie szczery wagiel, ono
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Ilustracja 40. Fragment rozdziatu poswieconego kamieniowi winnemu
w Farmakopei Polskiej Il (Warszawa, 1937)

5ty Edmieri/
S SRS SRS SNSRI
Tartarus, ein ftein,

Rodsal 13,

Linftan to feft winnyEamien,
A feft Creply v (uchy w ciwarcym
(fopniu/nalepfetefts naciy(ife

»§ 8o YO,

§ Goy veiyniff maaé 3winnego
Lamieniaspraveiynirofiy licargiviums Oleys
tuorsechowegosoctu rzochesaco(polemna
wegluro[pusc a wefpotel mieflay/ata mis
8cta ndmasuy frofer3b. [pedstfifgtacno.

§ Teiproch 3 Wayrnfeinu w porrawdd) po

ivmany/ wyfufia citomicPd cluftego / y ces

ftolce c;yngby prochu 3YOavnfieiny /daf

dwie dragmic 3 Rofaw culrie/dlbo 3poe

idlami na (rotcaniu.

D Y Tentdmieripals w gdrncudo pfecd refld
rotw fy/ 1§ bedste ficiery wagtelonowigle
fitul By ro Barchanowyni wortu: do piwnis

B

Ilustracja 41. Rozdziat poswiecony kamieniowi winnemu w Herbarzu Marcina
Siennika (Krakéw, 1568)
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wegle sttuktszy, w barchanowym worku do piwnicy
wieszaja, z tego olej wykapie piekny. Ten olejek wiele
szkaradosci z lica sciera i krosty leczy.”
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Przypisy

. Pharmacopoea Regni Poloniae. Warszawa, 1817, s. 78: “In usum

pharmaceuticum maxime veniunt: Vinum Gallicum album, Rhena-
num et Vinum Malacense.” Wino Malaga (Vinum Malacense), pocho-

dzace z hiszpanskiej prowincji Malaga, to wino stodkie, zawierajace
13-19% alkoholu.

. I.Lemberger, S. Droba, Komentarz do Farmakopei Austriackiej. Kra-

kéw, 1907, s. 599.

. Aulus Cornelius Celsus (53 p.n.e.— 7 n.e.) - rzymski uczony, encyklo-

pedysta, autor podrecznika lekarskiego De medicina libri VIII. Prze-
ktad polski: A. Korneliusza Celsa o lecznictwie ksigg osmioro. Ttum.
Henryk tuczkiewicz, Warszawa, 1889.

Podany przy tytule tej farmakopei rok 1498 to data pierwszego wy-
dania, do ktérego nie mam dostepu. W dalszym ciggu tego artyku-
tu bede korzystat z wydania drugiego, opublikowanego we Florencji
w 1555 roku. Farmakopea florencka byta pierwszym urzedowym le-
kospisem w Europie, do ktorego stosowanie sie (przez aptekarzy flo-
renckich) byto obowigzkowe.

. Dispensatorium Pharmaceuticum Austriaco-Viennense. Wieden,
1770,s.21.
. Oryg. (w polskim ttumaczeniu wonilan) —z arab. lubban —aromatycz-

na zywica otrzymywana z drzew gatunku Boswellia, w szczegélno-
Scizdrzewa Boswellia sacra (syn. Boswelia thurifera).
W czasach Celsusa jeden denar wazyt 3,9 g.

. Oryg. ,ex passi tribus sextariis decocuntur” —, gotuje sie w trzech

sekstariach wina rodzynkowego”. 1 sextarius = 0,57 L.

»Miva to srodek wzmacniajacy zotadek, robi sie go z soku pigwowego
i cukru.” (H. Schelenz, Geschichte der Pharmazie, Berlin, 1904, s. 335).
Nieznany autor podrecznika dla aptekarzy pt. Grabadin. Petny tytut
tego podrecznika jest nastepujacy: loannis Mesue grabadin. Quod
est aggregatio et antidotarium electuariorum et confectionum et
aliorum medicinarum compositorum (Johannesa Mesuego Graba-
din, to jest opis antidotow, powidetek, konfektéw i innych lekéw
ztozonych). Jest to tacinska kompilacja z XI wieku, opatrzona nazwi-
skiem ,,Mesugé”, ktérej arabskiego pierwowzoru nigdy nie odnalezio-
no; dlatego przez dtugi czas uwazano, ze autorem tej kompilacji byt
jakis Mesué Mtodszy, dla odréznienia od stawnego ttumacza dziet
klasykow starozytnej medycyny greckiej na arabski, Johannesa Me-
Sué (777-837), ktéoremu w zwiazku z tym nadano przydomek ,,Star-
szy”.

1 funt=0,32 kg.

. Czyscica lekarska, Calamintha officinalis L.
13.
14.

luncja=273g.

Bdellium — wonna zywica wydzielana przez drzewo Commipho-
ra africana, rosngce w pétnocno-zachodniej Afryce i na Pétwyspie
Arabskim.

. Kasja—cynamonowiec chinski (Cinnamomum cassia). Jest znacznie

twardsza niz cynamon (cynamonowiec cejlonski, Cinnamomum ve-
rum). Kasja jest sprzedawana w postaci kawatkow grubej kory albo
pojedynczych rulonikéw.

Wilczomlecz — roslina podobna do kaktusa. Rosnie w cieptych kra-
jach catego Swiata, szczegélnie licznie w Afryce. Gatunkiem typo-
wym jest Euphorbia antiquorum L. Wszystkie gatunki wytwarzajg
biaty, ostry i trujacy sok mleczny (zawiera kwas euforbinowy, eu-
forbine, zwiazki cyjanogenne), ktéry moze spowodowac zapalenia
skory, pecherze i owrzodzenia. W dawnej medycynie sok ten byt sto-
sowany jako silny i gwattownie dziatajgcy srodek przeczyszczajacy
i wymiotny.

Pareira brava —korzen potudniowoamerykanskiego pnacza Convo-
lvulus brazilianus, stosowany przez Brazylijczykéw i Portugalczykow
w leczeniu réznych chordb, ale szczegélnie jako lek moczopedny i lek
na kamienie nerkowe.

. Zywica drzewa balsamowego, Copaifera officinalis L.
19.
20.

Potentilla erecta L.

Maceracja to zmiekczanie (tac. macerare — zmiekczac) tkanek roslin-
nych wskutek ich dtugotrwatego moczenia. W tym przypadku eks-
trakcje substancji czynnych utatwiaty tez zawarte w winie alkohol
i kwasy.

. Stroje bobrowe (Castoreum) — gruczoty przyptciowe samca i sami-

cy bobra. Wysuszone i sproszkowane, byty stosowane w leczeniu

22.
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39.

40.

4

g

43.

4
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histerii, rowniez tej zwigzanej z zaburzeniami seksualnymi. W prze-
mysle perfumeryjnym stroje bobrowe stuzyty jako utrwalacz zapa-
chow.

Styrak —zywica drzewa z gatunku Styracaceae. Dziatanie wykrztu-
sne, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

Galban — aromatyczna gumozywica wydzielana przez todygi i ktg-
cza bylin Ferula galbaniflua i Ferula rubricaulis (rosnacych w Afga-
nistanie i Iranie) w postaci zastygajacego na powietrzu mleczka.

. Zob. wyzej, przypis 16.
. Zob. wyzej, przypis 15.
26.

Opopanak — jadalna zywica rosliny o nazwie Opoponax chironium.
Byta stosowana do leczenia skurczéw, astmy, histerii i hipochondrii,
a takze jako srodek pobudzajacy czyszczenia miesieczne.

. Carpobalsamum —owoc drzewa Commiphora opobalsamum, rosng-

cego w Arabii Saudyjskiej i Somalii. Owoce te, wielkosci ziaren gro-
chu, maja bardzo przyjemny smak i zapach, byty stosowane m.in. do
robienia wina o nazwie hipokras.

W Antidotarium Pseudo-Mesuego (zob. wyzej, przypis 10) petna
nazwa tej masci brzmi: ,Unguentum Agrippae quo Agrippa rex iu-
deorum utebatur” (,Masc Agryppy, ktorej uzywat Agryppa, krol zy-
dowski”).

Osle ogodrki — owoce tryskacza sprezystego (Ecballium elaterium
L.). Dojrzate owoce przy lekkim dotknieciu oddzielaja sie od szyput-
ki i wystrzeliwujg pokryte lepkim $luzem nasiona na odlegtos¢ do
2 metrow. Roslina lecznicza (o wtasciwosciach przeczyszczajacych)
itrujaca.

. Kotaczyki (gr. trochisci) sporzadzato sie przez roztarcie suchych le-

karstw, zwykle pochodzenia mineralnego, zarobienie ich niettustym
ptynem, np. octem lub winem, i zasuszenie. Przed uzyciem kotaczyk
byt ponownie rozcierany tym samym ptynem, ktérym byt zarabiany,
i w takiej postaci przyktadany na chore miejsce. Kotaczyki stuzyty
do spajania i gojenia swiezych ran, a takze do leczenia hemoroidow
i ,wrzodow ztosliwych uszu, nosaiczesci sromnych” (cytat z De me-
dicina libri VIII Celsusa).

Chalkantyt — uwodniony siarczan miedzi (CuSO, . 5H,0)

Pigutki w czasach Celsusa, a takze w $redniowieczu, byty postacig
leku zarezerwowang przede wszystkim dla Srodkéw przeczyszcza-
jacych. Podobnie jak tzw. keski (gr. katapotia) byty postacia leku
zarezerwowang przede wszystkim dla srodkéw przeciwbélowych
i nasennych (zob. nizej, przypis 40).

1funt=0,358 kg; 1uncja=29,8g; 1drachma=3,73g; 1skruput
=1,25g;1gran=0,056 g.

. Kolokwinta (Citrullus colocynthis) — roslina dyniowata; owoce 26t

te, wielkosci pomaraficzy, dziatanie silnie przeczyszczajace.

. Tlenek cynku.
36.

Orvieto — miasto w Umbrii (Wtochy).

Korzef ostryzu plamistego (Curcuma zedoaria).

,Roob to sok niektérych owocéw zageszczony na storicu albo na
ogniu, tak aby mozna go byto przechowywac i uzywac przede
wszystkim przy niedyspozycjach ust (warg), sam lub zmieszany
z miodem lub z cukrem, lub z moszczem. Ma trwatos¢ jeden rok,
a przechowuje sie go w naczyniach szklanych lub glinianych glazu-
rowanych.” (Farmakopea florencka, Florencja 1550, s. 75)
»Malagmat, plaster i kotaczyk (ten ostatni po grecku trochiscus zwa-
ny) maja w ogole te same wtasnosci; rdznia sie jednak tym, ze pierw-
szy z nich przyrzadza sie gtéwnie z wonnych czesci roslin i gatazek
ich; plastry zas i kotaczyki przewaznie z jakichs lekéw mineralnych.
Nadto, malagmat przy roztarciu tatwo mieknie, a przyktada sie do
nienaruszonej skory, kiedy przeciwnie troskliwie rozcierane maja
by¢ ciata, z ktorych wyrabiajg sie plastry i kotaczyki, aby nie obra-
zaty rany, ktora nimi oktadamy.” (Aulus Cornelius Celsus, O lecznic-
twie ksigg osmioro, op. cit.)

,Mamy wiele rodzajow keskow, ktére uzywaja sie w rozmaitych ce-
lach. Keskitagodzace bol przez sen na-zywaja Grecy Anodyna; uzy-
cie ich szkodzi, z wyjatkiem koniecznej potrzeby; przyrzadzaja sie
bowiem z lekdw gwattownie dziatajacych i zotagdkowi przeciwnych.”
(Aulus Cornelius Celsus, O lecznictwie ksiagg osmioro, op. cit.). Z lek-
tury przepisow Celsusa na tzw. keski (gr. katapotia) wynika jednak,
Ze byta to postac leku przeznaczona dla srodkéw przeciwbélowych
i nasennych.

. Wzdecia.
42.

Wozgrza (staropol.) — flegma, rozumiana w kontekscie fizjologii hu-
moralnej Hipokratesa (cztery ptyny ustrojowe: krew, zot¢ z6tta, zoté
czarnaiflegma).

Zob. przypis 31.

. ,Dorzedu tych zalicza autor nie tylko leki wyzerajace (w naszym ro-

zumieniu), ale takze takie, ktore po prostu ciato i czesci jego niszcza
bez nadzarcia, sprowadzaja niknienie.” (Przypis w polskim przekta-
dzie Celsusa, sporzgdzony przez autora przektadu, Henryka tucz-
kiewicza).
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. Zielen miedziowa, uwodniony octan miedzi.
46.

Aurypigment, siarczek arsenu (As,S,).
Hematyt, tlenek Zelaza (Fe,0,).

. Roéwniez pdzniejsi niz Celsus autorzy, tacy jak Dioskorides i Pliniusz

(I'wiek n.e.) pisza o winie jako leku. Na przyktad Dioskorides ostat-
nig czes¢ swojej pracy pt. O srodkach leczniczych w potowie poswie-
cit wtasnie winom. Pisze tam m.in.: ,Wszystkie proste wina tatwo
sie wchtaniaja, maja wtasciwosci rozgrzewajace, pobudzaja apetyt,
sg dobre dla zotgdka, majg wtasciwosci odzywcze. Natomiast sta-
re i stodkie wina sg dobre na dolegliwosci pecherza i nerek, a takze
naréznego rodzaju rany i zapalenia.” Natomiast Pliniusz w rozdzia-
le 16. XIV ksiegi swojej Historii naturalnej (ktora to ksiege w cato-
Sci poswiecit sprawom zwigzanym z winami), pisze m.in. ze ,zadne
inne wino nie jest bardziej przydatne do lekarstw” niz wino z miej-
scowosci Pucino nad Adriatykiem i ze wino z miejscowosci Sygnia
jest ,cierpkie, stuzy do zatrzymania biegunki i jest miedzy lekarstwa
policzone”.

Pliniusz, Historia naturalna, ksiega XIV, rozdziat 18.

Piotun (absynt, Artemisia Absynthium) zawiera zwigzki goryczowe,
garbniki i flawonoidy (grupa zwiazkéw chemicznych spetniajacych
funkcje barwnikéw i substancji chronigcych przed atakiem owadoéw
i grzybow). Ma dziatanie pobudzajace funkcje wydzielnicze przewo-
du pokarmowego, dziata z6tciopednie i odkazajgco, jest tez srod-
kiem odrobaczajacym.

. Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis) byt i jest stosowany w lecze-

niu zaburzen trawienia, ma tez dziatanie wykrztusne i odkazajace
(w stanach zapalnych btony sluzowej jamy ustnej i dzigset).

. Ciemiernik cuchnacy (Helleborus foetidus). Wszystkie czesci rosli-

ny sa trujace; objawy zatrucia to ciezkie wymioty, a nawet delirium.
Zawiera glikozydy nasercowe — dlatego dawniej byt uzywany jako
lek poprawiajacy prace serca u 0séb starszych. Byt tez stosowany
do leczenia puchliny wodnej, nerwicy i histerii.

. Szanta pospolita (Marrubium vulgare) jest bardzo gorzka w smaku,

ma dziatanie wykrztusne, moczopedne i uspokajajace (pobudza
wydzielanie soku zotgdkowego i z6tci oraz reguluje czestotliwosc¢
skurczow serca). Jest uzywana do leczenia niezytow gornych drog
oddechowych, zaburzen przewodu pokarmowego, choréb watroby
i woreczka z6tciowego oraz przy zaburzeniach miesiaczkowania.
Cebula morska (Urginea maritima) roénie w rejonach Morza $réd-
ziemnego. Zawiera glikozydy nasercowe, stosowane w leczeniu cho-
réb serca.

Tzw. korzenie to przyprawy (jeden z tacifiskich synoniméw wyra-
zu ‘korzenie’ to aromae) — takie jak gozdziki, cynamon, pieprz itp.
W Stowniku jezyka polskiego S. B. Lindego pod hastem ,korzenie”,
jako drugie znaczenie tego wyrazu (obok pierwszego: np. korzen
drzewa, tac. radix) czytamy: ,korzenie — aptekarskie wonne przy-
prawy”.

. Tatarak (Acorus calamus). Cata roslina jest silnie aromatyczna, ale

szczegdlnie jej ktacze, ktére zawiera olejki eteryczne o bogatym skta-
dzie, poza tym substancje gorzka zwang akoryng, a takze garbniki.
Koztek lekarski (Valeriana officinalis). Ktgcze i korzen koztka lekarskie-
g0 maja tagodne dziatanie uspokajajace i utatwiajgce zasypianie.

. Oman wielki (Inula helenium). Olejki eteryczne zawarte w korzeniu

(m.in. azulen) maja dziatanie wykrztusne, zotciopedne i zotciotwor-
cze, bakteriobdjcze i ograniczajgce rozwoj flory bakteryjnej w jeli-
tach.

. Kopytnik (Asarum europaeum L.) to roslina lecznicza, ale i trujaca

(jeden z olejkow eterycznych w ktgczu zawiera toksyczny azaron).
W matych ilosciach dziata wykrztusnie, w wiekszych wymiotnie.
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Stosuje sie go w przewlektych niezytach oskrzeli i gardta i zafleg-
mieniu ptuc, a takze w leczeniu pecherza moczowego i nerek.
Galgant chinski lub alpinia lekarska —roslina z rodziny imbirowatych.
Ktgcze —aromatyczne, o piekgcym smaku —zawiera enzymy, polisa-
charydy i zwigzki o dziataniu antybakteryjnym. Galgant chinski byt
uzywany na niestrawnosci, bole zotadka, jako Srodek pobudzajacy
apetyt i utatwiajgcy trawienie, jako srodek antybakteryjny, a takze
jako lek na wrzody zotgdka i dwunastnicy.

. Sekrety Aleksego z Piemontu to szesnastowieczny wtoski zbiér prze-

piséw na leki, kosmetyki, substancje zapachowe, przepisy na tzw.
konfekty z owocow i przepisy dotyczace réznych rzemiost artystycz-
nych. Oryginalny, wtoski tytut tego jest Segreti del reverendo donno
Alessio Piemontese (,,Sekrety wielebnego Aleksego z Piemontu” —
pierwsze wydanie: Wenecja, 1555). Wkrdtce po ukazaniu sie zostata
przettumaczona na osiem jezykow (francuski, angielski, flamandz-
ki, tacine, hiszpanski, polski, niemiecki i dunski), ktére to przektady,
podobnie jak wtoski oryginat, byty wznawiane jeszcze pod koniec
XVIII wieku. W sumie wszystkich wydan tej ksigzki byto blisko 170.
Autorem tej ksiazki byt Aleksy z Piemontu (przetom XV i XVIw.), za

konnik, medyk i alchemik. Przektadu Sekretdéw Aleksego z Piemontu
najezyk polski dokonat Marcin Siennik. Przektad ten ukazat sie jako
suplement do Herbarza Polskiego, tez opracowanego przez Marci-
na Siennika i opublikowanego w Krakowie w 1568 roku.

. Przepisy na wina lecznicze dodat do oryginalnych, wtoskich Sekre-

tow (w ktorych takich przepiséw nie byto) ttumacz Sekretow na ta-
cine, J. ). Wecker (Bazylea, 1563) —z ktorego to przektadu korzystat
Marcin Siennik, ttumacz Sekretow na jezyk polski (Krakow, 1568).

. Szatwia lekarska (Salvia officinalis) poprawia prace uktadu trawien-

nego, obniza poziom cukru we krwi, napary z szatwii tagodza zapa-
lenia gardta i skory.
Borag — ogorecznik lekarsk (Borago officinalis).

. ,Muszkatelli przyprawa. Wezmij lakrycyi, paprotki i hanyzyku ogrod-

nego po dwie dragmy, muszkatu trzy dragmy, ziela tatarskiego
jedna, wszystko to miatko utartszy, w woreczku zawie$ do wina.”
(Aleksego Pedemontana Tajemnice, op. cit. s. 622 D).

Surowcem leczniczym jest tutaj korzen i owoc, z ktérych wytwarza
sie olejek pasternakowy, zawierajgcy takie na przyktad flawonoidy
jak rutyna, ktora stuzy do produkcji rutinoscorbinu.

Gatgan — poprawnie galant (zob. przypis 60).

Surowcem s3 liscie, kwiaty i owoce uzywane jako przyprawy do
potraw. Z mirtu wytwarza sie tez olejek eteryczny dla przemystu
kosmetycznego. Napar z lisci dziata antyseptycznie i $ciagajaco
i byt stosowany do leczenia tuszczycy, sttuczen, a takze hemoro-
idow.

Mastyka, mastyks — zywica otrzymywana z drzew Pistacia lenti-
scus, rosnacych na terenach wokét Morza Srédziemnego. Zywica
ma zwykle postac jasnocytrynowych grudek o balsamicznym zapa-
chu i gorzkim smaku. Jest do dzi$ stosowana w lecznictwie, w tym
réwniez jako lepiszcze do pigutek. Natomiast w przesztosci byta uzy-
wana do zucia w celu usuwania przykrego zapachu z ust i odkaza-
nia dzigset i zepsutych zebow.

Lakrycja — poprawnie lukrecja. Najwieksze znaczenie ma lukrecja
gtadka (Glycyrrhiza glabra). Z gotowanych korzeni lukrecji po za-
geszczeniu otrzymywano w sredniowiecznej Europie ciemny i bar-
dzo stodki produkt, z ktérego wyrabiano pateczki zwane lukrecja.
Substancje zawarte w korzeniu lukrecji maja m.in. dziatanie prze-
ciwskurczowe, moczopedne, przeciwzapalne, wykrztusne, przeciw-
wrzodowe, gojace i pobudzajace krwawienia miesieczne.
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