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celów terapeutycznych oraz monitorowania terapii 
i dokumentowania całego procesu.

Swoimi kilkuletnimi doświadczeniami związanymi 
z prowadzeniem opieki w aptece rodzinnej w centrum 
Krakowa podzieliła się również mgr Joanna Machal-
ska, która na przykładzie jednego pacjenta przedsta-
wiła historię przebiegu prowadzonej dla niego opieki 
farmaceutycznej. Mgr Joanna Machalska podkreśliła, 
że niewątpliwie ogromne znaczenie w procesie opie-
ki ma wiedza i umiejętności farmaceuty oraz jego za-
angażowanie w rozwiązywanie problemów lekowych 
pacjentów. Jako praktykujący farmaceuta wskaza-
ła również na problemy organizacyjne, którym musi 
sprostać apteka wdrażająca opiekę farmaceutycz-
ną, co w obecnej sytuacji gospodarczej może wie-
lu farmaceutów zniechęcać do podejmowania tego 
typu wyzwań.

Uczestnicy spotkania włączyli się do dyskusji do-
tyczącej działań, które należy podjąć aby zachęcić 
farmaceutów do prowadzenia opieki farmaceutycz-
nej z jednej strony, z drugiej przedstawić ideę opieki 
farmaceutycznej społeczeństwu, którego zaintere-
sowanie tego rodzaju działaniami aptek także może 
stanowić dla farmaceutów zachętę do podejmowa-
nia tych wyzwań. Wskazano również na konieczność 
przedstawienia idei lekarzom poprzez np. publikacje 
informacji o opiece w periodykach medycznych.

Na zakończenie spotkania przewodnicząca Sekcji 
przedstawiła plany dalszych prac Sekcji oraz zaprosiła 
uczestników spotkania do udziału w I Ogólnopolskiej 
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej, pt. „Prowadze-
nie Opieki Farmaceutycznej” w dniach 13–14 listopa-
da. W ramach Konferencji przewidziano praktyczne 
warsztaty dotyczące opieki farmaceutycznej.
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29 września 2009 w siedzibie Zarządu Główne-
go Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego 

w Warszawie przy ul. Długiej zorganizowano pierw-
sze Posiedzenie Naukowo-Szkoleniowe Ogólnopol-
skiej Sekcji Opieki Farmaceutycznej PTFarm.

W spotkaniu uczestniczyło około 30 osób z ca-
łej Polski, zajmujących się nauczaniem opieki far-
maceutycznej oraz praktyków realizujących opiekę 
farmaceutyczną w aptekach ogólnodostępnych. 
Uczestników spotkania powitała przewodnicząca 
Sekcji dr Agnieszka Skowron, która przedstawiła mi-
sję i cele działalności Sekcji. W części naukowej przed-
stawione zostały doświadczenia aptekarzy, którzy już 
realizują opiekę farmaceutyczną w ramach projektów 
naukowo-szkoleniowych koordynowanych przez Pra-
cownię Farmakoepidemiologii i Farmakoekonomiki 
Wydziału Farmaceutycznego CM UJ. Swoimi doświad-
czeniami z prowadzenia opieki farmaceutycznej po-
dzieliły się mgr Magdalena Pogodowska, kierownik 
apteki ogólnodostępnej w Nowej Soli oraz mgr Joan-
na Machalska z apteki w Krakowie.

Mgr Magdalena Pogodowska przedstawiła swoje 
doświadczenia z opieką farmaceutyczną, którą pro-
wadzi dla pacjentów w swojej aptece od listopada 
2006. Objęła nią dotychczas 7 pacjentów. Podczas 
umówionych wizyt przekazuje im informacje i pora-
dy dotyczące ich choroby, stosowanej farmakoterapii 
oraz obsługi niezbędnych w procesie monitorowania 
terapii aparatów (gleukometry, ciśnieniomierze). Far-
maceutka podkreśliła konieczność odpowiedniej edu-
kacji samych farmaceutów, którzy mają zajmować się 
prowadzeniem opieki farmaceutycznej. Ponieważ jej 
wdrażanie wymaga nie tylko specjalistycznej wiedzy 
na temat farmakoterapii i leku, ale równie umiejętno-
ści w zakresie klasyfi kacji problemów lekowych, two-
rzenia planu opieki farmaceutycznej i wyznaczania 

Posiedzenie Naukowo-Szkoleniowe 
Ogólnopolskiej Sekcji Opieki Farmaceutycznej

Bożena Karolewicz
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