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Lawinowo wzrastajaca ilos¢ pacjentéw chorych na

nowotwory zwrécita uwage na problem poten- The new role of the Hospital Pharmacy - The Central Cytotoxic
cjalnego spowodowania szkodliwego skutku zdro- Department in Hospital Pharmacy of W.S.S. M. Kopernik in t6dz
wotnego u 0séb przygotowujacych wlewy lekéw was created in 2007. Hospital Pharmacists prepare about three
cytotoksycznych. Toksycznos¢ chemioterapii prze- hundred cytotostatic and monoclonal antibodies infusions a day for
ciwnowotworowej moze stanowi¢ zrédto narazenia patients with cancer desease. The Central Department is equipped
personelu medycznego, co zwigzane jest z wykony- with a computer system for gravimetric method of drug infusions
waniem pracy, ktorej charakter wymaga codzienne- and shots preparation. Gravimetric production is based on using the
go kontaktu z lekami cytotoksycznymi. Ustawa Prawo density parameter for drug preparation. This method of work allows
farmaceutyczne natozyta na farmaceutéw szpital- for optimization of all process of cytotoxic infusions preparation,
nych obowiazek przygotowywania wlewéw lekdw full documentation and rational using drug remains. Work according
cytostatycznych, a zapis ten dat poczatek nowemu to the procedures and quality standards protects pharmacists from
rozdziatowi w historii aptek szpitalnych [1]. Wzorem cytotoxic contamination and makes workplace safe.
zachodnich placéwek w Polsce zaczety powstawac Keywords: Central Cytotoxic Department, gravimrtic production,
Pracownie Leku Cytotoksycznego bedace integralng cytostatics infusions preparation.
czescia aptek szpitalnych, w ktérych osobg odpowie-
dzialng za przygotowanie wlewu chemioterapii stat © Farm Pol, 2010, 66(2): 91-92

sie farmaceuta.

W 2007 roku w Aptece Szpitalnej Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. M. Kopernika w todzi
powstata Centralna Pracownia Leku Cytotoksycznego.
Realizujac ustawowy obowigzek farmaceuci rozpo-
czeli nowy etap w zyciu apteki i podjeli zupetnie nowg
aktywnos¢ zawodowa. Apteka W.S.S. im M. Koperni-
ka w todzi przygotowuje dziennie do 300 wlewow le-
kow cytostatycznych i przeciwciat monoklonalnych.
Pracownia wyposazona jest w system komputerowy
pozwalajacy na prace metoda grawimetryczna. Meto-
da ta polega na wykorzystaniu podczas rozpuszcza-
nia lekdéw wagi sprzezonej z komputerem (rycina 1).
Parametrem umozliwiajgcym taki profil pracy jest
gestost (masa wiasciwa). Gestosc jest cecha charak-
terystyczna substancji, a w ustalonych warunkach
standardowych stuzy do obliczania masy okreslonej
objetosci substancji. Poczatkowo sceptycznie nasta-
wione koncerny farmaceutyczne, dzis w znakomitej
wiekszosci dostarczajg farmaceutom potrzebne pa-
rametry.

System umozliwia takze prace metoda wolume-
tryczna (objetosciowa). Program komputerowy wy- Rycina 1. Przygotowywanie cytostatykéw przy uzyciu
korzystywany do produkcji wagowej cytostatykow oprogramowania komputerowego
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Rycina 2. Informacja z systemu o pobraniu zbyt matej ilosci leku

Pozostatose

CYTOSTATYK

Doxorubicin

0Sc pozostatosci:

Wazny do:: 2009-6-18 12:58
Przechowywanie: Chlodny Chron przed swiattem!

wyprod.:2009-5-21 12:56
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1

Rycina 3. Etykieta z nowa serig i data waznosci wygenerowana przez system
dla pozostatosci leku

niesie ze sobg nieocenione korzysci. Pozwala on na
niezwykle precyzyjne odwazenie naleznej dawki leku.
Ma to ogromne znaczenie w przypadku lekéw stoso-
wanych w terapii przeciwnowotworowej ze wzgledu
na ich niski indeks terapeutyczny. W przypadku tych
substancji stosunek dawki leku wywotujacej objawy
toksyczne do dawki leku wywotujacej efekt terapeu-
tyczny jest stosunkowo niski, a wiec bezpieczenstwo
ich stosowania ma ogromne znaczenie. Bardzo duza
doktadnos¢ odwazenia dawki (niemozliwa w przy-
padku objetosciowego odmierzania) zapewnia bez-
pieczenstwo terapii (rycina 2).

Oprogramowanie stuzace do grawimetrycznej pro-
dukcji wlewéw cytotoksycznych pozwala réwniez na
systematyczne analizowanie przebiegu chemioterapii
kazdego pacjenta. Stanowi nieocenione narzedzie pra-
cy nie tylko dla farmaceutéw szpitalnych, ale takze dla
lekarzy chemioterapeutéw. Zgromadzone w systemie
dane umozliwiaja sledzenie procesu leczenia pacjenta
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z chorobg nowotworowa, analizowanie dotychczaso-
wej farmakoterapii oraz planowanie dalszego lecze-
nia. Niewatpliwa zaletg stosowania wagowej metody
produkgji jest mozliwos¢ wykorzystania kazdego mi-
ligrama bardzo kosztownych lekdw, co nie zawsze jest
mozliwe w metodzie objetosciowej. Oprogramowanie
komputerowe w Pracowni Leku Cytotoksycznego zop-
tymalizowato gospodarke lekiem, umozliwito racjonal-
ne zarzadzanie pozostatosciami lekéw, co w aspekcie
nie najlepszej kondycji polskich szpitali nabiera du-
zego znaczenia (rycina 3). Dzieki mozliwosci zapisa-
nia w systemie wielu danych dotyczacych samego
leku, np.: dawki maksymalnej, dawki zwykle stosowa-
nej, interakcji oraz uwag dotyczacych przygotowania
i przechowywania leku cytotoksycznego, zostato zmi-
nimalizowane ryzyko popetnienia btedu.

Zapisany w systemie czas pierwszego naktucia
fiolki z lekiem chroni przed omytkowym wykorzy-
staniem przeterminowanej resztki leku. Farmaceuci
szpitalni bardzo restrykcyjnie podchodza do zagad-
nieh dotyczgcych stabilnosci mikrobiologicznej oraz
fizyko-chemicznej lekdw, starajac sie finalnie dostar-
czy¢ produkt o najwyzszej jakosci. Personel przygo-
towujacy infuzje korzysta z nowoczesnych rozwigzan,
stosuje bezigtowe systemy chroniace przed przypad-
kowym zaktuciem oraz wszelkie zabezpieczenia po-
zwalajace uchroni¢ pracownika przed dostaniem sie
toksycznych substancji do organizmu. Poszczegblne
etapy procesu rozpuszczania cytostatykéw generuja
olbrzymie ilosci toksycznych odpaddéw (zuzyte igty,
strzykawki, resztki lekow). Powstanie Centralnej Pra-
cowni Leku Cytotoksycznego ograniczyto ich ilos¢, co
wigze sie z nizszymi kosztami utylizacji.

Dbatos¢ o przestrzeganie procedur zwigzanych
ze wszystkimi etapami produkcji, codzienne zmud-
ne przestrzeganie zalecen i standardéw stato sie dla
farmaceutéw priorytetem w ich pracy. Dzieki temu
pacjenci moga mie¢ pewnos¢, iz otrzymuja wlew wy-
konany prawidtowo, z nalezytg starannoscia, przez
wykwalifikowany, przeszkolony personel. W pracowni
doktadamy wszelkich staran, aby rzetelnie przygoto-
wywac leki przeciwnowotworowe przy jednoczesnym
czynieniu Srodowiska pracy bezpiecznym i wyelimi-
nowaniu niebezpieczefistwa skazenia. Zachorowal-
nos$¢ na choroby nowotworowe wcigz wzrasta. Stawia
to przed farmaceutami nowe wyzwania, zmusza do
poszukiwania rozwigzan, ktére pozwolg skréci¢ czas
oczekiwania pacjentéw na infuzje. Nasze dwuletnie
doswiadczenie w pracy z lekami cytotoksycznymi po-
zwala nam na podsumowanie tego okresu jako bar-
dzo ciezkiej, ale i bardzo potrzebnej pracy.
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