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Adres do korespondencji: Halina Ekiert, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow, tel. 012 620 54 30, faks 012 657 02 62,

dniach od 10 do 12 wrzesnia 2009 roku w Ber-
linie odbyt sie kolejny, juz siodmy z rzedu, kon-
gres poswiecony aktualnym problemom fitoterapii.
Kongres byt naukowym forum zorganizowanym
przede wszystkim przez dwa niemieckie towa-
rzystwa naukowe: Gesellschaft flir Phytotherapie
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Tytutowa strona suplementu do czasopisma Zeitschrift fir Phytotherapie,

w catosci poswieconego doniesieniom kongresowym
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e-mail: mfekiert@cyf-kr.edu.pl

i Gesellschaft flr Arzneipflanzen- und Naturstoff-
Forschung (do niedawna Gesellschaft f(ir Arznei-
pflanzenforschung).

Wspoétorganizatorami kongresu byty réwniez au-
striackie i szwajcarskie towarzystwa fitoterapeutycz-
ne: Osterreichische Gesellschaft flir Phytotherapie
i Schweizerische Medizinische Gesellschaft flr Phy-
totherapie.

Podobnie jak wczesniejsze kongresy, takze
ubiegtoroczny odbyt sie w centrum Berlina, w prze-
pieknym zabytkowym budynku, Kaiserin—Friedri-
ch—Haus, zlokalizowanym przy Placu Roberta Kocha,
w bezposrednim sasiedztwie najwiekszego miejskie-
go szpitala — Berliner Charité.

Gtéwnym organizatorem i koordynatorem kon-
gresu byt profesor Volker Schulz (Berliner Cha-
rité), w polskim srodowisku fitoterapeutycznym
i farmaceutycznym znany gtéwnie jako aktualny
redaktor naczelny czasopisma naukowego poswie-
conego zagadnieniom fitoterapii — Zeitschrift fdr
Phytotherapie.

Obrady kongresu toczyty sie w jezyku niemiec-
kim. Uczestnicy reprezentowali gtéwnie placowki
kliniczne i firmy farmaceutyczne, rzadziej placowki
akademickie, ponadto urzedy decydujace o rejestra-
cji lekdw roslinnych i kontrolujace ich jakos¢, towa-
rzystwa naukowe oraz stowarzyszenie producentéw
lekéw roslinnych w Niemczech (Kooperation Phy-
topharmaka). Wiekszos¢ doniesien kongresowych
byta efektem owocnej wspdtpracy firm i placéwek
klinicznych. Prezentowane wyniki dotyczyty najcze-
Sciej badan klinicznych, rzadziej badan prowadzo-
nych na zwierzetach, czy z wykorzystaniem testéw
komérkowych in vitro. Zwracata uwage znaczna licz-
ba prac z zakresu biologii molekularnej, dotyczacych
m.in. mechanizmu dziatania lekéw lub/i bezpieczen-
stwa ich stosowania.

Dominujaca liczebnie grupe uczestnikdw kongre-
su stanowili Niemcy, kolejno Austriacy i Szwajcarzy.
W kongresie brali udziat ponadto przedstawiciele
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z Australii, Brazylii, Egiptu, Indii, Polski, Szwecji, Ukra-
iny i USA.

W trakcie trzydniowego kongresu, w ramach
osmiu réznych tematycznie sesji naukowych, wygto-
szono tacznie 47 wyktadéw. Ponizej przedstawiono
krotkie komentarze dotyczace wybranych, zdaniem
autorki niniejszej relacji, najciekawszych prezentacji.

Pierwsza sesja naukowa poswiecona byta mozli-
wosciom wykorzystania lekéw roslinnych w leczeniu
depresji, stanéw otepienia i leku oraz w bezsenno-
Sci. Sesje rozpoczat wyktad dotyczacy wynikéw te-
stowania preparatu Kytta Sedativum®-Dragees
(firmy Merck Selbstmedikation, Darmstadt), ztozo-
nego z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana offici-
nalis), szyszek chmielu (Humulus lupulus) i kwiatow
meczennicy cielistej (Passiflora incarnata). Preparat
testowano na grupie 107 pacjentow (srednia wieku
— 54 lata), cierpigcych na zaburzenia snu, u ktérych
wystepowaty rézne efekty uboczne po dtugotrwatym
leczeniu tych zaburzen benzodiazepinami. Wykazano,
ze testowany preparat roslinny moze by¢ skuteczna
i bezpieczna terapeutyczng alternatywa dla badanej
grupy pacjentow.

Kolejne wystapienia dotyczyty mozliwosci wyko-
rzystania olejku lawendowego (Lavandula officina-
lis) oraz ekstraktow z lisci mitorzebu (Ginkgo biloba)
i z ziela dziurawca (Hypericum perforatum) w terapii.
W badaniach, ktére objety grupe az 700 pacjentéw
(rednia wieku — 52 lata), prowadzonych na Uniwer-
sytecie Medycznym w Wiedniu (Klinika Psychiatrii
i Psychoterapii) udowodniono skutecznosc i bezpie-
czenstwo dziatania preparatu Silexan® (firma Willmar
Schwabe, Karlsruhe), zawierajacego olejek lawendo-
wy, w stanach lekowych o réznym stopniu nasilenia.
Sporadycznie u pacjentéw stwierdzano zaburzenia
gastryczne, nieporéwnywalne jednak z licznymi, po-
waznymi dziataniami ubocznymi, po stosowaniu kla-
sycznych lekéw anksjolitycznych.

Kolejna wspblna prezentacja firmy Schwabe i nie-
mieckiej placowki klinicznej — Alexian Hospital (Kre-
feld), dotyczyta wynikdw leczenia pacjentow (srednia
wieku 60-70 lat), cierpigcych na choroby otepien-
ne, ekstraktami z lisci mitorzebu. Wykazano, ze te-
stowane ekstrakty nie tylko polepszaja sprawnosé
poznawczg i aktywnos¢ zyciowa pacjentow, ale row-
niez wyraznie tagodza neuropsychiatryczne obja-
wy, takie jak, m.in.: lek, depresja, apatia, zaburzenia
emocjonalne.

Drugi z referatéw poswiecony ekstraktom z mito-
rzebu, zwracat uwage na zupetnie inne mozliwosci ich
wykorzystania w terapii (wspélna prezentacja trzech
placowek, dwoéch niemieckich — Berliner Charité
i Uniwersytetu Klinicznego z Fryburga, oraz szwedz-
kiego Biomedycznego Centrum Uniwersytetu w Up-
psali). Byty to wyniki pilotazowych na razie badan,
pacjentdéw z zespotem metabolicznym, spowodo-
wanym zmianami hormonalnymi. Udowodniono
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Fasada budynku Kaiserin—Friedrich-Haus, w ktérym odbywaja sie

berlifiskie kongresy fitoterapii; Plac R. Kocha (fot. H. Ekiert, Katedra Botaniki

Farmaceutycznej UJCM)

przeciwzapalne dziatanie ekstraktu, jego korzyst-
ny wptyw na sktad frakcji lipidowych we krwi oraz
zmniejszanie powierzchni i stabilnosci ptytek miaz-
dzycowych.

W referacie dotyczacym wtasciwosci terapeu-
tycznych ekstraktéw z dziurawca oméwiono wyniki
badan prowadzonych na zwierzetach (szczury), cier-
piacych na depresje wywotang dtugotrwatym stre-
sem (wspoélne doniesienie amerykanskiej placowki
— Uniwersytetu Floryda, Instytutu Farmacji Uniwer-
sytetu w Lipsku oraz firmy Steigerwald Arzneimittel,
Darmstadt). Ambicjg autoréw doniesienia byto nie tyl-
ko przedstawienie neuroetologicznych i biochemicz-
nych parametréw po zastosowaniu ekstraktu, lecz
rowniez okreslenie molekularnych parametrow stre-
sozaleznej depresji. Badano wptyw ekstraktow na
ekspresje licznych genéw w podwzgérzu i hypokam-
pie zwierzat doswiadczalnych. Efekty dziatania eks-
traktéw poréwnywano z fluoksetyna.

Sesje zakonczyto interesujgce doniesienie z In-
stytutu Farmacji i Biotechnologii Molekularnej
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Otwarcie obrad kongresu przez Prof. V. Schulza (Berliner Charité), gtownego
organizatora i koordynatora kongresu (fot. H. Ekiert, Katedra Botaniki

Farmaceutycznej UJCM)

Stoiska firm farmaceutycznych przed salg obrad kongresu; z lewej firma

Steigerwald Arzneimittel, z prawej firma Analyze & Realize (fot. H. Ekiert, Katedra

Botaniki Farmaceutycznej UJCM)

Uniwersytetu w Heidelbergu, prezentujace wyniki ba-
dan prowadzonych z wykorzystaniem testu komérko-
wego (zwierzece fibroblasty) i rownoczesnie badania
z zakresu biologii molekularnej. Testowano ekstrak-
ty z dwudziestu gatunkéw roslin wykorzystywanych
w medycynie chinskiej, w celu wytypowania ,kan-
dydatéw” najsilniej hamujacych aktywnos¢ syntazy
glikogenowej — enzymu, ktéry odgrywa gtéwna role
w inicjacji i postepie choroby Alzheimera. Jako sku-
teczne i bezpieczne (niski stopien cytotoksycznosci)
wytypowano ekstrakty z trzech taksonéw: z rdestu
wielokwiatowego (Polygonum multiflorum), z krwi-
Sciagu (Sanguisorba ssp.) oraz z tarczycy bajkalskiej
(Scutellaria baicalensis).
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Drugi dzief kongresu rozpoczeta sesja poswieco-
na mozliwosciom wykorzystania fitoterapii w leczeniu
choréb przewodu pokarmowego. Sesje zainaugu-
rowato wazne doniesienie z Berliner Charité, infor-
mujace o mozliwosciach wykorzystania sylibininy
(testowano preparat Legalon®, SIL, firmy Madaus)
w leczeniu chronicznego wirusowego zapalenia wga-
troby (Hepatitis C). W przysztosci moze to by¢ bardzo
cenna propozycja terapeutyczna dla licznej grupy pa-
cjentéw (ok. 50%), u ktérych klasyczna terapia — le-
czenie pegylowanym a-interferonem lub rybawiryng
jest nieskuteczne.

Kolejny wyktad dowodzit bezpieczenistwa stoso-
wania preparatu Iberogast® (firmy Steigerwald Arz-
neimittel). Preparat stosowany jest od 50 lat w terapii
i korzystato z niego ponad 20 mln pacjentéw. W gru-
pie az 7 tysiecy pacjentéw zazywajacych lek pod
kontrola, opisano tylko 33 nieoczekiwane przypadki
objawéw ubocznych. Byty to najczesciej Swiad (pru-
ritus) i pokrzywka (urticaria). Wyktad byt wspélnym
doniesieniem | Medycznej Kliniki w Hanowerze i pro-
ducenta leku.

Inny z ciekawszych referatow (prezentowany row-
niez przez | Medyczna Klinike w Hanowerze), stanowit
terapeutyczna propozycje dla pacjentéw ze stwier-
dzonym histologicznie zwyrodnieniowym stanem
zapalnym jelita grubego. Po 6-tygodniowe]j doust-
nej aplikacji ekstraktu z gatunku rodzaju Boswellia -
B. serrata, znanego z wtasciwosci przeciwzapalnych,
u 63% pacjentéw stwierdzono remisje objawdw cho-
roby. Badania prowadzono na grupie 25 pacjentéw
(Srednia wieku — 59 lat).

Sesje zakonczyta bardzo wazna prezentacja firmy
Primacyt Cell Culture Technology (Schwerin), przed-
stawiajgca wyniki badan prowadzonych in vitro, na
kulturach hepatocytéw ludzkich i zwierzecych (kré-
liczych, matpich i szczurzych), dotyczacych hepato-
toksycznosci ekstraktéw zawierajgcych alkaloidy
z glistnika — Chelidonium majus. Wykazano, ze naj-
wiekszg wrazliwoscig na badane ekstrakty charakte-
ryzuja sie hepatocyty ludzkie, najmniejsza hepatocyty
szczurze. Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe wy-
korzystywania ludzkich hepatocytéw w badaniach
potencjalnej toksycznosci ztozonych ekstraktow ro-
Slinnych.

Kolejna sesje — poswiecong wykorzystaniu prepa-
ratéw roslinnych w leczeniu schorzen drég oddecho-
wych, zdominowaty doniesienia dotyczace ekstraktow
z afrykanskiego gatunku pelargonii — Pelargonium si-
doides (Umckaloabo) oraz z jezowki purpurowej (Echi-
nacea purpurea). Sesje rozpoczat wyktad profesora
M. Heinricha z Uniwersytetu w Londynie (prezenta-
cja wspdlna z szwajcarska firma A. Vogel Bioforce,
Roggwill). Byt to Swietny przyktad badan prowadzo-
nych na poziomie molekularnym z zakresu metabo-
lomiki. Badania dotyczyty inhibicji cytochromu P,
(odpowiedzialnego za detoksykacje i metabolizm
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endo- i ksenobiotykéw), pod wptywem réznych pre-
paratéw z jezowki. Tak ukierunkowane badania podje-
to ze wzgledu na coraz czesciej opisywane interakcje
preparatéw roslinnych z lekami syntetycznymi. Ba-
dania wykazaty, ze za efekt inhibicji cytochromu P,
(izoformy 3A4) odpowiedzialne sa obecne w prepara-
tach z jezéwki alkiloamidy. Testowane preparaty za-
wierajace ekstrakty z jezowki, sporzadzane z uzyciem
alkoholu etylowego o réznym stezeniu (22—65%), roz-
nity sie znacznie efektem inhibicyjnym.

Kolejny interesujacy referat dotyczyt badan prowa-
dzonych w szwajcarskiej placéwce o profilu laryngolo-
gicznym (Praxis flir Hals— Nasen— Ohren— Heilkunde,
Landquart) na grupie 154 pacjentéw cierpiagcych na
ostry stan zapalny gardta, leczonych preparatem fir-
my A. Vogel Bioforce, zawierajacym wyciagi z lisci
szatwii — Salvia sp. i z ziela jezéwki (preparat w for-
mie ,,spray”). Badania wykazaty, ze testowany prepa-
rat nie ustepuje w skutecznosci dziatania kompozycji
chlorheksydyny i lidokainy, stosowanej w celach po-
rownawczych.

Nastepne interesujace doniesienie bedace efek-
tem niemiecko—ukrainskiej wspétpracy (Kliniki Uni-
wersyteckie z Fryburga i Heidelbergu, Medyczny
Uniwersytet z Kijowa i firma Dr. Willmar Schwabe),
przedstawiato zalety stosowania ekstraktow z P. si-
doides w chronicznym stanie zapalnym ptuc. Testo-
wane na grupie 200 pacjentéw ekstrakty wyraznie
zmniejszaty czestotliwosé i opozniaty wystepowanie
nawrotéw gtéwnych objawéw choroby.

W innym wyktadzie reprezentant firmy Schwabe
przedstawit wyniki przedklinicznych badan ekstrak-
téw z P. sidoides, prowadzonych na dwdch gatunkach
zwierzat doswiadczalnych (kréliki, szczury). Dotyczyty
one réznych rodzajow toksycznosci (podostrej, ostrej,
chronicznej), teratogennosci, genotoksycznosci, he-
patotoksycznosci i dziatania alergizujacego. Badania
nie wykazaty szkodliwego dziatania ekstraktow.

Kolejny referat dotyczacy ekstraktéw z P. sidoides
byt préba ustalenia mechanizmu ich przeciwbakte-
ryjnego dziatania. W badaniach prowadzonych z wy-
korzystaniem cytometru przeptywowego wykazano
redukcje adhezji streptokokéw gr. A do ludzkich ko-
morek epitelialnych. Wyniki badan wskazuja, ze za
efekt ten odpowiedzialne sg obecne w ekstraktach
zwiazki z grupy proantocyjanidyn, o unikalnej struk-
turze (wspélne doniesienie z Uniwersyteckiego Me-
dycznego Centrum z Fryburga i z Instytutu Farmacji
Uniwersytetu w Berlinie).

W nastepnej sesji prezentowano referaty zwia-
zane tematycznie z praktyka lekarska i bezpieczen-
stwem wykorzystywania fitoterapeutykdw w terapii.
Wyktad Dr. M. Ungera z Uniwersytetu w Wlrzburgu
(Instytut Farmacji i Bromatologii) zwrdcit uwage na
bardzo skromny stan badan klinicznych dotyczacych
interakcji lekéw syntetycznych z fitofarmaceutyka-
mi i suplementami diety. Wiarygodne (zwalidowane)
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Architektoniczny symbol Berlina w dniach trwania kongresu — Brama
Brandenburska (fot. H. Ekiert, Katedra Botaniki Farmaceutycznej UJCM)

badania kliniczne dotyczace ,,potencjatu interakcyjne-
g0” przeprowadzono dotychczas tylko dla preparatow
z dziurawca, przymiotna kanadyjskiego (Hydrastis ca-
nadensis) i jednego z gatunkéw z rodzaju Schisandra
—S. sphenanthera. Badania preparatéw zawierajacych
gatunki jezéwek, mitorzab czy czosnek — Allium sati-
vum, nie pozwalaja jeszcze na jednoznaczne okresle-
nie takiego potencjatu. Wyktadowca podkreslit fakt,
ze leki roslinne zazywane s3 czesto w duzych daw-
kach i moga zmienia¢ metabolizm lekéw syntetycz-
nych w przewodzie pokarmowym. Miedzy innymi
flawonoidy obecne w licznych preparatach roslinnych
moga blokowa¢ przeksztatcanie form pierwotnych
lekéw syntetycznych pod wptywem esteraz w jelicie
cienkim, w ich aktywne formy.

Kolejny wyktad dotyczyt specjalnej grupy pacjen-
téw —dializowanych i po przeszczepach nerek, ankie-
towanych w Centrum Dializ w Lindau. Sposéréd 164
pacjentéw, odpowiednio az 57 i 49% przyznato sie do
korzystania z suplementéw diety i srodkéw specjalne-
g0 przeznaczenia zywieniowego. Zwrdcono uwage na
niebezpieczenstwo spozywania wymienionych pre-
paratéw, mozliwos¢ ich kumulowania w organizmie,
w zwigzku z niewydolnoscig nerek oraz mozliwos¢ ich
wptywu na dziatanie lekéw immunosupresyjnych.

Inny referat informowat o korzystaniu z fitote-
rapeutykéw na Oddziatach Leczenia Naturalnego
w 17 szpitalach na terenie jednego z landéw w Niem-
czech, w Pétnocnej Nadrenii-Westfalii (Nordrhein-
Westfalien). Najczesciej zazywane przez pacjentdw
leki naleza kolejno do nastepujacych grup farmako-
logicznych: sedativa/hypnotica, urologica, rhinologi-
ca, expectorantia/antitussiva.

Sesje zakonczyto doniesienie przedstawiciela fir-
my Abnoba (Pforzheim), informujace o mozliwosciach
wykorzystania preparatu Abnoba VISCUM® z jemioty
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pospolitej — Viscum album, w miejsce chemioterapii
5-fluorouracylem u pacjentéw po chirurgicznej resek-
cji nowotworu zotadka. Zakonczone powodzeniem
préby prowadzono na grupie 32 pacjentéw w Me-
dycznym Centrum w Seulu. W Korei nowotwor zotgd-
ka jest najczesciej notowana choroba nowotworowa.
Na Swiecie zajmuje druga pozycje, po nowotworze
oskrzeli.

Trzeci dzieh obrad kongresu rozpoczeta sesja do-
tyczaca zastosowan fitoterapii w leczeniu schorzen
ginekologicznych oraz w leczeniu dzieci. Jeden z naj-
bardziej interesujacych referatéw zwiazanych z pro-
blematyka ginekologiczng informowat o wynikach
badan (prowadzonych na zwierzetach) nad zasto-
sowaniem ekdyzonéw pochodzenia roslinnego w ta-
godzeniu objawow towarzyszacych klimakterium
(prezentacja Kliniki Endokrynologicznej z Getyngi).

Czes¢ referatow dotyczaca zastosowan fitotera-
pii w lecznictwie pediatrycznym rozpoczeto bardzo
wazne doniesienie przedstawiciela Niemieckiego Rza-
dowego Instytutu Srodkéw Leczniczych i Produktéw
Medycznych z siedzibg w Bonn, informujace o braku
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ustalenia dawek lekéw roslinnych w leczeniu dzie-
ci. Aktualnie obowiazujace przepisy ograniczaja sie
do dopuszczenia do zastosowania tradycyjnych su-
rowcow zielarskich oraz dotycza bezwzglednego za-
kazu stosowania wybranych surowcéw w leczeniu
dzieci (m. in. dziurawca, pluskwicy groniastej — Cimi-
cifuga racemosa). Tylko dla pojedynczych surowcéw
ustalone zostaty dawki - np. dla 2 gatunkéw tymian-
ku, iberyjskiego — Thymus zygis i zwyczajnego — Thy-
mus vulgaris, czy dla kopru wtoskiego — Foenicullum
vulgare var. dulce. Referat zwrécit uwage na koniecz-
nos¢ ustalenia dawek dla dzieci, dla licznych lekéw
roslinnych.

Kolejne dwa referaty spetniaty takie oczekiwa-
nia, poniewaz dotyczyty ustalenia dawek dla dzieci
dla ekstraktow z pelargonii — P. sidoides (testowano
rézne formy lekdw — tabletki i roztwar) oraz dla eks-
traktéw z zywokostu lekarskiego — Symphytum offi-
cinale (masd).

Sesje kongresu zatytutowang ,,0d tradycji w przy-
sztos¢ — nowe zastosowania roslinnych preparatow”
rozpoczat referat pani prof. K. Kraft z Uniwersytetu

l-ﬂ%:é\-'-i. h

Architektoniczny symbol Berlina w dniach trwania kongresu — Reichstag — siedziba parlamentu (fot. H. Ekiert, Katedra Botaniki Farmaceutycznej

ujcm)
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w Rostoku. Referat wzbudzit duze zainteresowanie.
Dotyczyt wspoétczesnych zastosowan tradycyjnie wy-
korzystywanych roslin leczniczych na terenie jedne-
go z landéw w pdtnocno-wschodniej czesci Niemiec,
Meklemburgii—Pomorza Przedniego (Mecklenburg—
Vorpommern). Podstawe do rozwazan stanowito
dzieto Piotra Beslera z 1579 roku, w ktérym mozna
znalez¢ opisy zastosowan licznych roslin leczniczych
z wymienionego obszaru. Sposréd 119 gatunkéw opi-
sanych przez Beslera jako lecznicze, 69 gatunkéw ob-
jetych jest opiniami Komisji E, 50 gatunkéw posiada
pozytywne opinie i podobne jak u Beslera wskaza-
nia do zastosowania, 19 gatunkéw posiada nega-
tywne opinie.

Kolejne referaty udowadniaty mozliwosci odkryé
nowych zastosowan tradycyjnych surowcéw, z wy-
korzystaniem najnowoczesniejszych metod badaw-
czych z zakresu biologii molekularnej. Uwage zwrécit
m.in. referat donoszacy o mozliwosci zastosowan
kory z wierzby (Salix sp.) w leczeniu depresji. Efekty
dziatania r6znych preparatéw z kory, w przygotowa-
niu ktérych wykorzystano rézne rozpuszczalniki (eta-
nol o r6znym stezeniu, butanol, octan etylu, woda),
poréwnywano z dziataniem imipraminy. Wykazano
wptyw ekstraktow na ekspresje licznych genéw decy-
dujacych o prawidtowym funkcjonowaniu CSN (testy
na zwierzetach). Za antydepresyjny efekt moga byc
odpowiedzialne polifenole lub salicylany. Zawartosé
tych ostatnich w badanych ekstraktach jest bardzo
zmienna (3.7-18.2%), zalezna od uzytego rozpusz-
czalnika.

W ramach tej samej sesji pani prof. S. Alban z Uni-
wersytetu w Kilonii przedstawita bardzo interesuja-
ce informacje o badaniach realizowanych w ramach
programu Unii Europejskiej, dotyczacego optyma-
lizacji warunkéw hodowli glonu z gromady krasno-
rostéw — Delesseria sanguinea, na sztucznej rafie
zatozonej na Battyku w Nienhagen. Glon ten produ-
kuje z 18% wydajnoscia polisacharydy — kwasne ksy-
logalaktany, o potencjalnych walorach leczniczych
i kosmetycznych. Polisacharydy te posiadaja 4-krotnie
stabsze w poréwnaniu z heparyna wtasciwosci anty-
koagulacyjne, ale jednoczeénie wielokrotnie silniej-
sze wtasciwosci przeciwzapalne. Hamuja aktywnosé
elastazy, hialuronidazy, heparynazy i kolagenazy. Po-
siadaja zatem ogromne mozliwosci zastosowar kos-
metycznych.

Omawiang sesje zakonczyt referat z zakresu et-
nobotaniki wygtoszony przez Dr J. Grlinwalda (repre-
zentujgcego firme Analyze & Realize). Referat zwrocit
uwage na bogactwo flory Malezji (ok. 20 tysiecy ga-
tunkdéw roslin) i potencjalne mozliwosci wykorzy-
stania tego bogactwa w ogélnoswiatowej, w tym
europejskiej, fitoterapii. Czes¢ gatunkéw znana jest
w medycynie chinskiej i hinduskiej. Na wprowadze-
nie do medycyny europejskiej z pewnoscig zastugu-
ja takie gatunki, jak: Eurycoma longifolia czy Labisia
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pumila, o intrygujacych malezyjskich nazwach, odpo-
wiednio Tongkat Ali i Katchip Fatima.

Zdecydowana wiekszos¢ sesji kongresowych byta
wyraznie zwigzana z mozliwosciami zastosowan fito-
terapii w leczeniu réznych choréb. Dwie sesje poswie-
cono innym zagadnieniom. Jedna z nich, tzw. ,,Forum
pharmaceuticum” dotyczyta jakosci surowcéw roslin-
nych i fitofarmaceutykéw. Waznym wystapieniem
byta prezentacja dr. W. Knéssa (przedstawiciela Nie-
mieckiego Rzadowego Instytutu Srodkéw Leczniczych
i Produktéw Medycznych z Bonn), dotyczaca koniecz-
nosci zastosowan najnowszych technik — PCR i NMR—
fingerprint, w identyfikacji materiatu roslinnego. Dla
roznych rodzin botanicznych znane sg profile geno-
we. Tozsamos$é materiatu roslinnego mozna zatem
potwierdzi¢ bez zadnych watpliwosci. W ten sposéb
mozna m.in. rozwiazac¢ problemy z identyfikacja po-
krewnych gatunkoéw, czy tez chifskich surowcéw ma-
sowo docierajacych do Europy.

Podobna problematyke poruszata sesja nazwana
,Forum politicum”, prowadzona w formie dyskusji
uczestnikow kongresu z ekspertami z zakresu fitote-
rapii reprezentujacymi zaréwno placéwki kliniczne,
firmy farmaceutyczne, urzedy rejestracji i kontroli ja-
kosci lekéw roslinnych, towarzystwa naukowe oraz
Kooperation Phytopharmaka. Celem dyskusji byto
wytyczenie kierunkéw ewentualnych zmian w ,,polity-
ce” dotyczacej lekéw roslinnych oraz przedstawienie
nowych propozycji dotyczacych standaryzacji surow-
cow roslinnych i fitofarmaceutykow.

Sesjom referatowym kongresu towarzyszyta sesja
posterowa. Objeta ona 55 prezentacji. Ich tematyka
czesciowo pokrywata sie z tematyka sesji referato-
wych, m. in. w czesci dotyczacej choréb CSN, choréb
przewodu pokarmowego, bezpieczenstwa stosowa-
nia lekéw roslinnych oraz w czesci dotyczacej trady-
cji wykorzystywania wybranych surowcéw w terapii.
Reprezentowana byta tez inna problematyka, m. in.
dotyczaca dermatologii, reumatologii, immunologii,
analityki farmaceutycznej i biotechnologii. Problema-
tyka biotechnologiczna byta reprezentowana przez
firmy biotechnologiczne: BioPlanta (Lipsk) i Vivacell
Biotechnology (Denzlingen) oraz przez Katedre Bo-
taniki Farmaceutycznej Uniwersytetu Jagiellonskie-
go Collegium Medicum. Firmy Vivacell Biotechnology
i BioPlanta prezentowaty wyniki wspélnych badan
nad neuroprotekcyjnym i przeciwzapalnym dziata-
niem ekstraktéw z hakorosli — Harpagophytum pro-
cumbens, roslin otrzymanych z kultur in vitro. Katedra
Botaniki Farmaceutycznej UJCM przedstawita wyniki
badan kultur in vitro podgatunku ruty — Ruta grave-
olens ssp. divaricata, w ramach ktérych uzyskano inte-
resujace z praktycznego punktu widzenia zawartosci
wybranych zwigzkéw fenolowych, arbutyny i kwasu
p-kumarowego. Badane kultury Katedra otrzymata
w ramach wspotpracy z Instytutem Nauk Przyrodni-

czych Uniwersytetu w Wirzburgu.
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Kongresowi towarzyszyty wystawy firm farmaceu-
tycznych, wtym m.in. firmy Steigerwald Arzneimittel,
Analyze & Realize, Filzenberg i Phytolab, oferujacych
leki roslinne, jak réwniez ustugi w zakresie ich stan-
daryzacji.

Doniesienia kongresowe opublikowane zostaty
w specjalnym suplemencie do czasopisma — Zeitschrift
flir Phytotherapie. Ten dwumiesiecznik wydawany jest
przez jedno z towarzystw naukowych organizujgcych
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kongresy fitoterapii w Berlinie — Gesellschaft fir
Arzneipflanzen- und Naturstoff-Forschung. Efek-
towna strona tytutowa suplementu z wizerunkami
kwiatostanéw gtogu i lisci mitorzebu winna zache-
ci¢ bardziej dociekliwych czytelnikéw do szczegéto-
wej lektury pozostatych, nie skomentowanych przez
autorke artykutu, prezentacji kongresowych.
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