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The President’s characters of the Polish Society of
Toxicology This paper presents the most significant achievements
of professors Polish toxicologists. Professor Rusiecki was the father
of experimental toxicology in Poland and head of the first chair of
toxicological chemistry in Poland, found in the Warsaw Medical
Academy. Professor Jacek Brzezinski was one of the founders of

the Polish Society of Toxicology, where he held many positions of
responsibility, including that of Chairman in the years 1981-1987. He
also founded and was the Editor-in-Chief of Acta Poloniae Toxicologica,

the journal of the Polish Society of Toxicology, which has helped many
of us to established our first contacts with the international scientific
community. They were a co-founder of the Polish Toxicological Society,
the first Polish umbrella organization gathering representatives of
numerous professions, but first of all people aware of health risks
arising from the presence of chemical compounds in every day.
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kazdej dziedzinie nauki wyrézniamy wielkich

odkrywcéw, ktérzy moga poszczycié sie wy-
bitnymi osiggnieciami. W dziedzinie toksykologii
do takich wybitnych naukowcéw zaliczamy przede
wszystkim profesora Wtadystawa Rusieckiego, kto-
ry kierowat pierwszg polska katedrg chemii toksy-
kologicznej, i jego wychowanka — profesora Jacka
Brzezinskiego. Obaj profesorowie byli zatozycielami
Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego (PTToks),
pierwszego stowarzyszenia naukowego w naszym
kraju zajmujacego sie nowo powstata dyscypling
naukowa — toksykologig. W Swietle ich dokonan za
istotne uznatam przedstawienie sylwetek obu prze-
wodniczgcych PTToks.

Wtadystaw Rusiecki (1907-1991)

Urodzit sie 10 kwietnia 1907 r. w Warszawie [1]. Byt
synem Kazimierza, urzednika Syndykatu Rolniczego,

i Marii z domu Mieszkowskiej. Uczeszczat do szkoty
Sredniej w Warszawie. Studiowat chemie przez dwa
lata, po tym okresie przenidst sie na Wydziat Farma-
ceutyczny Uniwersytetu Warszawskiego, w 1930 r.
otrzymat dyplom magistra farmacji [2].

Stopien naukowy doktora nauk farmaceutycznych
z dziedziny farmakologii uzyskat w 1936 r. Temat roz-
prawy doktorskiej brzmiat: ,Dziatanie uspokajajace
chmielu w Swietle badan chemicznych i farmakolo-
gicznych”, inspiracja w jego pracy badawczej byto
szkodliwe dziatanie $rodkéw chemicznych istnieja-
cych w zywnosci [3]. Tytut doktora habilitowanego
otrzymat w 1950 r. za rozprawe habilitacyjna ,,Bada-
nia miodéw polskich”. W 1953 r. zostat kierownikiem
Katedry i Zaktadu Chemii Toksykologicznej i Sadowej
[4]. Nominacje na profesora nadzwyczajnego uzyskat
w 1959 1., a w 1963 r. na profesora zwyczajnego [5].

Jest autorem 100 prac pogladowych i przegla-
dowych opublikowanych w czasopismach polskich
i zagranicznych. Ponadto napisat monografie: ,,Toksy-
kologia srodkéw ochrony roslin” (dwa wydania: 1966
i11973)i,Truciznyizatrucia” (Warszawa 1972 PZWL) [6].

Jacek Brzezifiski (1934-2003)

Urodzit sie 28 stycznia 1934 r. w Warszawie. Otrzy-
mat w 1952 r. Swiadectwo dojrzatosci w Liceum im.
Wojciecha Gérskiego w Warszawie. Studia na Wydzia-
le Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Warsza-
wie ukonczyt w 1956 r. [7].

Stopiefi naukowy doktora uzyskat w 1965 r. na
podstawie rozprawy doktorskiej ,Zastosowanie me-
tody fluorymetrycznej do oznaczania amfetaminy i jej
metabolitu w ustroju szczura”, wykonanej pod opie-
ka profesora Wtadystawa Rusieckiego. Rozprawe ha-
bilitacyjng obronit w 1973 r. pracg na temat , Wptyw
zatrué insektycydami fosfoorganicznymi na réwno-
wage fizjologiczna amin katecholowych w ustroju
szczura”. Otrzymat specjalizacje 11° w zakresie ana-
lityki klinicznej oraz specjalizacje 11° z toksykologii,
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metodyczno-analitycznych w odniesieniu do ma-
teriatu biologicznego. Ponadto prowadzit badania
dotyczace insektycydéw fosforoorganicznych, kté-
re udowodnity udziat osrodkowych i obwodowych
struktur adrenergicznych w mechanizmie toksycz-
nego oddziatywania tych zwigzkéw. Pracowat nad
zagrozeniami toksykologicznymi w przemysle rafine-
ryjnym, biochemiczno-molekularnymi mechanizmami
toksycznosci ksenobiotykéw, neurotoksycznoscia pe-
stycydow. Jednymi z ostatnich szeroko rozwinigtych

z uprawnieniami do prowadzenia specjalizacji pody-
plomowej w tej dziedzinie.

Jest autorem 142 prac eksperymentalnych i poglg-
dowych, licznych komunikatéw na zjazdach krajowych
i zagranicznych, ekspertyz, recenzji ksiazek, oraz prac
z zakresu problematyki toksykologicznej [8].

Pionierskie badania przetomem w rozwoju
toksykologii w Polsce

Dziekitworczej pracy badawczej w dziedzinie tok-
sykologii i postawie petnych poswiecenia pracow-
nikéw naukowych obaj profesorowie mogli sie sta¢
pionierami toksykologii w Polsce. Profesor Rusiec-
ki wychodzit z zatozenia, ze rozwo6j toksykologii jest
silnie uzalezniony od $rodowiska naukowego far-
maceutéw, a za bardzo wazne uwazat historyczne
wiezi toksykologii i farmacji wywodzace sie ze sre-
dniowiecznej pracowni alchemicznej i apteki. Zawsze
podkreslat interdyscyplinarnos¢ toksykologii, niero-
zerwalnie taczacej sie z wiedza medyczna, farma-
ceutyczna, chemiczng, biologiczng i humanistyczna.
Interdyscyplinarnos¢ te udanie przeniost na prace
katedr i zaktadéw chemii toksykologicznej (1964—
1969), skupiajac sSrodowisko toksykologéw z wydzia-
tow farmaceutycznych. Uwienczeniem jego dziatan
byto utworzenie Sekcji Toksykologicznej Polskiego
Towarzystwa Farmakologicznego (PTFarmakol) [9],
ktéra integrowata sie ze Srodowiskiem lekarzy me-
dycyny i weterynarii, w rezultacie czego powotano
w 1978 r. Polskiego Towarzystwa Toksykologiczne-
go (PTToks) [10].

Zagadnienia doswiadczalne profesora Rusieckiego
byty bardzo szerokie, obejmowaty takze diagnostyke
zatruc ostrych i analizy toksykologiczno-sagdowe. Dzig-
ki ogromnej wiedzy, przewidywaniu i zainteresowaniu
toksykologig europejska oraz kontaktom z toksykolo-
gami francuskimi profesor przeniést problematyke
toksykologii doswiadczalnej i biochemicznej (odnaj-
dywanie mechanizméw dziatania toksycznego, ob-
jadnianie udziatu przemian wewnatrzustrojowych
trucizn w procesach detoksykacji) na grunt krajo-
wy. Prowadzone przez niego we wczesnych latach
60. badania, np. DDT (dichlorodifenylotrichloroetan)
w tkance ttuszczowej populacji, stanowig przetom
w zakresie toksykologii Srodowiska [11].

Pomimo wszechstronnej pracy naukowej zasad-
niczo Rusiecki skupiat sie na toksykologii, na rozwoju
Zaktadu Toksykologicznego [12] i edukacji pracowni-
kéw naukowych, a farmacje postrzegat jako dziedzi-
ne wiedzy o leku i jego wtasciwosciach, co znalazto
odzwierciedlenie w publikacjach [13].

Z kolei profesor Brzezifski poczatkowo zajmowat
sie badaniem loséw zwiazkéw toksycznych w ustro-
juzywym. Podejmowat problematyke naukowa doty-
czaca toksykologii doswiadczalnej, badania prowadzit
na podstawie modeli in vitro, a takze opracowan

byty badania z zakresu neurotoksycznosci, skupiajg-
ce sie na zmianach poziomu i immunoreaktywnosci
kwasnego wtdknistego biatka glejowego w struktu-

rach anatomicznych mézgu szczura
pod wptywem octanu trifenylocyno-
wego i polichlorowanych bifenyli [14].

Gtowny nurt badan profesora
Brzezinskiego stanowity poszukiwa-
nia mechanizméw biochemicznych
neurotoksycznosci oraz markeréw
biochemicznych, umozliwiajacych jej
wczesne wykrywanie i ocene. Profe-
sor odbyt staz w Instytucie Eksper-
tyz Sagdowych, Instytucie Toksykologii
i Chemii Sadowej Uniwersytetu Karola
w Pradze i Instytucie Technologii Rol-
nej w Bratystawie.

W latach 1956-1960 pracowat jako
asystent w Zaktadzie Chemii Nieorga-
nicznej i Analitycznej, a od 1960 r.
w Zaktadzie Chemii Toksykologicznej.
Od roku 1977 petnit funkcje kierow-
nika Zaktadu Chemii Toksykologicz-
nej Akademii Medycznej w Warszawie,
atytut profesora nadzwyczajnego uzy-
skat w 1987 r. [15]. Byt prodziekanem
ds. dydaktyczno-wychowawczych Wy-
dziatu Farmaceutycznego (1981-1987),
przez kilka kadencji byt zastepca dy-
rektora Instytutu Biofarmacji.

Wspbtpraca obu toksykologdw roz-
poczeta sie od opieki prof. Rusieckiego
nad rozprawa doktorska Brzezifiskiego
w 1960 r. w Zaktadzie Chemii Toksyko-

W kazdej dziedzinie nauki
wyrézniamy wielkich
odkrywcéw, ktérzy moga
poszczycic sie wybitnymi
osiagnieciami. W dziedzinie
toksykologii do takich
wybitnych naukowcéw
zaliczamy przede wszystkim
profesora Wtadystawa
Rusieckiego, ktory kierowat
pierwsza polska katedrg
chemii toksykologicznej,

i jego wychowanka profesora
Jacka Brzezifiskiego.

Obaj profesorowie

byli zatozycielami

Polskiego Towarzystwa
Toksykologicznego (PTToks),
pierwszego stowarzyszenia
naukowego w naszym
kraju zajmujacego sie

nowo powstatg dyscypling
naukowa — toksykologia.

W Swietle ich dokonan

za istotne uznatam
przedstawienie sylwetek obu
przewodniczacych PTToks.

logicznej. Wspétpraca ta zaowocowata pokrewnymi
badaniami eksperymentalnymi, obaj tez podobnie
pojmowali misje nauczyciela akademickiego. Dzia-
talnos¢ zawodowa profesoréw obejmowata bardzo
szerokie spektrum, od Scistych badan naukowych do

dydaktyki.

Praca zawodowa profesora Rusieckiego przepla-
tata sie z praktyka zagraniczna w Szwajcarii. Prace
naukowa rozpoczat on w 1934 r. w Katedrze Badania
Srodkéw Spozywczych Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Warszawskiego pod okiem profesora
Adama Maurizo [16]. Od 1937 r. pracowat na stanowi-
sku adiunkta na Uniwersytecie Warszawskim [17].
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i zainteresowaniu
toksykologia europejska oraz
kontaktom z toksykologami
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i biochemicznej
(odnajdywanie
mechanizméw dziatania
toksycznego, objasnianie
udziatu przemian
wewnatrzustrojowych trucizn
w procesach detoksykacji) na
grunt krajowy.

Prowadzone przez niego

we wczesnych latach 60.
badania, np. DDT (dichloro-
difenylotrichloroetan)

w tkance ttuszczowej
populacji, stanowig przetom
w zakresie toksykologii
Srodowiska.

W czasie Il wojny Swiatowe] pracowat zawodowo
w aptece Alfonsa Bukowskiego w Warszawie, a tak-
ze prowadzit badania naukowe i nauczat w ramach
tajnych kompletow. W 1945 r. zainicjowat dziatanie
zniszczonego budynku Wydziatu Farmaceutycznego,
ajednoczeénie powotat do zycia Zaktad Nauki o Srod-
kach Spozywczych [18].

0d 1953 r. Rusiecki byt kierownikiem Katedry i Za-
ktadu Chemii Toksykologicznej i Sadowej. Petnigc
funkcje dziekana Wydziatu Farmaceutycznego Akade-
mii Medycznej w Warszawie, wptynat na postep pro-
gramu nauczania, w pierwszej kadencji (1957-1960)
jego zastuga byto zapoczatkowanie 5-letniego progra-
mu ksztatcenia konczacego sie praca magisterska [19].

Owocem drugiej kadencji (1969-1972) byta budo-
wa i oddanie w rece Wydziatu gmachéw na Polu Mo-
kotowskim w latach 1970-1972. Jego dzietem byto
uformowanie, zaistnienie, a w rezultacie postep tok-
sykologii jako dyscypliny naukowej i akademickiej
[20]. Uzasadnit waznos¢ toksykologii w wyksztatce-
niu magistra farmacji, a tym samym na kierunkach
analitycznych studiow farmaceutycznych profilowat
programy wyktadoéw i ¢wiczen. Zapoczatkowat na
warszawskim Wydziale Farmaceutycznym utworze-
nie indywidualnych studiow z zakre-
su bioanalizy i badania srodowiska.
Rozszerzyt tez szkolenia podyplomo-
we dla ekspertéw w toksykologii [21].

Zaréwno profesor Rusiecki, jak i pro-
fesor Brzezihski przyktadali duza wage
do funkgji nauczyciela akademickiego,
co objawiato sie czestg zmiang tresci
wyktadow i zajec praktycznych. Rusiecki
byt inicjatorem w Zaktadzie Chemii Tok-
sykologicznej studenckiego kota nauko-
wego i organizatorem letnich obozéw
naukowych. Wraz z profesorem Kubi-
kowskim napisat podrecznik ,,Toksykolo-
gia wspotczesna”, ktéry byt wznawiany
w trzech wydaniach (1964, 1969, 1977)
[22]. Brzezinski zajmowat sie praca dy-
daktyczng w réwnie szerokim zakresie:
prowadzit wyktady, ¢wiczenia i semi-
naria oraz wyktadat na kursach szkole-
nia podyplomowego [23]. Jego zastuga
byto opracowanie 5 rozdziatow w pod-
reczniku akademickim ,Toksykologia
dla studentéw farmacji” (2 wydania),
a takze byt autorem dwoéch skryptow
do ¢wiczen ,,Analiza toksykologiczna I°
ill°stopnia”. Pod jego przewodnictwem
wykonano 60 prac dyplomowych. Byt
promotorem 4 zakonczonych i 2 rozpo-
czetych przewoddw doktorskich, a tak-
ze opiekunem 2 prac habilitacyjnych
oraz recenzentem prac doktorskich Uni-
wersytetu w Madrasie w Indiach.
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Jak wynika z oceny wspotpracownikéw, profesor
Rusiecki pomimo satysfakcji z otrzymanych wyréz-
nien najwyzsza wage przywigzywat do przyjazni, po-
rozumienia z wspotpracownikami, ktérym pozwalat
realizowa¢ wtasne pomysty badawcze, stuzgc zawsze
rada i pomoca, co zaowocowato opieka nad 14 dok-
torantami i 4 docentami. Profesora Brzezifiskiego
postrzegano jako sumiennego i odpowiedzialnego
nauczyciela akademickiego [24]. Podkreslat on nie-
zbednos¢ toksykologii nie tylko w dziedzinie farmacji,
rozwiazujacej problemy zastosowan lekéw i postepo-
wan leczniczych, ale réwniez na innych ptaszczyznach
dotyczacych ochrony zdrowia.

Obaj profesorowie w znacznym stopniu udziela-
li sie rowniez spotecznie, w sprawach zwigzanych
niekiedy luzno z ich kariera zawodowa. Profesor Ru-
siecki byt cztonkiem Rady Naukowej przy Ministrze
Zdrowia. Piastowat funkcje przewodniczacego w Ra-
dzie Naukowe] Instytutu Zywnosci i Zywienia przez
20 lat, Zarzadu Gtoéwnego PTToks w pierwszej kaden-
cji (1978-1981), a zapoczatkowany przez niego pro-
gram i szczeble organizacyjne byty wykorzystywane
w dtugiej perspektywie. Zarzgdzat takze pracg redak-
cyjna (w drugiej potowie lat 60.) ,,Acta Poloniae Phar-
maceutica” i uczestniczyt w zespotach redakcyjnych
wielu innych czasopism.

Za tak rozlegta dziatalnos¢ profesor Rusiecki byt
wielokrotnie wyrézniany przez wtadze panstwowe.
Otrzymat Krzyz Komandorski, Oficerski, Kawalerski
Order Odrodzenia Polski, Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej, Ztoty Krzyz Zastugi, Odznake ,,Za wzorowa
prace w stuzbie zdrowia”, Brazowy i Srebrny Medal
,Za zastugi dla obronnosci kraju”. Polskie Towarzy-
stwo Farmaceutyczne (PTFarm) wyrdznito go Me-
dalem Ignacego tukasiewicza, PTFarmakol i PTToks
nadato godnosé cztonka honorowego w 1981 r. [25].
Zmart 4 sierpnia 1991 r,, a 9 listopada zegnano go na
Cmentarzu Powazkowskim w Warszawie.

Aktywnos¢ zawodowa i spoteczna profesora Brze-
zihskiego mozna uzna¢ za réwnie imponujaca. Byt
on cztonkiem w Komisjach Senackich Akademii Me-
dycznej w Warszawie w latach 1983-1985. Dziatat
aktywnie poza uczelnig w Radzie Naukowej, Komisji
Toksykologicznej Rady Sanitarno-Epidemiologicznej
przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spotecznej (1981-
1987). Brat czynny udziat w pracach Komitetu Ekologii
Cztowieka, Komisji Analizy Toksykologicznej Komi-
tetu Chemii Analitycznej, Komitetu ,,Cztowiek i Sro-
dowisko Polskiej Akademii Nauk (dalej: PAN) [26].
Ponadto uczestniczyt w dziatalnosci PTFarm, PTFar-
makol, PTToks, byt jego wspétzatozycielem, przewod-
niczacym PTToks przez dwie kadencje (1981-1987).

Zorganizowat | Krajowy Zjazd Naukowy PTToks,
zainicjowat i przez 10 lat byt redaktorem naczelnym
pierwszego polskiego czasopisma wydawanego w je-
zyku angielskim ,Acta Poloniae Toxicologica” (pierw-
szy numer wydano w 1993 r.). Nieustannie zabiegat
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o wtaczenie polskich toksykologéw do miedzynarodo-
wych organizacji naukowych EUROTOX (Europejskie
Towarzystwo Toksykologiczne) i IUTOX (Miedzynaro-
dowa Unia Toksykologiczna) [27].

W 1966 r. Brzezinski wspdtorganizowat Sekcje
Toksykologiczna Polskiego Towarzystwa Farmakolo-
gicznego — pierwszego zrzeszenia toksykologéw pol-
skich. W okresie 12-letniej dziatalnosci Sekcji petnit
funkcje sekretarza, przewodniczacego i cztonka za-
rzadu [28]. W ostatnich latach udzielat sie w Il lokalnej
Komisji Etycznej ds. Badan na Zwierzetach.

Jako wyraz uznania ze strony polskich wtadz otrzy-
mat Krzyz Oficerski, Kawalerski Order Odrodzenia Pol-
ski, Ztoty Krzyz Zastugi, Medal Edukacji Narodowej,
Medal ,,Za Zastugi dla Akademii Medycznej” i Od-
znake ,,Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia”. Ty-
tut cztonka honorowego PTToks otrzymat w 1990 r.
Zmart w Warszawie 3 lutego 2003 r.

Po przyjrzeniu si¢ blizej obu polskim pionierom
toksykologii tatwo zauwazy¢ wiele ich cech wspol-
nych, ktére zapewne utatwiaty im wspotprace i byty
motorem napgdowym rozwoju tej dziedziny nauki
w Polsce. Obaj profesorowie wigzali postep tok-
sykologii nieodtgcznie z naukowym Srodowiskiem
farmaceutycznym. Obaj tez wtozyli duzo pracy i za-
angazowania w uksztattowanie toksykologii w na-
szym kraju, jako samodzielnej dyscypliny naukowej.
Profesor Rusiecki byt inicjatorem, tworca, a takze
pierwszym przewodniczagcym Polskiego Towarzy-
stwa Toksykologicznego. Jego wychowanek — pro-
fesor Brzezinski — petnit funkcje przewodniczacego
Towarzystwa w nastepnej kadencji, wzorujac sie na
dokonaniach swojego nauczyciela.

Podsumowujac nalezy podkresdli¢, ze to wtasnie
dzieki zastugom profesoréw Rusieckiego i Brzezin-
skiego polska toksykologia stata sie samodzielng
dyscypling naukowa i akademicka, jako ze wczesniej
byta dziedzing skupiong tylko na analizie sagdowe;j.
Najbardziej twdrcza okazata sie tematyka zagrozen
toksykologicznych, ktéra wyznaczata standardy bez-
pieczenstwa stosowania zwigzkéw chemicznych w co-
dziennym zyciu, przemysle i rolnictwie ze wzgledu na
rozwoj cywilizacyjny. Utworzenie pierwszej w Polsce
naukowej organizacji toksykologbéw oraz jej dalszy
rozwoj na arenie miedzynarodowej zawdzieczamy
wtasnie obu profesorom. Zastugi, jakie oddali na polu
toksykologii, oraz ich dorobek naukowy stanowig ka-
mien milowy w rozwoju tej dziedziny farmacji.
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