Aloes - jego tajemnicza moc
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kazdym kolejnym rokiem firmy kosmetyczne

proponujg coraz to nowe produkty wzbogaco-
ne innowacyjnymi substancjami cudotwoérczymi,
ktére zgodnie z rekomendacjg producenta usuwa-
ja zmarszczki, likwidujg przebarwienia czy tradzik
[1]. Prawda jest jednak taka, ze prawdziwie skutecz-
nym Srodkiem kosmetyczno-leczniczym dyspono-
wali juz tysigce lat temu Sumerowie — afrykanski lud

Aloe — mysterious power Aloe, is used in several thousand years

in medicine and cosmetics. The Egyptians were the first to describe
its unusual properties in the Papyrus Ebers. Another mention comes
from the Greek herbalist Pedanius Dioscoridesa with Anazarba.
Medical texts from the period of China’s Sung Dynasty talking about
treating eczema (atopic dermatitis). Aloe has been used for centuries

as a remedy (medicament) for burns, ulcers, constipation and as

tubylczy, czy starozytni Egipcjanie. Dowodem na to
sa zapisy tych pierwszych na glinianych tabliczkach,
ktorych powstanie datuje sie na 1750 rok przed Chry-
stusem, a nastepnie w starozytnym, medycznym tek-
Scie zwanym Papirusem Ebersa pochodzgcym z 1550
roku przed nasza era. Kolejna wzmianka o cudotwor-
czej roslinie pochodzi z zapiskéw stynnego greckiego
zielarza Pedaniusa Dioscoridesa z Anazarby, zyjgce-
go w | wieku naszej ery, czy tez z tekstow medycznych
powstatych za panowania dynastii Sung na przetomie
Xi X wieku [2].

Niezwyktym dziataniem ,daru Wenus” cieszyli
sie starozytni Grecy, ,niebianskiej pateczki” India-
nie, a ,,roéling niesmiertelnosci” Egipcjanie. Niewiele
jest roslin, ktére miatyby tak szerokie zastosowanie
w licznych kulturach i tradycjach medycznych. Aloes,
bo o nim mowa, niezmiennie do dnia dzisiejszego cie-
szy sie duzym zainteresowaniem firm farmaceutycz-
nych, kosmetycznych, a takze gospodyhn domowych,
ktére uprawiaja go w domowym zaciszu na wtasne
potrzeby. Jego dziatanie potwierdza zaréwno wspot-
czesna nauka, jak i medycyna ludowa, a nawet Biblia,
stad tez przez niektérych nazywany jest on biblijnym
kwiatem [3].

Wyglad

Aloes jest rosling zielong o miesistych, szerokich,
ostro zakonczonych, sterczacych lisciach pokrytych
najczesciej woskowata powtoka, poréwnywanych
z wygladu do lisci cebuli morskiej. Posrodku przy-
ziemnej rozety umiejscowiona jest dtuga todyga

a conditioner for hair.
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zakonczona czerwonym, zottym lub pomaranczo-
wym kwiatem bogatym w nektar. Roslina ta wydaje
silng won, a sok uzyskiwany z lisci jest bardzo gorzki
w smaku. Istnieje okoto 400 gatunkéw aloesu: drze-
wiastych, krzewiastych, bylin, a nawet lian, z czego
jednak tylko 29 uznawanych jest za lecznicze, w tym
Aloe vera [4].

Dla celow leczniczych oraz kosmetycznych wyko-
rzystuje sie rozne postacie aloesu: liscie, granulki, zy-
wice a nawet popiot.

Historia pochodzenia

Przez najdawniejszych uzytkownikéw aloes na-
zywany khet-awa polecany byt na wiele réznych
schorzen, a jego dziatanie uznane za niemalze mi-
styczne, z uwagi na mozliwos¢ wyleczenia niezli-
czonej ilosci choréb. Roélina ta stosowana byta
na oparzenia oraz jako tak zwana ,roslina pierw-
szej pomocy” badz tez ,cichy uzdrowiciel”. Ponad-
to w Egipcie khet-awa stanowita symbol zycia po
Smierci, jako taka byta ofiarowywana podczas cere-
monii pogrzebowych w charakterze prezentu oraz
sadzona dookota piramid, zaznaczajac w ten spo-
sob droge faraonéw ku Krainie Umartych. Egipcjanie
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W Egipcie khet-awa
stanowita symbol zycia
po Smierci, jako taka byta
ofiarowywana podczas
ceremonii pogrzebowych

stosowali jg réwniez do balsamo-
wania ciat zmartych. Dla Mahome-
tan zawieszenie liscia tej rosliny nad
drzwiami domu stanowito symbol
odbytej pielgrzymki do Mekki. Z ko-
lei Chinczycy okreslali go mianem Lu
Hui, co znaczy ,,czarny poktad” — od
wygladu jedynej stosowanej przez
nich formy — zywicy, przypominaja-
cej ciemny, przezroczysty kamien.
W jezyku indyjskim aloes okresla sie
stowem musabhar i tam tez rosli-
na ta zostata wczesniej niz w innych
wspominanych miejscach wpisana do
urzedowego spisu lekow medycyny
indyjskiej [5]. Stosowana byta jednak
wytacznie zewnetrznie [6].

Nie bedzie przesada stwierdzenie,
ze aloes miat wptyw na przebieg histo-
rii Europy. Dzigki niemu Arystoteles zyjacy w | wieku
przed Chrystusem podbit wyspe Sokotra na wschod-
nim wybrzezu Afryki. Sok pozyskiwany z bujnie ro-
snacego w tamtym rejonie aloesu pomagat bowiem
walczacym zotnierzom Arystotelesa w szybkim lecze-
niu ran wojennych.

W Azji Aloe vera zyskata popularnosé dzieki kup-
com arabskim. Lecznicze dziatanie tej rosliny byto
szeroko wykorzystywane w Tybecie, Malezji, na Su-
matrze, w Chinach, na Filipinach, w Ameryce Srod-
kowej i Potudniowej, Afryce, Jawie, Hawajach, Kubie,
Jamajce, w Meksyku oraz w Europie. Znacznie tatwiej
bytoby wymieni¢ miejsca, gdzie cudowna moc zielo-
nych lisci nie byta znana. Arabowie s3 po czesci oj-
cami sukcesu aloesu, ktéry obecnie
znany jest na catym Swiecie. Rowniez
Europejczycy, gtéwnie Hiszpanie, przy-
czynili sie¢ do znacznej popularyzacji
tej rosliny, wprowadzajac ja do uprawy
w swoich koloniach na Jamajce, Haiti,
w Wenezueli, Boliwii, Peru i na Flory-

o pozwolenie na szukanie roélin o wtasciwosciach
leczniczych na terenie tegoz stanu. Jednakze w zwigz-
ku z silng rywalizacjg handlowa panujaca pomiedzy
Georgia a Floryda taka zgoda nie zostata wydana.

Pragnienie posiadania plantacji dobroczynnego
aloesu, ale takze innych roslin leczniczych, stato sie
jedng z przyczyn, dla ktérych europejskie panstwa
zaczety zabiegac o posiadanie kolonii w Afryce czy
tez Amerykach, ktére wraz z bogactwami naturalny-
mi stanowity zapowiedz polepszenia sytuacji han-
dlowej kolonizatora. Jednakze, jesli chodzi o aloes
z biegiem czasu afrykanskie odmiany tej rosliny za-
czeto uznawac za gorsze jakosciowo do tych pocho-
dzgcych z Barbados czy wyspy Socotra. Produkty
z aloesu potudniowoafrykanskiego byty wiec spo-
ro tansze w poréwnaniu od ich amerykanskich od-
mian. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy byt fakt,
iz zywica z aloesu potudniowoafrykanskiego zmie-
niata kolor [8].

Nie przeszkodzito to jednak w dalszym hotubie-
niu prastarej rosliny i tak w XVII wieku holenderscy
kolonizatorzy zatozyli na Przylgdku Dobrej Nadziei
ogréd zwany ,,0grodem Kompanii”, zdaniem jezuity
Guya Tacharda jeden z najciekawszych i najpiekniej-
szych na swiecie, w ktérym znajdowato sie az 20 ro-
dzajow aloesu.

Innym miejscem, w ktérym mozna byto podziwiaé
kolekcje tych magicznych roslin byty szklarnie zato-
zone przez ksigcia Salm-Dyck Josepha Marig Antona
Huberta Ignaza zu Salm-Reifferscheid-Dyck, zyjacego
na przetomie XVIII i XIX wieku. Wydarzenie to mozna
uznac za poczatek wzrostu zainteresowania aloesem
w nauce. Usystematyzowanie wiedzy o tej roslinie
zawdzieczamy brytyjskiemu botanikowi Adrianowi
Hardy Haworthowi (1768-1833), ktéry podzielit roz-
ne rodzaje aloesu na trzy sekcje: z duzymi kwiatami,
kwiatami powyginanymi i kwiatami o matej wielko-
sci. Po latach pracy stwierdzit jednak, ze rodzina tej
rosliny jest bardziej rozlegta i skomplikowana, niz po-
czatkowo przypuszczat.

w charakterze prezentu dzie, wszedzie tam, gdzie pozwalat na
to ciepty klimat [7].

W Europie, zwtaszcza w Wielkiej
Brytanii, uprawa aloesu byta niemalze
niemozliwa, dlatego tez wtadze tego
panstwa podjety kroki w kierunku po-
zyskania kolonii, w ktérych mozliwe
bytoby uprawianie popularnych ro-

oraz sadzona dookota
piramid, zaznaczajac w ten
sposéb droge faraonéw ku
Krainie Umartych. Egipcjanie
stosowali jg réwniez

do balsamowania ciat
zmartych.

Afrykanski lek na wszystko

Aloes dzieki swojemu szerokiemu dziataniu szyb-
ko przestat by¢ traktowany wytacznie jako szaman-
ska ro$lina lecznicza i zostat wtaczony do wczesnych
systemow medycznych, stosowanych przez Arabéw,
Syryjczykéw i w Bizancjum. Wiedze o jego leczni-

slin o charakterze leczniczym. W roku
1731 w Anglii powotano do zycia To-
warzystwo Aptekarzy, ktérego zada-
niem miato by¢ sprawdzenie, czy brytyjska kolonia
w Ameryce — Georgia nadaje sie na uprawe roslin
leczniczych. Botanik William Houston zostat wysta-
ny na Jamajke w celu znalezienia takowych, ktére na-
stepnie mozna bytoby uprawiac w brytyjskiej kolonii.
Brytyjczycy zwrdcili sie do wtadz Florydy z prosba
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czych mocach narody te odziedziczyty po swoich
przodkach — Fenicjanach, mieszkancach Mezopota-
mii i innych ludach zamieszkujgcych basen Morza
Srédziemnego, badz inne tereny bedace w zasiegu
handlu z Afryka. Czarny lad jest bowiem miejscem
pochodzenia tej rosliny. Tam jednak byt on wykorzy-
stywany przede wszystkim w dolegliwosciach zotad-
kowych, chorobach reumatoidalnych stawoéw, rwie
kulszowej oraz do nacierania nadwyrezonych miejsc.
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Przez kobiety z plemienia Zuluséw sok aloesowy sto-
sowany byt w procesie odtaczenia swojego dziecka od
piersi. Karmigce mamy smarowaty nim sutki, z kolei
gorzki smak aloesu stawat sie przyczyna rezygnacji
niemowlat z checi ssania piersi. W ten sposéb mleko
matki przestawato by¢ jedynym srodkiem zywienio-
wym, a z czasem dzieci zupetnie przestawiaty sie na
zwyczajne jedzenie [9].

Poczatkowo aloes bywat stosowany w leczeniu
problemdw skory, jako srodek przeczyszczajacy czy

na lekach oraz kosmetykach pocho-
dzenia roslinnego, w tym réwniez na
bazie aloesu [12].

W XVII wieku holenderscy
kolonizatorzy zatozyli na
Przyladku Dobrej Nadziei
ogréd zwany ,,0
Kompanii”, zdaniem

Aloes wspoétczesnie

W ostatnim stuleciu aloes byt stop-
niowo wycofywany z medycyny kon-
wencjonalnej, co byto spowodowane
wzrostem produkcji lekéw syntetycz-

jezuity Guya Tacharda

jeden z najciekawszych

i najpiekniejszych na swiecie,
w ktérym znajdowato sie az
20 rodzajow aloesu.

lek na zaparcia. Zgodnie z zapiskami lekarza Rufusa
z Efezu bywat on stosowany w leczeniu melancholii,
dzumy, jaskry oraz katarakty. Wspominat on ponad-
to, ze roslina ta przynosita ulge pacjentom skarzacym
sie na niestrawnos¢, objawiajaca sie utrata apetytu,
stabym trawieniem, zaparciami i wzdeciami. Leczni-
cze dziatanie aloesu wykorzystywane byto réwniez
do ostabiania krwotokéw, jako Srodek na oparzenia,
na porost wtoséw, do leczenia trudno gojacych sie
ran, przeciw komarom, w leczeniu kontuzji, skaleczen,
peknie¢ skory, jako Srodek na odrobaczenie, na zapar-
cia, hemoroidy, choroby oczu, dolegliwosci gastrycz-
ne, regulacji wydzielania z6tci i wiele innych [10].

W Ameryce dziatanie aloesu poznano stosunkowo
niedawno. Zostat on przywieziony na Nowy Lad przez
katolickich misjonarzy. Z czasem zaczat by¢ uprawia-
ny na plantacjach przez handlowcéw, az wreszcie
mozna go byto kupi¢ na meksykanskich jarmarkach,
jako lek przeczyszczajacy, na rany i dolegliwosci skor-
ne. Kolumbijskie kobiety wcieraty sok aloesowy w od-
stoniete czesci ciata swoich dzieci, co miato na celu
ochrone przed ukgszeniami owaddéw. Wielu miesz-
kancéw Ameryki Potudniowej cenito réwniez aloes
za jego dziatanie, jako afrodyzjak.

Wszedzie, gdzie byt dostepny, stosowano go z nie-
zwykle pozytywnym rezultatem i na podobne proble-
my zdrowotne.

Aloes na piekna cere

Z czasem cudowng moc aloesu zaczeto wykorzy-
stywac rowniez w kosmetyce. Od dawna bowiem
uwazano go za rosline pomagajaca w leczeniu réz-
norodnych dolegliwosci skérnych. Uwaza sie, ze juz
egipskie pieknosci — Kleopatra oraz Nefretete stoso-
waty aloes do pielegnowania urody swojej skory. Le-
genda gtosi, ze panujaca w | wieku przed Chrystusem
Kleopatra regularnie zazywata kapieli w aloesowym
soku, co pozwolito jej zachowac gtadkos¢ ciata oraz
jego réownomierny koloryt, co w afrykanskich warun-
kach stanowito dla kobiet prawdziwe wyzwanie. Nie
bez znaczenia byto réwniez eliminowanie przykrego
zapachu potu. Z kolei puder na bazie aloesu miat roz-
Swietla¢ skére wokoét oczu [11].

Wspotczesnie aloes jest stosowany w walce z pro-
cesami starzenia skory. Prewencja przeciwstarzenio-
wa opiera sie na odpowiedniej diecie, ruchu, ale takze

nych. Roslinne srodki farmaceutycz-
ne stracity niestety na popularnosci
[13]. Wynikato to z faktu, iz w produk-
cji lekéw bazowano na surowcach
pochodzacych ze stref klimatu umiarkowanego, co
doprowadzito do wycofania znanych surowcéw ro-
slinnych z praktyki medycznej [14].

Szczedliwie jednak aloes powrdcit w ostatniej de-
kadzie do task. Jest uprawiany we wszystkich cie-
ptych stanach Stanéw Zjednoczonych, co przyczynito
sie do rozpoczecia serii badan naukowych, w ktérych,
jak powszechnie wiadomo, Amerykanie wiodg prym.
A na potkach drogerii i aptek ponownie roi sie od pro-
duktéw bazujacych na tej prastarej i wcigz docenianej
roslinie, ktéra przyczynita sie do niezliczonej ilosci cu-
downych uzdrowien, a kobietom od tysiecy lat doda-
wata urody [15, 16].
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