Lekarstwo na zaé¢me Aglajasa z Bizancjum
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J uz od starozytnosci lekarze nalezeli do elity in-
telektualnej kazdego spoleczeristwa. Oprécz wy -
ksztalcenia zawodowego byli oni §wietnie obezna-
ni z literatura i sztuka, a wielu z nich siegalo po
pidro zaréwno z potrzeby serca, jak i z zamitowa-
nia zawodowego. Byli tez medycy, ktérzy tworzy -

Aglaias of Byzantium and his medicine for cataract Aglaias, an
unknown physician from Byzantium, wrote a receipt for preparing his
medicine for cataract as an poem of 14 elegiac couplets (28 verses). This
drug contains 13 different ingredients. Aglaias’ receipt seems a typical
Hellenistic poem, as it is written in an obscure language and includes

li nie tylko nowe lekarstwa, ale takze poetyckie re-
cepty majace by¢ z zalozenia tekstami promujacymi
ich wlasne osiagniecia. Moda na tego rodzaju eli-
tarng tworczo$¢ pojawila sie wraz z epoka helle-
nistyczng (III-1 w. p.n.e.), ktéra charakteryzowa-
fa si¢ kunsztem i wirtuozeria formalng, a zarazem
wyszukang erudycja, zrozumialg jedynie dla oséb
posiadajacych odpowiednie wyksztalcenie. Dyna-
miczny rozwdj nauk szczegélowych, w tym takze
medycyny, silnie wplywal na wyrafinowany, wy-
kwintny i przesadnie uczony styl twérczosci lite-
rackiej. Poezja hellenistyczna, przeznaczona z na-
tury rzeczy dla przygotowanego literacko odbiorcy,
lubowata si¢ w zagadkach, igraszkach intelektual-
nych, opowiesciach etiologicznych. Z tego tez po-
wodu podejmowala czesto tematyke mitologiczna,
promujac zwlaszcza rzadkie warianty podan i lokal-
ne opowiesci [1].

Wsréd utworéw poetyckich, jakie pozostawila
nam epoka hellenistyczna i epoka cesarstwa rzym-
skiego, znajduja sie recepty poetyckie ulozone przez
lekarzy. Stanowily one, z jednej strony, swego ro-
dzaju zabawe intelektualna polegajaca na przekazy-
waniu wiedzy medycznej w formie wierszowanej,
z drugiej, stawaly sie przyciagajacymi uwage dro-
biazgami literackimi pisanymi w celach promocji
wiasnych osiggnie¢ medycznych. Godne odnotowa-
nia sg dwie recepty zawierajace zagadki mitologicz-
ne: Lekarstwo przeciwbdlowe Filona z Tarsu i ele-
gia Lek na zacme Aglajasa z Bizancjum.

W pismiennictwie polskim zwrécono juz uwage
na poetycka recepte Filona i Eudemosa, ale elegia
Aglajasa dotychczas nie doczekata si¢ opracowania
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naukowego [2, 3]. Z tego powodu w naszym artyku-
le zamierzamy przedstawié zaréwno autora tej nie-
codziennej, dwudziestooSmiowersowej recepty, jak
iomowic jej tresc i zawartosc.

Zdaniem wydawcow Supplementum Hellenisti-
cum, tworca tej elegii nazywal sie Aglajas (" Aylaiac)
lub Aglaidas (’AyAaidag) [4]. Chociaz obie formy
imienia sa dopuszczalne metrycznie, wydawcy
pierwsza z nich uznali za podstawowa i wprowa-
dzili do tekstu poetyckiego. Autor sam sie przedsta-
wia w wersie poczatkowym jako Bizantyjezyk (gr.
Bu(dvtiog). Oznacza to zapewne, ze pochodzil z mia-
sta Bizancjum lub tam praktykowal, ale nie ma pew-
nosci, gdzie nauczyl sie sztuki medycznej i czy cale
zycie spedzil w Bizancjum.

Antyczne scholia przekazuja, ze Aglajas z Bi-
zancjum byl uczniem lekarza Aleksandra Filalete-
sa z Laodikei, ktdry z kolei zdobywal wyksztalcenie
medyczne pod kierunkiem Asklepiadesa z Bitynii.
Na tej podstawie mozna okresli¢, ze Aglajas dzia-
1al w I wieku naszej ery, prawdopodobnie za pano-
wania cesarzy rzymskich Klaudiusza i Nerona [5].

Starozytno$¢ przekazala zaréwno poetycka
recepte Aglajasa, jak i jej wersje zapisang prozg.
Aglajasowy przepis na lek przeciw za¢mie, a tak-
ze inna jego recepte stosowang w chorobach oczu,
zapisal potomnos$ci Aecjusz z Amidy w swoim
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dziele medycznym Iatrica [6]. Wyplywajaca z tresci
wszystkich recept znajomos$¢ przedmiotu, a takze
fakt zachowania utworu poetyckiego u potom-
nych, wydaje sie §wiadczy¢ o specjalistycznym
przygotowaniu Aglajasa w zakresie okulisty-
ki. Taka specjalizacja istniala juz w starozytnosci
grecko-rzymskiej. Ze Zrédel antycznych wyni-
ka jednoznacznie, ze Aglajas byl lekarzem specja-
lizujacym sie w okulistyce i majacym szczegol-
ne osiggniecia w wynajdowaniu nowych lekéw na
choroby oczu. Okulistyczne dokonania Aglajasa
docenili potomni i przechowali pamigé¢ o nich az
do naszych czaséw.

Tredcia elegii Aglajasa jest przepis na lekarstwo
zapobiegajace katarakcie, ktére moze by¢ stosowa-
ne od chwili, ,kiedy zaé¢my symptomy pojawia sie
pierwsze”. Omawiany utwor zostal napisany wy-
rafinowanym jezykiem literackim, pelnym zagadek
i niezbyt jasnych odniesiert do mitologii starozyt-
nej Grecji. Dzieki zachowanym scholiom wierszo-
wang recepte Aglajasa z Bizancjum mozna w dobie
obecnej stosunkowo latwo rozszyfrowac i objasnié.
Utwor nie moze byé wprawdzie uwazany za wybit-
ne literackie osiagniecie, ale jednocze$nie nie moz-
na zaprzeczy¢, iz jest on zgrabnie i zywo napisa-
nym poematem, pelnym erudycyjnych odniesien.
Warto nim sie zajac ze wzgledu na nietypowa tres¢
(recepta medyczna) i niejasno sygnalizowane wat-
ki mitologiczne.

Oto oryginalny tekst elegii Aglajasa z Bizancjum
[4,7-9]:
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Thimaczenie polskie:
Lek na zaéme

Ja, Aglajas z Bizancjum, dar przesylam Tobie,
Druhu méj, Demetriuszu, ktéry cenisz wiersze,
Bom odkryt lek na oczy, pomocny w chorobie,
Kiedy za¢my symptomy pojawia sie pierwsze.

5 Ulzy Tobie w cierpieniach, bo kazdemu zgota
Niesie ulge, az dojdziesz do dnia ostatniego.
Warto powiedzied, jakie lek zawiera ziola
I jaka ich mieszanka ratuje chorego.

Wez piec¢ oboli kwiatu miedzi, pie¢ z mateczki

10 Milej, ktéra przez dzika utracila syna,

Dodaj ujmujac obola ogniste kuleczki

Rosliny, ktéra w Indiach rosnie na réwninach.
Dotlacz dwie drachmy kwiecia zlotawowlosego
I tylez samo z jader poskramiacza koni,

15 A polowe tej wagi z ojca ukrytego,

Ktdéry cérke do slubu z synem stuzki sktonit.
Dopelnij pél obola soku dos¢ cierpkiego,

Wez obol klosa, ktéry w Indiach jest zrywany,
Dodaj podwdéjna wage kamienia krwistego

20 Oraz doktadnie tylez fakusyjskiej piany.

Do trzydziestu drachm wagi dwie domieszajréwno
Holki z kwiatu ,,pian morskich” niesionych

przez fale.
Soku zakoryjskiego wez liczbe drachm réwna
Muzom i nadto ¢wiartke kotuli tez nalej

25 Tego, co jest tworzone wylacznie ustami
I bez rak uzywania na attyckiej niwie.

Gladko wszystko utarlszy, zmieszaj to z plynami
I w naczyniu ze srebra umies¢ lek troskliwie.

(przelozyl z jezyka greckiego

Krzysztof Tomasz Witczak)

Przedstawiany tu poetycki przekiad utworu
ukazuje nam wszelakie trudno$ci interpretacyj-
ne i zagadki, z jakimi musial sie zmierzy¢ odbior-
ca tego literackiego drobiazgu. Bez szczegdlowe-
go rozbioru nie potrafimy ani wskazac wszystkich
skladnikéw zachwalanego leku na zaéme, ani
w pelni zrozumie¢ mitologicznych odniesieri au-
tora. Utwor sklada sie z dwdéch czesci: (1-8) oraz
(9-28), ktére wymagaja krétkiego omowienia.

Juz na wstepie utworu (w. 1) autor przedsta-
wia sie, wskazujac jednoznacznie, skad pochodzi
ikim jest. Swoje stlowa kieruje do przyjaciela, nie-
jakiego Demetriusza, ktéry byl réwniez milosni-
kiem poezji lub poeta. Nie wiadomo, czy 6w De-
metriusz byl takze lekarzem, czy tylko laczylo ich
wspdlne zamilowanie do literatury. Celem na-
pisania recepty przez Aglajasa byla che¢ pomocy
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przyjacielowi w chorobie oczu, na jaka éw naj-
prawdopodobniej cierpial. Aglajas podaje, iz wy-
nalezienie tego medykamentu wymagalo od nie-
go wiele trudu. Wskazuje takze na jego niebywala
skuteczno$é. Poczatek utworu (w. 1-8) jest zatem
swoista ,,autoreklama” Aglajasa jako lekarza-oku-
listy i zarazem promocja wynalezionego przez nie-
go leku na za¢me.

Nastepnie (w. 9-26) autor wymienia skladni-
ki lekarstwa i opisuje sposéb jego przyrzadzenia,
przy czym niektére komponenty wskazuje za po-
moca niezbyt zrozumialych nawigzan o charakte-
rze mitologicznym. Wage danego skladnika, kté-
rego nalezy uzy¢, podaje w obolach i drachmach.
Te jednostki wagowe byly pospolicie wykorzysty-
wane w medycynie antycznej.

Skladnik pierwszy: WeZ piec oboli kwiatu mie-
dzi (w. 9). Termin kwiat miedzi (yadxod &v0og)
oznacza siarczan miedzi. Nosi on nazwe kwiatu,
poniewaz jego roztwor tworzy podczas krysta-
lizacji charakterystyczne wzory przypominaja-
ce kwiaty.

Skladnik drugi: piec [oboli] z mateczki milej,
ktéra przez dzika utracila syna (w. 9-10). Autor
odwoluje sie w tym miejscu do antycznego mitu,
opowiadajacego o $mierci Adonisa ranionego pod-
czas polowania przez dzika, zeslanego przez urazo-
na Afrodyte. Matka Adonisa byla krélewna syryj-
ska Myrra lub Smyrna [7, 6]. Imie matki Adonisa
zastepuje w tym przypadku grecka nazwe myrra
lub smyrna (gr. uippa, ouvpva), oznaczajaca zy-
wice otrzymang z balsamowca mirry (Commipho-
ra abyssinica Engl.).

Skladnik trzeci: Dodaj ujmujgc obola ogniste
kuleczki rosliny, ktéra w Indiach rosnie na row-
ninach (w. 11-12). Chodzi tu o pieprz (gr. mémepi),
w dobie antycznej sprowadzany najczesciej z In-
dii. W medycynie stosuje si¢ owoce pieprzu, w tym
wypadku indyjskiego. Poeta przedstawia je jako
kuleczki ogniste ze wzgledu na to, ze owoce pie-
przu maja palacy smak.

Skladnik czwarty: Dotqcz dwie drachmy kwie-
cia zlotawowlosego (w. 13). Chodzi tu bez watpie-
nia o szafran (gr. kpdxoc). Aglajas opisujac szafran,
nawiazuje do opowiesci mitologicznej, wedilug
ktérej chlopiec o imieniu Krokos (‘Szafran’) zo-
stal zamieniony w kwiat szafranu [7]. Galen przy-
tacza nieco inng wersje mitu, zgodnie z ktéra éw
Krokos zostal przypadkiem zabity przez boga Her -
mesa, a z jego krwi wyrést kwiat szafranu o z6l-
tym kolorze [8].

Skladnik piaty: I tylez samo z jgder poskra-
miacza koni (w. 14). W mitologii greckiej naj-
slynniejszym poskramiaczem koni byl Kastor (gr.
Kéotwp), jeden z boskich blizniat zwanych pospoli-
cie Dioskurami [9]. W tym przypadku posta¢ mito-
logiczna symbolizuje bobra, ktérego grecka nazwa
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(gr. xdotwp) brzmi tak samo jak imie bohatera.
Aglajosowi chodzilo, rzecz jasna, o kastoreum,
czyli stréj bobrowy bedacy wydzieling napletko-
wych gruczoléw bobra. Kastoreum bylo stosowane
w dawnej medycynie w postaci czerwonobrazowe-
go proszku. Obecnie ma zastosowanie w przemysle
perfumeryjnym. Aglajas przedstawia ten specyfik
w postaci do$¢ dziwacznej mitologicznej zagadki
(,,jadra poskramiacza koni”).

Skladnik szésty: A polowe tej wagiz ojca ukry-
tego, ktory corke do slubu z synem stuzki skionit
(w. 15-16). Poeta przywoluje tu posta¢ mitycz-
nego bohatera Alektora (gr. Adéktwp), ktory wy-
dal swoja cérke za Megapentesa, nieslubnego syna
Menelaosa, zrodzonego z niewolnicy [7]. W imie-
niu ojca zostala ukryta nazwa koguta (gr. &Aéxtwp).
Bez watpienia Aglajasowi chodzilo w tym przypad-
ku o z6l¢ kogucia (gr. yods élextopidog), ktora byla
powszechnie stosowana jako lekarstwo w staro-
zytnosci.

Skladnik siédmy: Dopelnij pot obola soku dos¢
cierpkiego (w. 17). Sok z niedojrzalego winogrona
lub niedojrzalej oliwki (gr. dugdxiov) wedlug staro-
zytnych pomagal na oczy [10].

Skiadnik 6smy: WeZ obol ktosa, ktéry w Indiach
jest zrywany (w. 18). Aglajas ma na mysli wale-
riane indyjska (gr. vapdoc véixrj), zwana niekie-
dy szpikanardem. Nasienie tej rosliny (Nardosta-
chys jatamansi[D.Don] DC) jest uzywane w celach
leczniczych do czaséw dzisiejszych.

Skladnik dziewiaty: Dodaj podwdjng wage ka-
mienia krwistego (w. 19). Pod pojeciem , krwi-
stego kamienia” kryje si¢ hematyt (‘tlenek zela-
za’), ktéry wykazuje czerwonawy kolor podobny
do barwy krwi.

Skiadnik dziesiaty: Oraz dokladnie tylez faku-
syjskiej piany (w. 20). Autorowi recepty chodzilo
o sode (gr. vitpov), ktéra byla nazywana ,,piana fa-
kusyjska” (gr. dppos Pakovoraxds). Epitet pochodzi
od miasta Fakusaj, lezacego w Egipcie.

Skladnik jedenasty: Do trzydziestu drachm
wagi dwie domieszaj rdwno holki z kwiatu ,, pian
morskich” niesionych przez fale (w. 21-22). Pia-
na morska (gr. &Aog dyvy) byla substancja stosowa-
na w wielu lekach zlozonych. Byla ona mieszanka
réznych gatunkow glonéw morskich.

Skiadnik dwunasty: Soku zakoryjskiego wez
liczbe drachm réwng Muzom (w. 23-24). Sok
zakoryjski, zwany inaczej opobalsamum (gr.
omoPdoapov), okresla zywice pozyskiwang z drze-
wa balsamowego (gr. fdAoapov, Commiphora gile-
adensis [L.] C. Chr. syn. Commiphora opobalsa-
mum [L.] Engl.).

Skladnik trzynasty: i nadto cwiartke kotuli tez
nalej tego, co jest tworzone wylqcznie ustamiibez
ragk uzywania na attyckiej niwie (w. 24-26). W ten
opisowy i nieco zagadkowy sposéb Aglajas okresla
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midd attycki (gr. pédr Armikdv), wytwarzany przez
pszczoly na gérze Hymettos. Midd jest Srodkiem
powszechnie stosowanym w lecznictwie od cza-
séw starozytnych jako substancja stodzaca, zara-
biajgca leki. W dobie antycznej midd attycki cieszyt
sie ogromnym uznaniem i byt uwazany za najlepszy
pod wzgledem smakowym i leczniczym.

W dwdch koricowych wersach (w. 27-28) zna-
lazta sie informacja, ze lekarstwo nalezy wymieszac
na gladkg mase, tak aby sie nie zbrylilo, i umiescic¢
je w naczyniu ze srebra w celu bezpiecznego prze-
chowania.

Po odcyfrowaniu wspélczesny zapis tej recepty
przedstawia sie nastepujaco:

Recepta Aglajasa

Siarczanu miedzi cupri sulfurici 2,858
Mirry myrrhae 2,85
Pieprzu fructus piperis albi 2,28
Szafranu stigmae croci 6,82
Stroju bobrowego Castrorei 6,82
Koguta zétci fellis 3,411
Soku z niedojrzatych omphacii 3,411
winogron

Nardu indyjskiego spicae nardi 0,568
Hematytu haematitis 1,136
Sody natrii dicarbonici 1,136
Piany morskiej algae 109,15
Soku z drzewa balsamowego  opobalsami 30,70
Miodu jedng kotyle 02741 36,4¢g

Wersja recepty, zapisana prozg i pieczolowicie za-
chowana u Aecjusza z Amidy, wyglada nastepujaco:

Siarczanu miedzi oboli 5 2,85
Mirry oboli 5 2,85
Pieprzu oboli 5 2,85
Szafranu drachmy 2 6,82
Stroju bobrowego drachmy 2 6,82
Koguta zétci drachme 1 3,411
Soku z niedojrzatych winogron drachm 6 20,47
Nardu obol 1 0,568
Hematytu obole 2 1,136
Sody obole 2 1,136
Piany morskiej drachm 32 109,15
Soku z drzewa balsamowego tyle co miodu uncji 5 136,44

Lekarstwo Aglajasa mialo postac mazidla (linimen-
tum) lub korylium (coryllium) albo roztworu (solutio).
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Nie ulega watpliwosci, ze wszystkie podane
skladniki leku na za¢me mialy (lub maja) zastoso-
wanie lecznicze. Powstaje jednak pytanie, czy ten
medykament mégt by¢ skuteczny w leczeniu oczu,
a w szczegolnosci katarakty. Czy ten lek mégt po-
wstrzymywac rozwoj choroby w jej poczatkowym
stadium? Czy pomagal on ludziom cierpiacym na
zmetnienie soczewki oka, wzglednie na zblizone
dolegliwos$ci oczu? Nie mozna odpowiedzied na te
pytania ani w sposéb negatywny, ani aprobatyw-
ny. Jedyna skuteczna metoda jest operacyjne usu-
niecie za¢my. Tego typu zabiegi stosowano i opi-
sywano juz w starozytnosci [11]. Wiadomo, ze
operacje usuniecia za¢my przeprowadzal Demoste-
nes Filaletes (ok. 20 p.n.e. - 50 n.e.), lekarz-oku-
lista nalezacy do szkoly herofilejskiej, a pierw-
szy zachowany opis takiej operacji wyszed} spod
piora Celsusa, rzymskiego encyklopedysty z I w.
n.e. [12, 13]. Ostateczny werdykt, czy lek Aglaja-
sa z Bizancjum mdgt by¢ skuteczny w leczeniu za-
¢my lub innych dolegliwosci oczu, bylby mozliwy
dopiero po przeprowadzeniu badan laboratoryj-
nych i klinicznych.

Nawet jesli lek Aglajasa na za¢me jest niesku-
teczny z punktu widzenia wspélczesnej farmako-
logii, to i tak zachowana poetycka recepta pozosta-
je $wiadectwem glebokiej erudycji i wyjatkowego
wyrobienia literackiego przedstawicieli antycznej
medycyny.
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