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OkresSlono, w jakim stopniu Swiadomosé miodych konsumentéw oraz ich po-
stawy wzgledem waloréw zdrowotnych zywnosci warunkujq znajomosé, aktual-
ne nabywanie oraz nabywanie w przysztosci dwoch produktow reprezentujqcych
zywnos¢ funkcjonalng.
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Zywnosé funkcjonalng stanowi zywno$é zawierajaca substancje odzywcze, badz
pozbawiona sktadnikdéw niepozadanych zdrowotnie, co w sposéb pozadany i za-
mierzony wptywa na jedna lub wigcej funkcji organizmu (1). W ostatnich latach
w Polsce nastgpuje intensywny wzrost rynku zywnosci funkcjonalnej, przy czym
dotychczas najbardziej dynamiczny wzrost zaobserwowano w grupie napojoéw bez-
alkoholowych (sokow, napojow izotonicznych i energetyzujacych), produktéw zbo-
zowych, mlecznych, thuszczéw oraz zywnosci dla dzieci (2).

Jednym z elementdw wptywajacych na rozwdj rynku zywnosci funkcjonalnej jest
swiadomos¢ konsumentdéw oraz ich intencje i zachowania nabywcze (3, 4, 5). Celem
podjetych badan bylto okreslenie, w jakim stopniu $wiadomos¢ mtodych konsumentow
oraz ich postawy wzgledem walorow zdrowotnych zywnos$ci warunkuja znajomosé
oraz nabywanie jogurtu probiotycznego i soku owocowego wzbogacanego w wapn.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono metoda ankietowa wsrod 275 studentow kierunku
Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka w 2007 r. Badana populacje stanowi-
o 42,9% studentow I roku studiéw i 57,1% oséb studiujacych na 11 roku studiow
stacjonarnych; kobiety stanowity 84,7% badanej populacji. W kwestionariuszu za-
mieszczone zostaty pytania dotyczace znajomosci produktow, zamiaru ich kupowa-
nia w ciagu nastepnych 3 miesigcy, oceny walorow zdrowotnych, postaw wzgledem
waloréw zdrowotnych zywnosci oraz postaw wzgledem nowej zywnosci.

Postawy wzglgdem waloréw zdrowotnych zywnosci oraz nowej zywnosci zostaly
okreslone na podstawie sumy ocen wyrazanych na 7-punktowych skalach (1 —catkowicie
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nie zgadzam sig, 7 — catkowicie zgadzam si¢) wzgledem zamieszczonych w kwestiona-
riuszu stwierdzen. Nastepnie, po obliczeniu wartosci sredniej (X, ) i odchylenia standar-
dowego (SD) wyznaczono przedzialy punktowe wyznaczajace rozne typy postaw, przy
czym kryterium wyznaczania przedziatéw punktowych byta wartos$¢ x,. £ SD. W przy-
padku postawy wzgledem walordw zdrowotnych zywnosci, postawe negatywna repre-
zentowato 13,5%, posrednia — 73,7%, a pozytywna — 12,8% badanych. W przypadku
postawy wzgledem nowej zywnosci mierzonej za pomoca Food Neophobia Scale (6),
wyrdzniono postawe z wysoka neofobia, ktora reprezentowato 15,0% badanych, po-
$rednia — 68,6%, oraz odzwierciedlajaca niski poziom neofobii — 16,4% badanych.

Do analizy danych wykorzystano analiz¢ czestosci, korelacje dwustronne, test Chi?
oraz jednoczynnikowa analiz¢ wariancji w przypadku pordwnywania wartosci Srednich.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Bardziej znanym i spozywanym przez wigkszy odsetek badanych byt jogurt pro-
biotyczny. Tylko 6,5% badanych nie znalo jogurtu probiotycznego, podczas gdy
sok z dodatkiem wapnia byt nieznany dla 16,4% badanych. Ponad 5 razy wigcej
badanych informowato o czgstym spozywaniu jogurtu (35,6%) niz soku owocowe-
go wzbogacanego w wapn (6,9%) (ryc. 1). Z dotychczasowych badan wynika, ze
soki 1 napoje wzbogacane w wapn majq stosunkowo maty udzial w podazy wapnia
z produktéw wzbogacanych (7); wykazano natomiast duze zainteresowanie jogurta-
mi probiotycznymi (8, 9).

spozywam taki produkt czesto H | | | | | ||
spozywam taki produkt okazjonalnie M—'
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wapnia w badanej
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Znajomos$¢ obydwu produktow wykazywala istotng statystycznie zaleznos¢ ze
stopniem zaawansowania studiéw. Studenci III roku studiow odznaczali si¢ wigk-
sza znajomoscig jogurtu probiotycznego (p<0,001), natomiast mniej studentow III
roku spozywato sok z dodatkiem wapnia w poréwnaniu ze studentami I roku (p =
0,047) (tab. I). Interpretacja tych wynikow jest dos¢ trudna. Mozna byto oczekiwacé,
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ze wzrostowi $wiadomosci zywieniowej bedzie towarzyszy¢ wzrost znajomosci
i jednoczesnie czgstsze spozywanie obydwu produktow. Brak danych literaturo-
wych pozwala si¢ jedynie domyslac, ze jest to efekt braku akceptacji wzbogacania
w okreslony sktadnik produktow, ktore tego sktadnika nie zawierajq lub zawierajq
go w minimalnych ilo$ciach. Poznanie rzeczywistych przyczyn wymaga badan, przy
czym wydaje si¢, ze badania o charakterze jakosciowym bylyby bardziej uzyteczne
w realizacji tego celu niz badania o charakterze ilo§ciowym.

Tabela I. Znajomos$¢ jogurtu probiotycznego i soku owocowego z dodatkiem wapnia w badanej populaciji
z uwzglednieniem roku studiéw (%)

Table I. Knowledge of probiotic yogurt and calcium-enriched juice in the studied group according to the year
of study (%)

. Sok owocowy z dodatkiem
Jogurt probiotyczny .
Znajomosé produktu wapnia

rok | rok Il rok | rok il
Nie znam takiego produktu 14,4 0,6 17,9 15,3
Znam taki produkt, ale go nie 10,2 5,1 16,1 22,3
probowatem
Prébowatem taki produkt, ale go nie 20,3 7,6 17,8 28,7
spozywam
Spozywam taki produkt okazjonalnie 27,1 45,2 38,1 29,3
Spozywam taki produkt czesto 28,0 41,4 10,2 4.5

Istotnie statystycznie wigecej badanych deklarowato cheé spozywania w ciagu
nastgpnych trzech miesigcy jogurtu (wartos¢ srednia 5,68+1,42) w pordwnaniu
z sokiem z dodatkiem wapnia (4,86+1,54) — tab. II. Warto$¢ srednia wyrazajaca
opinie studentéw III roku studiow dotyczace chgci nabywania jogurtu probiotycz-
nego (6,04=1,11) byla istotnie statystycznie wyzsza niz studentow I roku studiéw
(5,20+1,64). W przypadku soku owocowego z dodatkiem wapnia nie odnotowano
istotnej statystycznie réznicy w prezentowanych opiniach.

Tabela Il. Opinie badanych dotyczace checi nabywania oraz waloréw zdrowotnych jogurtu probiotycznego
i soku owocowego z dodatkiem wapnia (%)

Table Il. Willingness to buy probiotic yoghurt and calcium enriched juice and assessment of their medicinal values

Oceny na 7-punktowej skali

Produkt
Y 1 | 2 | s ] 4] 5 | 6 | 7
Che¢ kupowania produktow w ciggu nastepnych 3 miesigcy *
Jogurt probiotyczny 2,2 2,5 4,4 5,8 20,4 30,5 34,2

Sok owocowy z dodatkiem wapnia 29 6,9 6,9 20,0 25,1 24,0 14,2

Ocena waloréw zdrowotnych produktow**

Jogurt probiotyczny 0,4 0,4 0,4 5,8 10,2 26,2 58,7
Sok owocowy z dodatkiem wapnia 0,0 0,7 1,1 12,7 29,5 42,2 13,8

* 1 —w ogole nie chciatbym/abym; 7 — bardzo chciatbym/abym.
** 1 — bardzo nie zdrowy; 7 — bardzo zdrowy.
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Zdecydowanie bardziej pozytywne oceny walorow zdrowotnych dotyczyly jo-
gurtu probiotycznego niz soku owocowego z dodatkiem wapnia — tab. II. Wartos¢
srednia wyrazajaca opinie dotyczace waloréw zdrowotnych jogurtu probiotycznego
wynosita 6,31+0,99, a soku wzbogacanego w wapn — 5,53+0,97. Rok studidw istot-
nie statystycznie réznicowat opinie tylko w odniesieniu do jogurtu probiotyczne-
go: w przypadku studentoéw III roku warto$¢ $rednia wynosita 6,67+0,64, a I roku
—5,82+1,17.

Opinie dotyczace bada-
Znajomos¢ nych zmiennych istotnie

J: 0,597 J: 0,533* .
S: 0,401* produktu S 0203* statystycznie  korelowaly
z postawg wzgledem wa-

lorow zdrowotnych Zzyw-
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J — jogurt probiotyczny . 0,239 p<0,01 w przypad-
P ok o= et wapi ki smajomosci jogurtu
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: ‘ . ) checi nabywania i1 0,136
Fig. 2. Bilateral correlations between variables. p<0,01 w przypadku oce-

Ryc. 2. Zaleznosci dwustronne migdzy badanymi zmiennymi.

ny walorow zdrowotnych.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie dwustronnych korelacji migdzy badanymi

zmiennymi i postawa wzgledem nowej zywnosci w przypadku obydwu produktow.

Zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi, tj. znajomoscia badanych produktow,

checia ich kupowania oraz oceng waloréw zdrowotnych byly istotne statystycznie

i odznaczaty si¢ duza sila, z wyjatkiem stabszej korelacji migdzy znajomoscia i oce-
ng walorow zdrowotnych soku owocowego z dodatkiem wapnia — ryc. 2.

WNIOSKI

Wigksza znajomos¢ jogurtu probiotycznego, takze wigksza cheé jego nabywania
oraz wyzej oceniane walory zdrowotne $wiadcza o wigkszej akceptacji tego pro-
duktu. Bardziej pozytywnym opiniom na temat jogurtu probiotycznego towarzyszy-
ly bardziej pozytywne postawy wzglgdem walordw zdrowotnych zywnosci. Brak
istotnej statystycznie zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi i postawami wzgle-
dem nowej zywnos$ci mierzonymi za pomoca Food Neophobia Scale wynika ze spe-
cyfiki tej skali, w wigkszym stopniu uwzgledniajacej aspekty kulturowe niz walory
zdrowotne czy sensoryczne zywnosci. Wplyw wiedzy zywieniowej uwidocznil sig
w zroznicowanych opiniach studentéw I i I1I roku studiow.

Na podstawie przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzi¢, ze dziatania edukacyj-
ne ukierunkowane na zwigkszenie swiadomosci zywieniowej oraz ksztaltowanie
bardziej pozytywnych postaw wzgledem zywnosci stwarzaja mozliwos¢ wigkszego
zainteresowania zywnoscig funkcjonalna, przy czym kampanie promocyjne istotnie
uzupetniaja efekty edukacyjne.
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INTEREST IN THE FUNCTIONAL FOOD AND ITS DETERMINANTS AMONG YOUNG CONSU-
MERS ON THE EXAMPLE OF SELECTED FOOD PRODUCTS

Summary

The aim of the study was to assess to what degree awareness of young consumers and their attitudes
towards medicinal values of food determine the knowledge, and willingness to use probiotic yoghurt and
calcium-enriched juice in the future. Data were obtained from the questionnaire study performed on 275
students.

More extensive knowledge of probiotic yoghurt and greater readines to use juis product in comparison
to the calcium-enriched juice was shon.

Knowledge of food and nutrition determined by the year of the study was reflected in differences in
opinions expressed by the students of the first and third year.
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