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W pracy oznaczono zawartos¢ wapnia, magnezu i zelaza w produktach spo-
zywezych nalezqcych do Zywnosci wygodnej: koncentratach zup i dan obia-
dowych typu instant, a takze w zupach gotowych do spozycia, dostepnych
w sklepach na terenie Wroclawia. Badania wykazaly, ze wigkszoS¢ badanych
produktow zywnosci wygodnej nie stanowi dobrego zZrédia tych skladnikow
mineralnych.
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W ostatnich latach w wielu krajach, réwniez w Polsce, zywnos$¢ wygodna staje
si¢ coraz bardziej popularna ze wzglgdu na to, ze przygotowanie positkow z jej
udzialem nie wymaga czasu i stosowania technik kulinarnych. Zywno$¢ wygodna
obejmuje produkty spozywcze otrzymywane w wyniku przetworzenia Surowcow
zgodnie z dobra praktyka technologiczna, ktora nadaje wyrobom pozadang trwa-
tos¢ 1 umozliwia szybkie przygotowanie z nich positkow (1). Duza grupe zywno-
$ci wygodnej stanowia koncentraty obiadowe typu instant, nie wymagajace go-
towania. Druga istotng grupa zywnosci wygodnej sg tzw. produkty mokre, czyli
gotowe do spozycia dania w stoikach, puszkach lub kartonach, cieszace si¢ duza
popularno$cia na naszym rynku. Wedtug raportu Instytutu Pentor (2) koncentra-
ty obiadowe stanowia sktadnik diety osob czynnych zawodowo i spedzajacych
wigkszos¢ czasu poza domem, ale takze mtodziezy i studentdw oraz niezamoznych
emerytéw. Stwierdzono, ze koncentraty zup instant najczesciej kupowane sa przez
konsumentéw w wieku do 24 lat, ktorych 40% deklarowalo spozywanie tego ro-
dzaju produktow, z tego jedna trzecia korzystala z nich co najmniej raz w tygodniu
(2). Inne badania wykazaly, ze koncentraty obiadowe zup i drugich dan instant
ciesza si¢ najwieksza popularnoscia wsrdd kobiet mtodych i w §rednim wieku (3).
Ze wzgledu na to, ze produkty nalezace do zywnos$ci wygodnej sa coraz czgsciej
wybierane przez konsumentdw, interesujaca wydaje si¢ ocena tych produktéw jako
zrodla pierwiastkow w pozywieniu. Do sktadnikéw mineralnych, ktérych niedobo-
ry w organizmie groza powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi, nalezg wapn,
magnez i zelazo (4, 5, 6).

Celem pracy byto oznaczenie zawartosci wapnia, magnezu i zelaza w koncen-
tratach zup i dan obiadowych typu instant, a takze w zupach gotowych do spo-
zycia.
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MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity nastgpujace produkty spozywcze: koncentraty zup
w proszku typu instant, koncentraty dan obiadowych w proszku typu instant oraz
zupy gotowe do spozycia. Produkty zakupiono w sklepach spozywczych na tere-
nie Wroctawia. Przebadano ogétem 51 produktow spozywczych, w tym produkty
instant pochodzity od 5 producentéw, zas zupy gotowe do spozycia — od 7 produ-
centéw (produkty jednej z firm nalezaty do obu badanych grup zywnosci wygod-
nej). Produkty suche mielono w mtynku, zas§ mokre homogenizowano w mikserze,
a nastgpnie umieszczano w plastikowych pojemnikach i zamrazano w temp. —18°C
do czasu wykonania analizy. Prébki o masie ok. 1 g mineralizowano w piecu mi-
krofalowym Uniclever (Plazmatronika, Polska) w spektralnie czystym 65% HNO,
(Baker, USA) z zastosowaniem programdw mineralizacji opracowanych przez pro-
ducenta. Mineralizacj¢ wykonywano w dwodch Iub trzech powtdrzeniach tak, aby
wzgledne odchylenie standardowe wynosito < 5%. Mineralizaty uzupetniano woda
dejonizowang do obj. 10 cm® i przechowywano w szczelnie zamknigtych plastiko-
wych pojemnikach w temp. 4°C. Zawarto$¢ wapnia, magnezu i zelaza oznaczono za
pomoca ptomieniowej atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA) z uzyciem spek-
trofotometru absorpcji atomowej AAS M3110 (Perkin Elmer, USA). Do oznaczen
wapnia uzyto roztworéw mineralizatéw prob z dodatkiem LaNO; w ilosci 0,25% La
(produkty mokre) lub 0,5% La (produkty instant). Doktadno$¢ i precyzj¢ zastoso-
wanej metody oznaczen sprawdzono za pomocg certyfikowanego materiatu referen-
cyjnego SLV DIET B CRM (dieta symulowana). Uzyskano $rednie odzyski: 92,9%
—dla Ca, 104,2% — dla Mg oraz 95,1% — dla Fe.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen zawartosci wapnia w koncentratach zup w proszku (tab. 1) wy-
kazaty, ze najmniej tego pierwiastka zawieraty zupy: rosot z makaronem i zupa pie-
czarkowa firmy B oraz krem z pieczarek firmy C (6,62-8,08 mg/porcje¢). Najwig-
cej wapnia natomiast stwierdzono we flakach firmy A. Porcja tej zupy zawierata
117,35 mg Ca i moze dostarczy¢ 13% zalecanego spozycia tego pierwiastka dla
0sob w wieku 2660 lat (7). Stwierdzono 4-krotng réznice w zawartosci wapnia
w koncentratach zupy grochowej z grzankami pochodzacych od réznych producen-
tow (A i B). Ze wzgledu na zblizony sktad surowcowy podany na opakowaniach
tych produktéw, wynik ten jest zaskakujacy. Sposréd badanych rodzajéow koncen-
tratdow zup w proszku najwigcej magnezu zawieraly zupy grochowe z grzankami
firm A i B. Magnez w zupach grochowych moze pochodzi¢ z maki grochowej, sta-
nowiacej ok. 52—-58% ich sktadu. Podobne zawartosci magnezu stwierdzono w zu-
pach gulaszowej i pomidorowej pochodzacych z firmy E. Pozostate badane zupy
gulaszowe i pomidorowe innych producentéw odznaczaly si¢ mniejszg zawartoscia
tego pierwiastka. Zawarto$¢ zelaza w koncentratach zup w proszku nie przekraczata
0,61 mg/100 g gotowej potrawy. Najwiecej tego pierwiastka zawieraty flaki firmy
A. Jedna porcja tej potrawy moze pokry¢ 7% zalecanego dziennego spozycia zelaza
dla oséb dorostych (7).
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Tabela I. Srednia zawarto$¢ wapnia, magnezu i zelaza w koncentratach zup w proszku instant
Table I. Mean calcium, magnesium and iron contents in the ready-to-prepare instant soups

Ca Mg Fe
mg/ mg/ mg/

Produkt /100g | mg/ | M00g | mg/ | A00g | mg/
gotowej | /porcje* | gotowej | /porcjg* | gotowej | /porcje*
potrawy potrawy potrawy

Rosét z makaronem (A**) 4,99 10,78 2,89 6,24 0,14 0,31
Rosot z makaronem (B) 3,12 6,62 1,63 3,46 0,10 0,20
Rosét z makaronem (C) 6,26 13,78 3,52 7,74 0,20 0,44
Rosét (D) 5,70 21,77 3,87 14,76 0,31 1,20
Krem z kury (B) 6,69 14,59 1,13 2,47 0,10 0,22
Barszcz czerwony (A) 5,35 11,39 2,55 5,42 0,13 0,27
Barszcz czerwony (B) 5,99 12,70 2,58 5,46 0,13 0,27
Zupa pomidorowa z makaronem (A) | 12,79 28,27 8,42 18,61 0,32 0,71
Zupa pomidorowa z ryzem (B) 13,55 29,81 6,61 14,53 0,20 0,43
Zupa pomidorowa (E) 11,24 52,16 4,84 22,47 0,18 0,85

6,48 14,32 9,56 21,13 0,45 0,98
26,39 58,33 | 11,32 25,02 0,45 1,00
9,16 19,70 2,30 4,95 0,17 0,36
6,70 14,40 1,85 3,97 0,13 0,28

Zupa grochowa z grzankami (A

(
Zupa grochowa z grzankami (B
(

Zupa ogoérkowa z grzankami (A

)
)
)
)

Zupa ogoérkowa z grzankami (B

Zupa pieczarkowa z grzankami (B) 3,61 7,84 1,82 3,96 0,11 0,24
Krem z pieczarek z grzankami (C) 3,69 8,08 0,93 2,04 0,50 1,10
Zurek z grzankami (A) 5,73 12,21 1,11 2,37 0,32 0,68
Porcja warzyw, zupa jesienna (A) 8,56 18,66 7,14 15,57 0,23 0,50

Porcja warzyw, zupa krem letnia (A) | 31,01 69,91 7,70 16,86 0,34 0,74
Zupa 8 warzyw z ziotami i oliwg (B) | 10,63 21,37 1,89 3,80 0,30 0,60
Zupa gulaszowa z makaronem (B) 11,54 25,04 6,70 14,53 0,47 1,02
Zupa gulaszowa (E) 6,84 31,87 5,18 24,13 0,27 1,25
Flaki (A) 53,34 117,35 5,70 12,54 0,61 1,35

* —Porcja zupy gotowej do spozycia to zawarto$¢ opakowania z dodatkiem wody w ilosci zalecanej
przez producenta; ** — kolejne litery oznaczajg roznych producentéw.

Wsrod badanych zup gotowych do spozycia najlepszym zréodtem wapnia byty
flaki zamojskie firmy K, ktérych porcja 250 g moze dostarczyé 217,17 mg tego
pierwiastka (tab. 1), co stanowi 24% zalecanej normy dziennego spozycia dla oso6b
w wieku 26-60 lat (7). Flaki pochodzace z innych firm rowniez zawieraly duze
ilosci tego pierwiastka. Zrédlem wapnia w tych potrawach mogly by¢ przedzotad-
ki wotowe, skérki wieprzowe oraz warzywa. W tej grupie badanych produktow
barszcz czerwony okazal si¢ najubozszy w wapn (9,21 mg/porcje). Flaki zamoj-
skie zawieraly rowniez najwigecej magnezu sposrod badanych zup gotowych do
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Tabela Il. Srednia zawarto$¢ wapnia, magnezu i zelaza w zupach gotowych do spozycia
Table Il. Mean calcium, magnesium and iron contents in the ready-to-eat soups

Ca Mg Fe
Produkt mg/100 g ma/ mg/100 g ma/ mg/100 g mg/
gotowej Jporcie* gotowej Jporcie* gotowej Jporcie*
potrawy porcie potrawy poreig potrawy porelg
Barszcz czerwony (F**) 3,68 9,21 6,38 16,89 0,62 1,54
Hiszpanska zupa 16,40 | 41,00 928 | 23,20 0,31 0,77
pomidorowa (B)
Zupa pomidorowa z ryzem | g4 o4 91,51 12,78 31,95 0,23 0,57
i miesem kurczaka (G)
Zupa pomidorowa 13,01 32,53 5,41 13,51 0,01 0,02
z miesem indyka (H)
2upa ogorkowa z migsem |, o5 57,37 8,02 20,05 0,31 0,78
wieprzowym (G)
Zupa pieczarkowa 20,91 52,27 562 | 14,03 1,29 3,22
z migsem kurczaka (G)
Pleczarkowazmiesem | 5458 | 61,46 | 476 | 11,89 | NS+ | NS
indyka (H)
Zurek (F) 31,90 79,75 9,32 23,29 NS*** NS***
Zurek z kietbasg (H) 28,60 71,51 5,95 14,87 0,19 0,47
Wegierska zupa 6,39 15,97 5,72 14,31 0,18 0,45
gulaszowa (B)
Flaki wotowe (1) 56,51 141,28 8,72 21,81 0,10 0,26
Flaki (J) 41,70 104,25 6,52 16,29 0,23 0,57
Flaki zamojskie (K) 86,87 217,17 13,87 34,67 1,40 3,51

* — Porcja oznacza 250 g zupy gotowej do spozycia; ** - kolejne litery oznaczajg réznych
producentéw; *** — zawarto$¢ zelaza w probie byta ponizej granicy wykrywalnosci zastosowanej
metody oznaczania.

spozycia (34,67 mg/porcje). Podobng ilos¢ tego pierwiastka stwierdzono w zupie
pomidorowej z ryzem i migsem kurczaka firmy G. Porcja zup ptynnych moze po-
kry¢ zalecane dzienne spozycie magnezu dla 0séb dorostych w 3—11,5%, sa wigc
one mato wartosciowym zrodtem tego pierwiastka w diecie. Sposrdd badanych zup
ptynnych jako najlepsze zrodlo zelaza mozna uzna¢ flaki zamojskie, zawierajace
3,51 mg tego pierwiastka w porcji 250 g. Ilos¢ zelaza w badanych flakach innych
firm byla 6- i ponad 13-krotnie nizsza, co moze §wiadczy¢ o znacznym zrdznico-
waniu jakosci surowcow uzytych w produkeji tych dan. Wéréd zup gotowych do
spozycia produktem godnym uwagi ze wzgledu na zawartos¢ zelaza, okazata si¢
zupa pieczarkowa z migsem kurczaka firmy G (3,22 mg/porcj¢), natomiast w zupie
pieczarkowej z migsem indyka firmy H oraz w zurku firmy F zawarto$¢ zelaza nie
przekroczyta granicy wykrywalnosci tego pierwiastka stosowana metoda. Znaczne
roznice w ilosciach zelaza w produktach tej grupy wskazuja na to, ze na zawartos$¢
tego pierwiastka w zupach gotowych do spozycia znaczny wptyw ma zaréwno ich
sktad (rodzaj dania), jak i jako$¢ surowcow oraz stosowana technologia produkcji.
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Tabela lll. Srednia zawarto$¢ wapnia, magnezu i zelaza w koncentratach dan obiadowych w proszku typu instant
Table Ill. Mean calcium, magnesium and iron contents in the ready-to-prepare instant dishes

Ca Mg Fe
Produkt mg/100 g ma/ mg/100 g ma/ mg/100 g mg/
gotowej Jporcie* gotowej Jporcie* gotowej Joorcie*
potrawy porcie potrawy porcie potrawy porelg
Makaron z sosem mysliwskim (A**) | 19,76 45,44 15,61 35,91 0,48 1,11
Makaron z sosem mysliwskim (B) 6,06 16,98 12,50 35,00 0,37 1,05

Makaron z sosem gulaszowym (A) 22,92 54,55 19,11 45,49 0,87 2,08
Makaron z sosem gulaszowym (B) 8,72 22,66 19,10 49,65 0,65 1,69
Makaron z sosem pieczarkowym (A)| 18,16 4414 11,70 28,43 0,49 1,19

Makaron z sosem grzybowym (B) 9,29 23,22 12,27 30,68 0,46 1,16
Spaghetti po bolonsku (A) 11,36 27,37 19,07 45,95 0,65 1,56
Makaron z sosem bolonskim (B) 717 19,35 16,90 45,62 0,45 1,23
Spaghetti po neapolitansku (A) 14,81 35,25 23,84 56,73 0,90 2,15
Kasza gryczana z sosem grzybo- 18,12 43,32 40,20 96,08 0,59 1,40
wym (A)

Kasza gryczana z sosem gulaszo- 20,51 49,63 52,73 127,60 1,06 2,58
wym (A)

Ziemniaki puree z grzankami i sma- | 18,52 43,51 20,36 47,85 0,52 1,23
zong cebulg (A)

Ziemniaki puree ze $mietang 11,47 27,96 13,83 32,50 0,48 1,12
i pieczarkami (A)

Puree ziemniaczane z grzybami (B) | 12,04 28,89 15,44 37,06 0,42 1,00

Ziemniaki puree o smaku bekono- 10,61 24,72 13,14 30,62 0,40 0,94
wym z grzankami (A)

* — Porcja dania gotowego do spozycia to zawarto$¢ opakowania z dodatkiem wody w ilosci
zalecanej przez producenta; **- kolejne litery oznaczajg réznych producentéw.

Sposréd badanych koncentratow dan obiadowych (tab. III) najwigcej wapnia, za-
wierat makaron z sosem gulaszowym firmy A 22,92 mg/100 g gotowej potrawy.
Spozycie jednej porcji badanych koncentratow dan obiadowych moze pokry¢ za-
ledwie 2—6% zalecanej ilosci wapnia w zywieniu dorostego cztowieka (7). Kon-
centraty dan obiadowych firmy A zawierajace w skladzie kaszg¢ gryczana okazaty
si¢ dobrym zrédlem magnezu. Jedna porcja tych dan moze dostarczy¢ nawet 42%
zalecanej ilosci tego pierwiastka dla oséb dorostych/dzien (7). Stwierdzono, ze pro-
duktem najubozszym w ten pierwiastek byly makarony: z sosem pieczarkowym
firmy A oraz z sosem grzybowym firmy B, a takze ziemniaki puree o smaku beko-
nowym z grzankami firmy A (28,43-30,68 mg Mg/porcj¢). Kasza gryczana z sosem
gulaszowym okazata si¢ rowniez stosunkowo dobrym zrédlem zelaza: porcja tej
potrawy dostarczajac 2,58 mg Fe moze pokrywac 14,3 — 17% zalecanego dziennego
spozycia tego pierwiastka dla osdb dorostych (7).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze sposrdd badanych koncentratow zup oraz
drugich dan w proszku instant, a takze zup gotowych do spozycia jedynie flaki
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zawieraly znaczne ilosci wapnia. Dobrym zrédtem magnezu okazaty si¢ koncentra-
ty drugich dan z dodatkiem kaszy gryczanej. Poza tymi wyjatkami wigkszo$¢ bada-
nych produktéw zywnosci wygodnej nie stanowi dobrego zrodta wapnia, magnezu
i zelaza. Jest to szczegdlnie istotne w zywieniu osob mtodych, ktérych organizm
do prawidlowego wzrostu i rozwoju wymaga odpowiednich ilosci sktadnikéw mi-
neralnych. Koncentraty spozywcze nie powinny by¢ traktowane przez mtodziez,
ale takze przez osoby doroste jako staty sktadnik diety, poniewaz ich dtugotrwate
1 czeste spozywanie moze doprowadzi¢ do niedoboréw wapnia, magnezu i zelaza
w organizmie. Znaczne rdznice w zawartosci badanych pierwiastkow w produktach
zywnos$ci wygodnej wskazuja na to, ze na ich sktad mineralny ma wptyw zarow-
no rodzaj surowcow uzytych do ich produkcji, jak i ich jakos¢, a ponadto réznice
w technologii zastosowanej przez producenta.

A. Prescha, H. Grajeta, J. Pieczynska, A. Wrobel
CONVENIENCE FOOD PRODUCTS AS A SOURCE OF CALCIUM, MAGNESIUM AND IRON

Summary

Calcium, magnesium and iron contents in selected convenience food products available in the grocers
shops in Wroctaw were determined using an absorption spectrophotometry method. Among the analysed
ready-to-prepare soups and dishes and ready-to-eat soups the highest calcium content was found in tripe
soups made by different producers (217,17 — 104,25 mg/serving). High content of magnesium can be pro-
vided in ready-to-prepare dishes including buckwheat groats (127,60 and 96,08 mg/serving). The lower
magnesium content was determined in the analyzed soups. Only a ready-to-eat “Zamojskie” tripe soup
and yellow pea soup (instant type) contained relatively high Mg amounts (34,67 and 25,02 mg/serving,
respectively). In the “Zamojskie” tripe soup and the champignion soup with chicken meat the highest iron
amounts were found (3,51 and 3,22 mg/serving, respectively). The rest of the surveyed convenience food
products should be considered as poor sources of calcium, magnesium and iron, because the consumption
of one serving of these products can cover <1 — 10% of recommended daily allowances for adults.
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