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Oznaczono zawarto$¢ potasu, manganu, chromu i niklu w wybranych gatun-
kach swiezych warzyw. Na podstawie uzyskanych wynikow oceniono realizacje
zalecanego dziennego zapotrzebowania na niezbedne sktadniki mineralne.
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Swieze warzywa cechuja si¢ na ogét niska wartoscia kaloryczna natomiast zawie-
raja duze ilosci zwiazkéw biologicznie czynnych. W zwigzku z tym, udziat warzyw
w zywieniu czlowieka nie jest zwiazany z zaspokajaniem potrzeb energetycznych
organizmu czlowieka, ale gtownie z ich warto$ciami dietetycznymi oraz walorami
smakowymi. Sg one podstawowym zrodtem witamin (gtéwnie witaminy C, A, B,
B,, Bg), soli mineralnych oraz zwigzkow takich, jak: terpenoidy, flawonoidy, garb-
niki 1 chinony. Dzieki duzej zawartosci btonnika, wywieraja korzystny wptyw na
przewod pokarmowy ulatwiajac trawienie (1).

MATERIAL I METODY

Przedmiotem badan byty 22 gatunki Swiezych warzyw, w tym brokuty, brukselka,
buraki, cebula, kalafior, kalarepa, kapusta, marchew, ogérki, papryka, pietruszka,
pomidory, por, rzodkiewka, satata, seler i ziemniaki. Wszystkie produkty zostaly
zakupione w handlu detalicznym na terenie Trdjmiasta. Lacznie przygotowano 81
prébek analitycznych.

Zawartos$¢ potasu, manganu, chromu i niklu oznaczono za pomoca absorpcyjnej
spektrometrii atomowej w spektrometrze PU 9100X firmy Philips. Badany materiat
poddano mineralizacji ,,na sucho”, probki spalano w piecu elektrycznym w temp.
540° C. Dla kazdej serii mineralizacji wykonywano probke kontrolna. Przy oznacza-
niu potasu sporzadzono rozcienczenia 0,2% roztworem chlorku cezu jako buforem
dejonizujacym.

Przy oznaczeniu wilgotno$ci zastosowano metode¢ suszenia w temp. 105°C. Do-
ktadnos¢ i1 precyzj¢ pomiaréw analitycznych sprawdzano na drodze analizy dwoch
materiatow referencyjnych, tj. herbaty (Tea NCS DC 73351) i kapusty (Cabbage
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IAEA-359). Warto$¢ odzysku oszacowana dla wynikdéw zawarto$ci analizowanych
pierwiastkow wynosita od 85,2 do 95%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen metali w poszczego6lnych rodzajach warzyw zestawiono w tab. 1.
Zawartos¢ K w probkach warzyw $wiezych wahata si¢ w przedziale wartosci od
58,6 do 351 mg 100 g, srednio 166 mg 100 g'. Najwyzsze jego stezenie oznaczo-
no w selerze (351 mg 100 g'), podczas gdy najnizsze w marchwi surowej (58,6 mg
100 g). Wysokg zawartoscia K odznaczata si¢ natka pietruszki (300 mg 100 g),
podczas gdy korzen pietruszki zawierat go o ponad potowe¢ mniej (130 mg 100 g™).
Duza koncentracja tego makroelementu odznaczat si¢ rowniez ziemniak, w ktérym
jego zawarto$¢ miescila si¢ w zakresie od 220 do 245 mg 100 g'. Souci i wspotpr.
(2) podaja znacznie wyzsze stezenia K dla wigkszosci z badanych warzyw z wy-
jatkiem salaty, dla ktoérej wykazali nizszy poziom tego makroelementu, tj. 179 mg
100 g'. Stezenia K w pomidorach oznaczone przez Hallmana (3) ksztattowaty si¢
na wyzszym poziomie niz w niniejszej pracy (od 289 do 364 mg 100 g'). Bada-
nia Singh’a i Garg’a (4) wykazaty podobne wartosci dla ziemniaka (198 mg 100
g ). Duzo mniejsze stezenia K w badanych warzywach w poréwnaniu z badania-
mi wlasnymi otrzymali Mohammed 1 wspolpr. (5). Kawashima i Valente Soares (6)
oznaczyli wyzsze poziomy K w kapuscie (266 mg 100 g'), a Rubio i wspdlpr. (7)
w papryce zielonej (143 mg 100 g'). W opracowaniu Capar'a i Cunningham’a (8)
oraz Kunachowicz i wspolpr. (9) zawartos¢ tego makroelementu w poszczegoélnych
warzywach byta wyzsza niz zaobserwowana w niniejszej pracy.

Mangan odznaczat si¢ zakresem st¢zen wynoszacym od 0,03 do 1,12 mg 100 g!
(tab. I). Srednia zawarto$¢ Mn dla wszystkich badanych $wiezych warzyw wynosita
0,19 mg 100 g'. Najwyzszy poziom tego pierwiastka oznaczono w natce pietruszki
(1,12 mg 100 g), a najnizszy w rzodkiewce (0,03 mg 100 g). Stezenie Mn ozna-
czone w probkach pomidoréw (10) miescito si¢ w przedziale od 0,09 do 0,17 mg 100
g!, a $rednia zawarto$¢ podana przez Kunachowicz i wspétpr. (9) wynosita 0,06 mg
100 g'. W poréwnaniu z wynikami badan wtasnych zakres wartosci podany przez
Souci 1 wspotpr. (2) jest nieco mniejszy bowiem wynosi od 0,05 do 0,76 mg 100
g!. Stezenia oznaczone przez réznych autordéw (5, 6, 8, 11) w marchwi, kapuscie,
ogorku i selerze sa zbiezne z wynikami otrzymanymi w niniejszej pracy. Natomiast
w papryce zielonej Mohamed i wspdtpr. (5) oraz Rubio i wspdtpr. (7) stwierdzili, ze
stezenie tego mikroelementu ksztattuje si¢ na poziomie 0,05 mg 100 g™, co stanowi
wynik niemalze trzykrotnie nizszy od otrzymanego w badaniach wlasnych.

W probkach warzyw swiezych stezenie Cr miescito si¢ w przedziale od 0,001
do 0,04 mg 100 g, srednio 0,01 mg 100 g'. Najwyzsze st¢zenie tego pierwiastka
zostato oznaczone w korzeniu pietruszki (0,04 mg 100 g'), a najmniejsze (0,001 mg
100 g') w papryce czerwonej (tab. I). Bratakos i wspolpr. (12) otrzymali odpowied-
nio dla marchwi, cebuli oraz pomidordw nastepujace zakresy stezen Cr: 0,003-0,01,
0,009-0,02 oraz 0,006-0,01 mg 100 g'. Stalikas i wspdtpr. (11) stwierdzili ponad
dziewigciokrotnie wyzsza zawarto$¢ tego mikroelementu w selerze, natomiast dla
salaty uzyskali poziomy pordwnywalne z otrzymanymi w niniejszych badaniach.
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Tabela |. Zawarto$¢ pierwiastkdw chemicznych w warzywach (mg/100 g produktu rynkowego)
Table I. Mineral element content in vegetables (mg/100 g)
Produkt n % H,O K Mn Cr Ni
Brokul s | o017 | 205132 | 015+001 [0005=0,000| 0,010,000
uly ’ 195-220 0,14-0,15 | 0,005-0,005 0,01-0,01
Brukselka s | g1q | 285142 | 033+001 | 0,01+0000 [ 0,020,001
' 275-295 033-034 | 0,01-0.01 0,02-0.02
Buraki s | g7 | 152072 | 01920004 | 00040000 000420000
' 151-153 0,19-020 | 0,004-0,005 | 0,003-0,004
Cebula s | 850 | 107244 | 011+0000 |0,003:0,000 | 0,004:0,000
czerwona ' 105-108 0,11-0.11 | 0,003-0,003 | 0,004-0,004
. 93,6+054 | 0,13+0,01 | 0,010,001 | 0,003 0,000
Cebula 26ita 8| 85 | 930040 | 012043 | 001-001 | 0,003-0,003
. 940+342 | 0,15+0,003 | 0,01=0,001 | 0,003 0,000
Kalatior 8| 99 | 9169709 | 014015 | 001-001 | 0,002-0,003
Kalarena s | o1 | 202741 | 0070001 | 00040000 000220000
P ' 194-209 0,07-0.07 | 0,004-0,004 | 0,002-0,002
Kapusta s | o054 | 126+3,05 | 010=0003 |0,0030000 00010000
pekinska ' 123-129 0,10-010 | 0,003-0,003 | 0,001-0,001
Marchew o | sso | 862350 | 008+003 | 0,01+0003 | 0003=0,001
' 58,6-138 | 0,06-0,12 | 0,004-0,01 | 0,002-0,004
Oubrki aruntowe | 3 | oag | 108187 | 01520004 | 00020000 | 000220000
gorkig ' 106-110 0,15-0.16 | 0,002-0,002 | 0,002-0,002
Papryka s | opg | 902%342 | 017+0002 | 0,002=0,000| 0,040,000
czerwona ' 87,8-94,1 0,17-017 | 0,001-0,002 |  0,04-0.04
Paorvia ziclona | 3 | oan | 981%383 | 015x0002 |0,0020000| 0,002:0,000
pry ' 93,9-101 0,15-0.15 | 0,002-0,002 | 0,002-0,002
Paorvkasota | 3| oso | 67.7%063 | 012+001 |0,002+0000| 000220000
pry ' 67,3684 | 0,11-0,12 | 0,002-0,002 | 0,002-0,002
Pietruszka s | g5 | 130137 | 015+0003 | 003+0004 | 005=0,000
korzen ' 129-130 0,15-015 | 0,03-0.04 0,05-0.05
. 300 16,3 | 1,12+001 | 0,02+0,001 | 0,040,004
Pletruszkanatka | 3 | 853 | “og7318° | 111-1,12 | 0,02-0,02 0,03-0,04
Pomidor s | o054 | 150236 | 0140003 |0002+0,000 | 0,00030,000
y ' 148-152 0,14-015 | 0,002-0,002 | 0,0003-0,0003
Por s | gps | 173071 | 014=0008 | 0,01+0,001 | 000120000
' 173-174 0,14-014 | 001-0,01 | 0,001-0,001
. 153+16,1 | 0,05+0,01 |0,003+0,001 | 0,001+ 0,000
Rzodkiewka 6] 958 136-172 0,03-006 | 0,002-0,003 | 0,001-0,001
Sotata s | os0 | 217166 | 024=001 | 0,01£0,001 | 00010000
' 198-228 023026 | 001-0.01 | 0,001-0,001
Seler s | o15 | 347485 | 0200001 | 00120000 [ 001=0,00
' 342-351 0,20-020 | 0,01-0.01 0,01-0,01
Ziemniaki 6 | 786 | 230618 | 016+003 [000420,002| 0,010,004
czerwone Asterix ' 204-238 0,13-019 | 0,002-0.01 | 0,002-0,01
Ziemniaki 6| 775 | 280101 | 013+003 | 001001 | 0010004
satatkowe zofte ' 220-245 0,10-0,16 | 0.005-0.02 | 0,003-0,01
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Badane probki warzyw swiezych zawieraty Ni w przedziale stgzen od 0,0003 do
0,05 mg 100 g! produktu, $rednio 0,01 mg 100 g'. Najwyzszy poziom tego mikro-
elementu oznaczono w korzeniu pietruszki (0,05 mg 100 g'), natomiast najnizszy
w pomidorach (0,0003 mg 100 g'). Souci i wspdtpr. (2) podaja zakres stezen Ni
dla warzyw $wiezych wynoszacy 0,004 — 0,06 mg 100 g'. Wyniki poréwnywalne
z otrzymanymi w niniejszej pracy (tab. I) podaja m.in. Capar i Cunningham (8),
Mohamed 1 wspolpr. (5) oraz Stalikas i wspotpr. (11).

Procentowa zawarto$¢ wody w warzywach §wiezych miescita si¢ w przedziale
od 77,5% (ziemniaki satatkowe zolte) do 95,8% (rzodkiewka), $rednio 89,2%. We-
dtug Souci i wspolpr. (2) srednia zawartos¢ wody w warzywach §wiezych miesci si¢
w przedziale od 77,8% (ziemniaki) do 96,0% (ogorki).

Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego $wiezych warzyw obliczono pro-
cent realizacji zalecanego dziennego zapotrzebowania dla osoby dorostej na sktad-
niki mineralne zawarte w 100 g produktu w poréwnaniu z zalecanymi normami
(13, 14). Stwierdzono, ze dla 100 g badanych §wiezych warzyw procent realizacji
zapotrzebowania dla analizowanych pierwiastkow miesci si¢ w zakresie od 1,93
do 9,91% dla potasu, 6,41 — 9,61% dla manganu, 3,77 — 15,1% dla chromu i 3,32
—19,9% dla niklu.

M. Grembecka, P. Szefer, A. Gurzynska, K. Dybek

ASSESSMENT OF HEALTH QUALITY OF SELECTED VEGETABLES
IN VIEW OF THEIR ELEMENTAL COMPOSITION

Summary

Determination of mineral component concentration was performed in 22 kinds of commercially ava-
ilable vegetables. K, Mn Cr and Ni contents were analysed by flame atomic absorption spectrometry
— FAAS with deuterium background correction. Reliability of the procedure was checked by analysis of
certified reference materials. Trace metal content differed significantly in fresh vegetable samples. The
average levels of K, Mn Cr and Ni in vegetables were as follows: 166, 0.19, 0.01 and 0.01 mg/100 g of the
market product. Based on the obtained results it is concluded that RDA for microelements proposed for
adults is best realized by 100 g of parsley.
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