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Oznaczono zawartos¢ sodu, potasu, magnezu i wapnia w roslinnych surow-
cach leczniczych oraz w sporzqdzonych z nich odwarach. Otrzymane wyniki
wskazujq, Ze odwary sporzqdzone z roslinnych surowcow leczniczych sq dobrym
zrédlem wybranych makroelementow. Stwierdzenie to dotyczy zwlaszcza odwa-
row sporzqdzonych z lisci babki lancetowatej, oraz kwiatow bzu czarnego i szy-
szek chmielu.

Hasta kluczowe: makroelementy, ro§linne surowce lecznicze, odwary.
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Whasciwosci lecznicze roslin znane sg od kilku tysigcy lat. Stosowane byty jako
leki w Starozytnym Rzymie, Chinach, Kartaginie. Powszechnie wierzono, iz rosliny
przypominajace wygladem jakis$ narzad ciata ludzkiego, dzialaja na niego leczniczo.
Na przyktad fasole stosowano w chorobach nerek, makowki — na béle glowy, liscie
przylaszczki, przypominajace swym ksztattem watrobg — do leczenia watroby, nato-
miast ro§linami kolczastymi leczono kolke (1). Jak si¢ pdzniej okazato, wszystkie te
wierzenia nie miaty nic wspdlnego z prawdziwym lecznictwem.

Z uptywem lat rola ziot w lecznictwie stopniowo malata. Coraz cze¢sciej byty one
zastgpowane lekami syntetycznymi, jednakze w ostatnich kilkunastu latach odno-
towano gwattowny wzrost zainteresowania roslinami leczniczymi. Fakt ten wyni-
ka czgsSciowo z panujacej mody, ktéra nawoluje do powrotu stosowania produktow
naturalnych (2). Wazny jest rowniez aspekt ekonomiczny, gdyz preparaty ziotowe
sg tansze w porownaniu do lekéw syntetycznych (3). Szacuje sie, iz ok. 80% popu-
lacji ludzkiej korzysta z leczniczych wlasciwosci surowcow roslinnych, a ok. 51%
wszystkich preparatow leczniczych stanowia pochodne surowcdw roslinnych (4).
Badania wykazaty, ze z lekéw ziotowych najczesciej korzystaja kobiety, ludzie wy-
ksztatceni, niepalacy, biali, w wieku 25-49 lat (5, 6). Niemata grupg uzytkownikow
ziot stanowia takze chorzy m.in. na astmg, raka sutka, reumatyzm oraz zarazeni
wirusem HIV (7).

Dzigki zawartos$ci metabolitéw wtdrnych, ziota wykazujq wlasciwosci lecznicze.
Wsrdd ziot, ktore dziataja uspokajajaco, zmniejszajac niepokdj oraz pomagajac
w stanach bezsenno$ci wyrdznié¢ nalezy: megczennicg cielista, tarczyce pospolita,
koztek lekarski, rumianek, melis¢ pospolita, dziurawiec zwyczajny, oraz werbeng
pospolita (8).
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Liczne badania dostarczaja rowniez informacji na temat zastosowania ziét w psy-
chiatrii. Stosuje si¢ je czgsto w celu poprawy nastroju, w tagodnych stanach de-
presyjnych. Najbardziej znanym i najczesciej stosowanym zielem w tej dziedzinie
medycyny jest dziurawiec zwyczajny (znany takze jako ziele Swietego Jana). Re-
gularnie stosowany w postaci roznych form galenowych oraz w mieszankach zioto-
wych, po kilku tygodniach powoduje poprawe nastroju. Jest stosowany w leczeniu
tagodnych stanow depresyjnych (3, 9).

Ziota moga by¢ stosowane w postaci herbatek, nalewek, tabletek, kapsutek, pa-
stylek do ssania (3). Ponadto, sa sktadnikami kremoéw, balsamow, pudréw, tonikow,
substancji dzialajacych zmiekczajaco, itp. (1). Niektére preparaty ziolowe, tacznie
z tradycyjnymi ziotami chinskimi, zawieraja w swym sktadzie takze produkty po-
chodzenia zwierzgcego i mineraly (7).

Biorac pod uwage duze znaczenie zi6t w lecznictwie jako preparatdéw wspoma-
gajacych, celem badan bylo oszacowanie zawartosci wybranych, niezb¢dnych dla
organizmow zywych makroelementow — sodu, potasu, magnezu i wapnia, w ro$lin-
nych surowcach leczniczych i w sporzadzonych z nich odwarach. Ponadto, istot-
nym elementem pracy jest takze poréwnanie zawartosci oznaczanych pierwiastkow
w odwarach, do dziennego zapotrzebowania organizmu ludzkiego na te makroele-
menty.

MATERIAL I METODY

Obiektem analizy byto 15 roslinnych surowcéw leczniczych, w tym ziela skrzy-
pu (He.1l), $wietlika (He.2), rdestu ptasiego (He.3) i fiotka trojbarwnego (He.4),
liscie bobrka (Fo.5), babki lancetowatej (Fo.6), porzeczki czarnej (Fo.7), szatwii
(Fo.8) i pokrzywy (Fo.9), kwiaty bzu czarnego (F1.10), kwiatostan lipy (In.11) i glo-
gu (In.12) oraz owoce kopru wiloskiego (Fr.13), borowki czernicy (Fr.14) i szysz-
ki chmielu (St.15), jak réwniez sporzadzone z nich odwary. Analizowany materiat
otrzymano z Innowacyjno-Wdrozeniowego Laboratorium Farmaceutycznego Labo-
farm (Starogard Gd.) oraz z Zaktadu Zielarskiego Kawon (Gostyn).

Surowce mielono w miynku do rozdrabniania materialu roslinnego Knifetec
1095 (Foss Tecator, Hoganis, Szwecja) i material przechowywano do czasu analizy
w szczelnie zamknietych pojemnikach polietylenowych.

W celu oznaczenia calkowitej zawartosci sodu, potasu, magnezu i wapnia w ba-
danym materiale, odwazke surowca o masie od 0,9 do 1,4 g przeniesiono iloscio-
wo do naczynka teflonowego. Nastepnie dodano 3 cm? 30% roztworu H,0,, cz.d.a.
(POCh, Gliwice) oraz 5 cm?® 65% roztworu HNO;, cz.d.a. (POCh, Gliwice). Naczy-
nie szczelnie zamknigto i umieszczono w mineralizatorze mikrofalowym (Minerali-
zator UniClever™, Plazmatronika, Wroctaw, Polska). Mineralizacj¢ przeprowadza-
no w jednym etapie trwajacym 7 min. przy 85% mocy magnetronu. Czas chtodzenia
probki po mineralizacji, przed otwarciem glowicy, wynosit 10 min. Do mineralizatu
dodano porcjami wodg redestylowana, a nastgpnie przeniesiono ilosciowo do kolbki
miarowej 0 poj. 50 cm?, dodano 2 cm?® 1% roztworu chlorku lantanu i uzupetniono
wodg redestylowana. Po wymieszaniu badany roztwor przelano do pojemnika poli-
etylenowego.
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Odwary przygotowano $cisle wg zalecen producenta. W tym celu odwazke surow-
ca o masie od 0,9 do 1,0 g zalano 100 cm® wody redestylowanej i po zagotowaniu
utrzymywano w stanie wrzenia pod przykryciem przez okres od 3 do 5 min., a na-
stgpnie pozostawiono pod przykryciem przez 10-15 min., wielokrotnie mieszajac
bagietka szklana. Po ostudzeniu i przesaczeniu przez bibule, odwary przeniesiono
do kolbek miarowych i uzupetniono woda redestylowang do obj. 100 cm®.

Zawarto$¢ Na, K i Ca oznaczono technika emisyjnej spektrometrii atomowej, za$
Mg — technika absorpcyjnej spektrometrii atomowej, postugujac sie spektrometrem
Varian Spectra 250 Plus (Australia).

Do przygotowywania wszystkich odczynnikoéw i odwaréw oraz do wykonywania
oznaczen stosowano wodg redestylowana otrzymana w aparacie do destylacji dwu-
stopniowej firmy Heraeus (Szwajcaria).

Doktadnos¢ i precyzje¢ metod wybranych makroelementow okreslono stosujac cer-
tyfikowany materiat referencyjny — mieszaning ziot polskich (Mixed Polish Herbs,
INCT-MPH-2, Instytut Chemii i Techniki Jadrowej, Warszawa, Polska). Uzyskane
wyniki zestawiono w tab. 1.

Tabela I. Precyzja i doktadno$c¢ stosowanych procedur analitycznych
Table I. Precision and accuracy of the used analytical procedures

Pierwiastki Wartosci certyfikowane | Wartosci oznaczonen =6 | RSD (%) | Odzysk (%)
Na (mg/kg) 350 281,74 3,46 80,49
K (mg/g) 19,10 18,75 14,03 98,16
Mg (mg/g) 2,92 2,65 3,02 90,75
Ca (mg/g) 10,8 10,16 13,98 94,14
WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki przeprowadzonych analiz zestawiono w tab. II, w ktdrej podano zawar-
tos¢ oznaczanych pierwiastkéw w badanych surowcach roslinnych i uzyskanych
z nich odwarach oraz okreslono w procentach stopien lugowania makroelementow
z surowcow do odwarow.

Biorac pod uwagg roznice w zawartosci analizowanych pierwiastkdéw w badanym
materiale ro§linnym, oznaczane makroelementy mozna uszeregowaé w nastgpujace;j
kolejnosci — Ca > K > Mg > Na. Wynika z tego, ze zostaly spetnione podstawowe
wymagania diety, zgodnie z ktorymi korzystna jest wysoka zawartos¢ w surowcu
wapnia i potasu przy niskim stgzeniu sodu.

Analiza zawarto$ci sodu w badanych surowcach roslinnych i sporzadzonych z nich
odwarach wskazuje, ze srednie stgzenie tego pierwiastka w surowcach roslinnych
jest bardzo zroéznicowane i miesci si¢ w przedziale od 33,87 mg/kg w lisciach bzu
czarnego (Fo.7) do 757,98 mg/kg w owocach borowki czernicy (Fr.14), natomiast
w odwarach w granicach od 2,41 w odwarze z owocéw borowki czernicy do 227,62
mg/kg w odwarze sporzadzonym z ziela Swietlika.

Zawarto$¢ potasu w analizowanym materiale roslinnym oscyluje w granicach od
10,60 mg/g w lisciu szatwii (Fo.8) do 29,70 mg/g w kwiatostanie gltogu (In. 11).
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Jedynie w dwoch przypadkach, tj. w lisciu bobrka (Fo.5) i w owocach borowki
czernicy (Fr.14), srednie stezenie potasu jest nizsze od 10 mg/g s.m. surowca. Sred-
nie stezenie potasu w odwarach sporzadzonych z lisci bobrka stanowi jedynie 0,3%
calkowitej zawarto$ci tego makroelementu w badanym surowcu, natomiast w przy-
padku odwaréw z lisci babki lancetowatej, az 78,3% caltkowitej zawartosci potasu
w surowcu, z ktérego sporzadzono odwar.

Srednia zawarto$¢ magnezu w roslinnych surowcach leczniczych waha sie w gra-
nicach od 0,67 w owocach boréwki czernicy (Fr.14) do 6,97 mg/g w lisciu szatwii
(Fo.8), natomiast w odwarach w przedziale od 0,10 do 5,37 mg/g. Odwar z lisci bzu
czarnego zawiera najwigksze ilo§ci magnezu, 5,37 mg/g, co stanowi 83,1% catko-
witej zawartosci oznaczanego pierwiastka w tym surowcu.

W analizowanych surowcach roslinnych i sporzadzonych z nich odwarach $rednie
stezenie wapnia oscylowato w przedziale, odpowiednio od 2,69 do 52,12 mg/g oraz
od 0,48 do 13,04 mg/g. Szczegdlnie bogaty w ten makroelement byty liscie po-
krzywy (Fo.9), natomiast wérdd odwardéw najwigksze ilosci wapnia w porownaniu
do catkowitej jego zawartosci w surowcu oznaczono w odwarach z ziela §wietlika
57,7%. Owoce bordéwki czernicy (Fr.14) i odwary sporzadzone z tego surowca sa
najubozsze w oznaczany pierwiastek.

Wedhug zalecanych racji zywieniowych dzienne zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wapn, magnez, sod i potas wynosi odpowiednio 800, 350, 500 i 2000
mg na dzien dla dorostego cztowieka (10). Z przeprowadzonych badan wynika, ze
odwary sporzadzone z roslinnych surowcéw leczniczych sg dobrym zrédtem ozna-
czanych makroelementow. I tak np. odwary z ziela skrzypu moga dostarczy¢ na-
wet ponad potowe zalecanej dziennej dawki zapotrzebowania organizmu na wapn,
za$ odwary sporzadzone z ziela §wietlika, lisci porzeczki czarnej oraz kwiatow bzu
czarnego sa dobrym zrodtem magnezu.

WNIOSKI

1. W oparciu o uzyskane wyniki mozna zidentyfikowac surowce roslinne o naj-
wigkszej i najmniejszej zawartosci oznaczanych makroelementow.

2. Badania wykazaty, iz odwary sporzadzone wg receptury zamieszczonej na
opakowaniu, w zaleznos$ci od gatunku rosliny moga w pewnym stopniu pokrywac
dzienne zapotrzebowanie organizmu na wapn i magnez. W znacznie mniejszym
stopniu pokrywaja natomiast zapotrzebowanie na sod i potas

A. Arceusz, M. Wesotowski, I. Radecka

CONTENT OF SELECTED MACROELEMENTS
IN MEDICINAL RAW PLANT MATERIALS AND THEIR DECOCTIONS

Summary
The aim of this study was to determine concentrations of sodium, potassium, magnesium and calcium

in the medicinal raw plant materials and their decoctions. The analyzed plant materials were minerali-
zed by the microwave digestion method, and their decoctions were prepared according to a producer’s
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prescription. Sodium, potassium and calcium contents were determined by atomic emission spectrome-
try, whereas magnesium — by atomic absorption spectrometry. On the base of the obtained results herbs
containing the highest and the lowest levels of the studied elementswere selected, and a total content of
macroelements in decoctions was compared with the Recommended Dietary Allowances. The results
obtained in this work show that decoctions prepared from herbs, particulary decoctions prepared from
plantain leaves, elder flowers and hops, are good sources of Na, K, Mg and Ca,
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