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Osadzeni przebywajacy w Aresztach Sledczych i Zaktadach Karnych, stanowig
szczegolna grupe spoteczna. Sa to glownie mlodzi mezczyzni, wirdd ktdrych po-
wszechnie panuje natoég palenia tytoniu, a rozwoj niektorych chordb jest czgsto kon-
sekwencja alkoholizmu, narkomanii i niedozywienia, bedacych trwale powtarzaja-
cymi si¢ epizodami jeszcze w okresie przebywania tych os6b na wolnosci. Osadzeni
zglaszaja dolegliwosci gtownie ze strony uktadu kostno-stawowego i pokarmowego.
Aktywnos$¢ fizyczna wigkszo$ci osadzonych jest znacznie ograniczona z powodu
zamknigcia w celach oraz braku dostgpu do pracy. Czgstym zjawiskiem wynikaja-
cym z braku ruchu i nadmiernego zywienia staje si¢ nadwaga i otyto§é. W dluzszym
okresie czasu moze to prowadzi¢ do rozwoju chorob cywilizacyjnych: miazdzycy,
nadcisnienia, cukrzycy typu I, za leczenie ktorych zaptaci polskie spoteczenstwo.

Celem pracy byta ocena sposobu zywienia osadzonych w wybranych zaktadach
zamknigtych wojewodztwa Zachodniopomorskiego, poréwnanie uzyskanych wyni-
kéw z obowigzujacymi normami dla ludnosci w Polsce na poziomie bezpiecznym
oraz analiza danych z poszczeg6lnych placéwek.

Poznanie problemu w skali kilku Aresztéw Sledczych i Zaktadéw Karnych po-
zwoli by¢ moze, na wymian¢ doswiadczen migdzy osrodkami, a takze umozliwi
powiazanie wiedzy teoretycznej z mozliwosciami zastosowania jej w praktyce.

MATERIAL I METODY

Do wyliczen sktadu racji pokarmowych uzyto calodobowe jadlospisy z listopada
2004 r. i kwietnia 2005 r. obejmujace diet¢ podstawowq i lekkostrawna. Jadlospisy
pochodzily z Aresztoéw Sledczych: Choszczna, Swinoujscia, Kamienia Pomorskiego
oraz Zaktadéw Karnych w Goleniowie i1 Stargardzie Szczecinskim. W badaniu nie
wzigto pod uwage warto$ci odzywczej wnoszonej przez indywidualne dojadanie
ze wzgledu na sporadycznos¢ zjawiska. Osadzony moze otrzymac od rodziny 5 kg
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paczke zywnosciowa jeden raz na kwartal. Paczki zawieraja najczgsciej papierosy
i stodycze. Wobec braku lodowek inna zawarto$¢ bytaby trudna do przechowania.
Strukture grupy osadzonych przedstawiono w tab. 1.

Tabela I. Stan osobowy osadzonych przebywajacych w ZK i AS z uwzglednieniem wieku i pici

Table I. Number of prisoners detained in court detention houses and prisons by age and sex

. . . . 19-25 lat 26-60 lat Powyzej 60 lat
Osrodek Ogotem liczba os6b n% n% n%
ZK Goleniow n=1135 5,8 93,2 1
ZK Stargard Szczec. n = 581 41,7 57,6 0,7
AS Choszczno n = 321 49 50 1
AS Swinoujscie n=>56 411 57,1 1,8
. mezczyzni — 180 30 68,3 1,7
AS Kamien Pomorski
kobiety - 49 22,4 77,6 0

Do obliczen wykorzystano program komputerowy MS Excel 2000 i Dietetyk 2,
uwzgledniajacy wspotczynnik strat. Wyliczono $rednig zawarto$¢ energii i wybra-
nych sktadnikéw odzywczych w catodziennych racjach pokarmowych (CRP). Odse-
tek realizacji normy bezpiecznej (dla 0s6b o niskiej aktywnosci fizycznej) uzyskano
metoda sredniej wazonej. Porownano wyniki §rednich realizacji normy sktadnikow
odzywczych w poszczegolnych osrodkach.

W badaniu przyjeto zalecang wartos$¢ spozycia:

— dla weglowodanow: kobiety — 330 g; megzczyzni — 380 g

— dla cholesterolu: kobiety i m¢zczyzni — 300 mg

— dla btonnika: dieta lekkostrawna — 30 g; dieta podstawowa —40 g

Za dopuszczalne odchylenie przyjeto (= 10%) w pokryciu zapotrzebowania na
energi¢ i wybrane sktadniki odzywcze.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Catodzienne racje pokarmowe w peltni pokrywaly zapotrzebowanie na energie
we wszystkich zaktadach zamknigtych. Odsetek realizacji normy na energi¢ miescit
si¢ w zakresie prawidtowych wartosci (£ 10%) w ZK w Stargardzie Szczecinskim,
AS w Swinoujsciu oraz w AS w Kamieniu Pomorskim (tab. II). Wyzsze warto-
Sci (118,6; 120,7 1 111,9; 114,2%) uzyskano w obu dietach w ZK w Goleniowie
i w AS w Choszcznie. Nadmierna warto$é energetyczna diet, zwlaszcza przy mato
aktywnym trybie zycia, moze prowadzi¢ do powstania nadwagi i otylosci, oraz
wczesniejszego rozwoju miazdzycy (1). Choroby uktadu krazenia czgsto powiktane
nadcis$nieniem t¢tniczym dotycza w krajach uprzemystowionych ok. 30% populacji
0sob dorostych (9). Przyczyna wystgpowania tak wysokiego odsetka zachorowan
jest duze spozycie soli kuchennej, mate potasu i wapnia, nadmierna podaz energii
w positkach przy ograniczonej ilosci ruchu oraz niezachowanie wlasciwego udziatu
energii pochodzacej z biatka, weglowodanow i thuszczow.
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Struktura energii, (ryc. 1) jako jednego ze wskaznikow prawidtowego zywienia
nie odbiegata od zalecen (13) w AS w Kamieniu Pomorskim, w ZK w Goleniowie
oraz w diecie lekkostrawnej w AS w Choszcznie i w ZK w Stargardzie Szczecin-
skim. Natomiast w diecie podstawowej w AS w Choszcznie i w ZK w Stargardzie
Szczecinskim oraz w AS w Swinoujéciu odsetek energii pochodzacej z thuszczu byt
zbyt wysoki i wynosit kolejno 33,9; 34.,4; 35,1%.

Choszczno P

Choszczno L

Goleniéw P

Goleniow L

Stargard Szczec. P

Stargard Szczec. L

Kamien Pomorski

Swinoujscie

70

OBialko O Tiuszoz B Weglowodany | (%]

Ryc. 1 Struktura spozycia energii w badanych osrodkach (%).
Fig. 1. Patterns of energy intake in examined institutions (%).

Spozycie makrosktadnikow w poszczegolnych zakladach byto zréznicowane.
Udzial biatka w CRP przekraczal wartosci normy na poziomie bezpiecznym (tab.
II), osiagajac kolejno odsetek realizacji normy w ZK w Goleniowie 169,1% (dieta
P); w AS w Kamieniu Pomorskim 151,1% (dieta P), w ZK w Stargardzie Szczecin-
skim 150% (dieta P); w AS w Swinoujsciu 139,3%; w ZK w Goleniowie 117,5%.
Wyjatek stanowily diety w AS w Choszcznie, gdzie realizacja normy wynosita 99%
(dieta L) i 110,7% (dieta P) oraz w ZK w Stargardzie Szczecinskim 111,6% (dieta
L). Nadmierne spozycie biatka jest czestym zjawiskiem wystgpujacym w Polsce,
rowniez w innych grupach spolecznych ( 3, 4, 10). Wiadomo, ze tak duzy udziat
w dietach biatka pochodzenia zwierzecego, nie jest korzystny dla zdrowia. Nadmiar
metioniny sprzyja rozwojowi miazdzycy, prowadzac do uszkodzenia srodbtonkow
naczyn krwionosnych i homocysteinemii. Ponadto, wzrost ste¢zenia homocysteiny
w osoczu jest niezaleznym czynnikiem ryzyka chorob o$rodkowego uktadu nerwo-
wego, w tym wylewow. Dodatkowo efekt ten, jest potggowany przez réwnolegle
wystepujace niedobory witamin z grupy B szczegdlnie pirydoksyny, kobalaminy
i kwasu foliowego (5, 8, 9).

Oceniajac zawartos¢ ttuszczéw w dietach wykazano prawidtowa podaz w zywie-
niu w ZK w Goleniowie (obie diety: L, P); diecie lekkostrawnej w ZK w Stargardzie
Szczecinskim oraz w diecie podstawowej w Kamieniu Pomorskim. W pozostatych
osrodkach obserwowano nadmierny udzial w dietach tego sktadnika. Podaz chole-
sterolu w CRP we wszystkich ZK i AS byta prawidtowa.
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Spozycie weglowodanow w wigkszosci osrodkow ksztattowato si¢ w prawidto-
wym zakresie normy, zwigkszony udziat tego makrosktadnika w positkach stwier-
dzono jedynie w dietach L i P w ZK w Goleniowie (121 i 122%) (tab. II).

W wigkszosci diet w zaktadach zamknietych podaz btonnika byta prawidlowa.
Jednak w nadmiarze byt spozywany w dietach lekkostrawnych, w ktérych powinny
byly znalez¢ si¢ produkty ubogoresztkowe w ZK w Goleniowie, w ZK w Stargar-
dzie Szczecinskim oraz w AS w Choszcznie.

We wszystkich osrodkach (tab. IIT) stwierdzono nadmierne pokrycie zapotrzebo-
wania na witaminy A, E, B, B,,. W przypadku witaminy A wysoka podaz wynikata
z udziatu w CRP podrobéw oraz duzej ilosci marchwi i masta roslinnego. Wedtug
Szkopa 1 wspdtpr. (7) nadmiar witaminy A w diecie, wskutek nasilenia procesow
ko$ciogubnych moze by¢ przyczyna osteopenii i ztaman kosci dhugich. Nalezy wigc,
rozwazy¢ celowos¢ czestego spozywania dan z watrdéb, pomimo ich relatywnie ni-
skiej ceny. Zrodtem witamin B, i B, w CRP byly podroby, migso czerwone i jego
przetwory. W pismiennictwie opisywane sg przypadki niedoboréw tych witamin,
natomiast nie stwierdzono toksycznego oddzialtywania nadmiaru wit. E, B, i By,
zawartych w zywnosci.

W dietach dominowata zbyt mata ilo$¢ witaminy D. Wyjatkiem byto nadmierna
podaz witaminy D w obydwu rodzajach diet w AS w Kamieniu Pomorskim. W po-
zostatych placowkach z wyjatkiem Goleniowa (P) byta zbyt niska, skrajne pokry-
cie normy wyniosto 39%. Przyczyna niedoboru witaminy D w dietach byl maty
udzial ryb, jaj i masta w jadtospisach. Ponadto, odnotowano zbyt niska podaz mleka
i jego przetwordw, bedacego gtdéwnym zroédlem wapnia i ryboflawiny. Udzial mleka
w CRP ograniczal si¢ jedynie do stosowania mleka w proszku, jako ,,zabiclacza”
do zup i sos6w. Znaczny niedobdr witaminy D i wapnia, zwlaszcza przy nadmiarze
fosforu w diecie moze by¢ przyczyna hipokalcemii a nastgpnie osteopenii lub osteo-
porozy i prowadzi¢ do ztaman kosci (tab. III).

Spozycie witamin rozpuszczalnych w wodzie réznito si¢ w poszczegdlnych osrod-
kach. We wszystkich zaktadach zamknietych odnotowano zbyt niska podaz rybofla-
winy. Niskie pobranie tiaminy wystapito w diecie lekkostrawnej w ZK w Stargar-
dzie Szczecinskim, natomiast wysokie w diecie podstawowej w ZK w Goleniowie
oraz w AS w Choszcznie niezaleznie od stosowanej diety.

Wysoka podaz niacyny wystapita we wszystkich CRP w zaktadach zamknigtych
oprocz AS w Swinoujéciu. Szponar i wspétpr. (11) w badaniach wlasnych takze nie
stwierdzili niedoboréw niacyny w zadnej z badanych grup wiekowych dorostych
Polakow. Kierujac sie¢ spostrzezeniami innych autorow, wykazujacych zazwyczaj
niskie spozycie folianéw w réznych grupach spotecznych, zauwazono ze zawarto$c¢
kwasu foliowego w CRP w wigkszosci wybranych osrodkéw w peini pokrywata
zapotrzebowanie na foliany, a w ZK w Goleniowie odsetek realizacji normy wynidst
nawet 135,6 (dieta L) 1 147,4 (dieta P).

Witamina C jest niezbedna w procesach red-ox (2), syntezy aminoglikanow, wy-
twarzania hormonow kory nadnerczy, sterowania odpornoscia organizmu. Jej wy-
soka podaz stwierdzono w obu rodzajach diet w Goleniowie, niedoboér natomiast
wykazano w dietach lekkostrawnych w Stargardzie Szczecinskim i Choszcznie oraz
w AS w Swinoujsciu. Niski stopien realizacji normy witaminy C wynikat z niedo-
statecznego pokrycia zapotrzebowania na $wieze warzywa i owoce. Osadzeni w AS
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i ZK sa najczgsciej palaczami tytoniu, czgsto naduzywajacymi w okresie przeby-
wania na wolno$ci alkoholu, a wigc ludzmi o zwigkszonym zapotrzebowaniu na
witaming C, tymczasem jadlospisy byly zbyt ubogie, aby pokry¢ zapotrzebowanie
podstawowe.

Dalszej ocenie poddano zawartos¢ biopierwiastkow w zywieniu osadzonych.
Niezaleznie od diety i osrodka stwierdzono nadmierng podaz sodu, potasu, fosfo-
ru i zelaza oraz niedobor wapnia w CRP (tab. V). Szczegdlnie duza ilos¢ sodu
zaobserwowano w dietach podstawowych. Zawartos¢ tego sktadnika w dietach
lekkostrawnych byta znacznie nizsza. W populacji ludnosci krajow zachodnich
stwierdzono czgsto wystepujace nadci$nienie samoistne w odréznieniu od ludéw
zamieszkujacych dorzecze Amazonki. Obydwie populacje réznito spozycie soli
kuchennej, ktorej nadkonsumpcja wiaze si¢ z wysokim stezeniem sodu a nastepnie
wapnia w komorkach, czego efektem jest skurcz migsnidwki naczyniowej. Kil-
kukrotne przekroczenie (6—15-krotnie) zalecen minimalnego dziennego pobra-
nia sodu moze by¢ w przysztosci przyczyng wystapienia nadcisnienia tgtniczego
u 0s6b z uwarunkowaniami genetycznymi. R6znice w spozyciu dotyczyty rowniez
innych biopierwiastkéw: magnezu, cynku i miedzi. W diecie podstawowe;j reali-
zacja normy zywienia na magnez przewyzszata bezpieczne pobranie o 5-29,3%,
natomiast w diecie lekkostrawnej byla odpowiednia. Stwierdzono tez prawidlowe
pokrycie zapotrzebowania na cynk. Niewielki niedobor tego sktadnika odnotowa-
no jedynie w AS w Swinoujéciu. W przypadku miedzi niezaleznie od rodzaju diety
stwierdzono niedobdr w AS w Kamieniu Pomorskim, Swinoujs’ciu i Choszcznie,
a przeciez jest to sktadnik wielu biatek i enzymow. Prawidlowe pokrycie zapo-
trzebowania na miedz dotyczylo ZK w Goleniowie i Stargardzie Szczecinskim
(tab. IV).

Diety osadzonych zawieraly mato produktow pochodzenia roslinnego, w tym
owocdow, warzyw, nasion roslin straczkowych, co mogto by¢ przyczyna niedoborow
biopierwiastkow.

WNIOSKI

1. Stwierdzono nadmierne spozycie energii niezaleznie od rodzaju diety w ZK
w Goleniowie oraz w AS w Choszcznie.

2. Wykazano wysoka podaz biatka ogétem, z wyjatkiem AS w Choszcznie i thusz-
czu ogdltem z wyjatkiem: ZK w Goleniowie, ZK w Stargardzie Szczecinskim (dieta
L) oraz w AS w Kamieniu Pomorskim.

3. Wykazano nadmierng zawarto$¢ btonnika pokarmowego w dietach lekko-
strawnych niezaleznie od placowki.

4. Wykazano réwniez nadmierng zawarto$¢ witamin A, E, B, B,,. Podaz PP
w AS Swinoujéciu byta w normie, w pozostatych o$rodkach w nadmiarze. Niedo-
stateczna zawartos¢ witamin B, D, C wystapita we wszystkich osrodkach oprécz
ZK w Goleniowie. Natomiast w przypadku B, odsetek realizacji normy byt zréz-
nicowany.

5. Stwierdzono niskg podaz wapnia i miedzi (oprocz ZK w Goleniowie i ZK
w Stargardzie Szczecinskim) a nadmierng sodu, potasu, fosforu i zelaza.

6. Lepsze zbilansowanie wigziennych CRP mozna uzyskac poprzez:
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a. zwigkszenie spozycia mleka zwlaszcza swiezego i jego przetworow, nasion ro-
$lin straczkowych, owocow i warzyw bogatych w witaming C,

b. ograniczenie spozycia wedlin, kietbas, podrobéw bogatych w thuszcze zwierzece
1 80l kuchenna.
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COMPARISON OF DAILY DIETARY RATIONS IN SOME COURT DETENTION HOUSES
AND PRISONS

Summary

The aim of the study was to assess and compare daily dietary rations of people staying in court detention
houses and prisons of the West Pomeranian region. We have estimated the regular and light diets in November
2004 and April 2005. The energy and nutritive values of the daily food rations (CRP) were examined from
menu sheets for regular (P) and light (L) diet. The data were calculated with the “Dietetyk 2” computer software
and were compared with current dietary standards and dietary recommendations (IZZ). We have concluded
from our study that nutrition of the prisoners was not proper in any of the reviewed institutions. We have
noticed the insufficient intake of calcium, vitamin D, 82, C and simultaneous excessive energy value of the
meals, elevated intake of total fat, potassium, phosphorus, sodium, iron, and vitamins A, E, B, B,.
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