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~ OCENA SPOSOBU ODZYWIANIA
STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W LUBLINIE
W ROKU AKADEMICKIM 2007-2008

Zaktad Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
p. o. kierownika: dr inz. R. Krzyszycha

Dokonano oceny preferencji zywieniowych i zachowan konsumenckich stu-
dentow Wydzialu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie w roku akademickim 2007/2008 w zaleznosci od pici. Badaniem ob-
Jeto 127 kobiet i 66 mezczyzn. Analize sposobu zywienia przeprowadzono z za-
stosowaniem metody jakosciowej.

Hasta kluczowe: sposob zywienia, studenci, ocena jakosciowa, BMI.
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Racjonalne Zzywienie jest podstawowym warunkiem prawidtowego rozwoju,
sprawnosci umystowej i fizycznej kazdego cztowieka (1). Mtodziez studencka jest
specyficznym srodowiskiem, w ktorym wystgpuje szereg negatywnych czynnikow
migdzy innymi nieregularny tryb zycia, a tym samym sposob odzywiania, co moze
przyczynlc si¢ w latach nastqpnych do rozwoju chorob cyw1hzacyjnych (2). Bada-
nia prowadzane na grupie mlodziezy akademickiej maja za zadanie weryfikacje,
a w przysztosci eliminacj¢ nieprawidlowych nawykow zywieniowych (3, 4).

Znaczaca rola stylu zycia, a zwlaszcza sposobu odzywiania motywuje do podej-
mowania badan nad zachowaniami zywieniowymi mtodziezy akademickiej, co moze
by¢ pomocne w podjeciu odpowiednich dziatan profilaktycznych, zmierzajacych do
wskazania prawidlowych zasad racjonalnego zywienia w tej grupie spoteczne;j.

MATERIALY I METODY

Anonimowe i dobrowolne badania z zastosowaniem opracowanej w tym celu an-
kiety przeprowadzono w okresie listopad—grudzien 2007 r. w grupie 193 studentéw
(127 kobiet i 66 megzczyzn) Uniwersytetu Medycznego w Lublinie reprezentujacych
roézne kierunki studidw. Pytania ankietowe dotyczyly migdzy innymi regularnosci
spozywania positkéw i preferencji zywieniowych. Ponadto w pracy poddano ocenie
wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) badanej populacji.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analizujac podane przez respondentdow parametry wzrostu i masy ciala stwier-
dzono, ze cho¢ wigkszo$¢ studentdw (81,5%) odznaczata si¢ prawidtowa masa cia-
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Ia, to jednak zaobserwowano istotnie statystycznie réznice (p<<0,05) migdzy masa
ciata kobiet i mezczyzn (ryc. 1).

Nadwaga Nadwaga
4% N|ed9%>:aga 29%9
Prawidtowa masa ciata Prawidtowa masa ciata
87% 71%

Ryc. 1. Rozktad wskaznika BMI w grupie: A — kobiet, B — mezczyzn.
Fig 1. Distribution of the BMI index in group: A — women, B — men.

W tab. I przedstawiono odpowiedzi dotyczace sposobu zywienia studentow.

Cho¢ w badanej grupie studentéw niemal wszyscy ocenili stan swojego zdrowia
jako dobry warto zwroci¢ jednak uwagg na fakt, iz wigkszo$¢ chorob na jakie uskar-
zali si¢ ankietowani (choroba wrzodowa Zotadka, zespot jelita drazliwego, nadcis-
nienie tgtnicze) u swojego podndza ma nieprawidlowe zywienie.

Tabela |. Analiza sposobu odzywiania studentéw
Table I. Analysis of nutrition type of the students

Analizowanv czvnnik Kobiety Mezczyzni Istotnos$¢ réznic
yczy (n=127) (n = 66) statystycznych

Ocena wtasnego sposéb odzywiania
* bardzo dobry 8,1% 3%
* dobry 47,2% 50,7%
* przecigtny 39% 41,7% p>0,05
o zly 5,7% 4,6%
Stosowane ograniczenia dietetyczne
* nie 93,5% 88,1%
. tak 6.5% 11,9% p>0,05
Stan zdrowia
* zdrowy 97% 96%
* cierpi na choroby 3% 4% p>0,05
Liczba spozywanych positkow
e 1-2 8,9% 12%
e 35 88,6% 76,1% p<0,05
* powyzej 5 2,5% 11,9%
Czegstos¢ spozywania | $niadania
¢ codziennie 60,1% 49,2%
* kilka razy w tygodniu 33,3% 37,3% p>0,05
¢ nigdy 6,6% 13,5%
Pora spozywania ostatniego positku
* przed 20% 34,9% 16,4%
* miedzy 20% g 22%° 55,2% 55,3% p<0,05
* po 22% 9,9% 28,3%
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Analizowany czvnnik Kobiety Mezczyzni Istotnos$¢ roznic
yczy (n =127 (n = 66) statystycznych

Czgstosc¢ spozycia warzyw
* 2-3razy dziennie 25,2% 13,5%
* 1 raz dziennie 39,8% 41,5% p>0,05
* rzadziej niz raz dziennie 35% 45%
Czesto$c¢ spozycia owocow
* codziennie 28,4% 16,4%
* 5-6 razy w tygodniu 13% 7,5% <0.05
* 3-4 razy w tygodniu 34,2% 34,3% p<5,
* 1-2razy wtygodniu 24,4% 41,8%
Preferowane gatunki miesa
e drob 80% 58% <0.05
* cielecina/wofowina//wieprzowina 20% 42% p=5,
Czestos¢ spozycia ryb
* kilka razy w tygodniu 5,5% 7,5%
* raz w tygodniu 72,6% 79,1% p>0,05
* nie jadam 21,9% 13,4%
Rodzaj preferowanego pieczywa
* ciemne 55,2% 34,3%
. jasne 44,8% 65.7% p<0.05
Czestosc¢ spozycia mleka i jego przetworow
* kilka razy dziennie 21,9% 23,8%
* raz dziennie 36,6% 37,1% ~0.05
« kilka razy w tygodniu 39,8% 35,8% P>,
* wcale 1,7% 3,3%
Czestos¢ spozycia stodyczy
» kilka razy dziennie 19,5% 21,1%
* raz dziennie 17,2% 23,8% ~0.05
* kilka razy w tygodniu 54,4% 43,2% P>,
* rzadziej 8,9% 11,9%
Czestos¢ spozycia produktéw typu fast-food
* kilka razy w tygodniu 2,5% 9%
* przynajmniej raz w tygodniu 4,9% 19,4% <0.05
* kilka razy w miesigcu 37,4% 40,3% p<0,
* rzadziej 55,2% 31,3%
Czestosc¢ spozycia produktéw typu instant
* codziennie 7,3% 11,9%
* kilka razy w tygodniu 30,9% 38,8% p<0,05
* kilka razy w miesigcu 61,8% 49,3%
Preferowany rodzaj positkéw
* gotowane 65,8% 44.7% <005
- smazone 34,2% 55,3% p=<0
llos¢ spozytej soli
* 1 ptaska tyzeczka 80,4% 77,6%
* 1 czubata tyzeczka 10,5% 10,4%
. wigcej 1% 8,9% p>0,05
* mniej 8,1% 3,1%
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Pomimo tego iz, dla 84,2% studentow najbardziej optymalnym okazuje si¢ 3—5
posiikowy model Zywienia to dla 10% ankietowanych preferowane 1-2 posit-
ki w ciagu dnia z pewnoscig nie pokryja dz1ennego zapotrzebowania na sktadni-
ki odzywcze, co moze skutkowaé w pozniejszym okresie powstawaniem schorzen
wynikajacych z niedoboru sktadnikéw mineralnych i witamin (5). Istotnie czgsciej
nieprawidtowosci w tym wzgledzie wykazuja mezczyzni. Oni rowniez statystycznie
czesciej niz kobiety spozywaja kolacje w pdéznych godzinach nocnych, co moze
mie¢ zwiazek z wigkszym odsetkiem o0sdb otylych wsrdd mezezyzn.

Chociaz codzienne spozycie owocow deklarowat co trzeci student to zdecydowa-
nie czgsciej po produkty te siegaja studentki (p<0,05). Przyjmuje si¢, ze konsumpcja
warzyw i owocow powinna wynosi¢ minimum 400 g dziennie. Jednak ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ naturalnych przeciwutleniaczy i btonnika pozadane jest spo-
zycie ok. 1 kg warzyw (tacznie z ziemniakami) i owocoéw dziennie. Ze wzrostem
spozycia tych produktow wiaza si¢ nadzieje na zmniejszenie ryzyka rozwoju miaz-
dzycy i nowotworow ztosliwych (5).

Wprawdzie w jadtospisie wigkszosci studentow (72,6%) wsrod preferowanych
gatunkow migs dominuje dréb, to jednak duzy odsetek mezczyzn (p<0,05) nadal
wybiera mig¢so czerwone, odznaczajace si¢ wysoka zawartoscia miazdzycorodnych
kwaséw thuszczowych (1). Za najbardziej preferowana technike przygotowania po-
sitkow mezczyzni uznaja smazenie, co jak wiadomo pociaga za soba wigksze spozy-
cie soli. Statystycznie istotne roznice w preferowanych gatunkach miesa, technikach
przygotowania positku i spozycia soli zarysowuja si¢ na korzys¢ studentek. Zamito-
wanie mezezyzn do smaku stonego objawia sie rowniez w wigkszej czgstotliwosci,
w poroéwnaniu do kobiet (p<0,05), konsumpcji zywnosci typu fast food.

Kobiety natomiast znacznie czesciej (p<0,05) niz mgzczyzni wybierajg pieczywo
ciemne. Jednak interpretujac odpowiedzi na to pytanie, z uwagi na czgste stoso-
wanie barwienia pieczywa pszennego przez producentdow, musimy mowic¢ o jego
przyblizonym spozyciu majac na mysli pieczywo mieszane lub razowe.

Duza popularnoscia wérod studentéw i studentek ciesza si¢ produkty typu instant.
Niemal 9% studentéw z zywnosci tego typu korzysta codziennie, a 33,5% kilka razy
w tygodniu, przy czym czgsciej po produkty tego typu siegaja studenci niz student-
ki. Zachowania tego typu wynikaé¢ moga ze studenckiego stylu zycia.

Przedstawione wyniki badan wskazuja na wystgpowanie szeregu nieprawidtowo-
$ci w odzywianiu si¢ analizowanej grupy studentdw, przy czym byly one w czesci
zréznicowane w zaleznos$ci od plci. Zaobserwowano odmienny sposob zywienia
i zachowan zywieniowych miedzy studiujacymi kobietami i m¢zczyznami. Mez-
czyzni czgSciej (statystycznie istotnie) niz kobiety spozywali takie produkty, jak:
migso czerwone, pieczywo biate, Zzywnos¢ fast food, instant oraz potrawy smazone.
Kobiety natomiast czesciej niz megzczyzni spozywaly owoce, jadaly wigksza liczbe
positkow, zas kolacje¢ spozywatly we wczesniejszych godzinach wieczornych. Licz-
ba oraz pora spozywania positkdw zwiazana jest najprawdopodobniej ze specyfika
zycia studenckiego, ktéra nie sprzyja regularnej konsumpcji. Swiadczyé moze o tym
rowniez duza czestotliwos$¢ spozycia stodyczy wsrdd studentow. Potwierdzeniem
tej tezy moga by¢ wyniki badan Oledzkiej 1 wspotpr. (6). Badania wiasne dowiodty
takze, ze nieregularnosci oraz zbyt maty udziat w diecie takich produktow jak mleko
1jego przetwory, ryby, owoce i warzywa to najczestsze bledy zywieniowe miodzie-
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zy akademickiej. Podobne wnioski uzyskali inni autorzy w latach poprzednich (2,
7, 8, 9). Wprawdzie na wyniki niskiego spozycia warzyw i owocow niewatpliwie
wplyw miat ich wysoka cena oraz pora roku, to jednak niskie spozycie ryb przy sto-
sunkowo stabilnej ich cenie w ciagu calego roku nalezatoby ttumaczy¢ wzgledami
religijnymi.

Badania wilasne jak i innych autoréw (7) dowodza wprawdzie na réznicowanie
zachowan zywieniowych studentéw w zaleznosci od plci, jednak w obu przypad-
kach nie mozna uzna¢ ich za prawidtowe. Poréwnanie zwyczajow zywieniowych
1 czgstotliwosci spozycia produktow przez studentdw i studentki wypadto na ko-
rzys¢ kobiet. Wskazane bledy zywieniowe przektadaja si¢ na wskazniki stanu odzy-
wienia badanej grupy studentow.

WNIOSKI

1. Niezaleznie od ptci studenci odzywiaja si¢ nieprawidtowo i nieregularnie.

2. Najczestszym biedem zywieniowym jest nieregularnos¢ spozycia pierwszego
$niadania, niedostateczny udziat w codziennym zywieniu mleka i jego przetwor6w,
ryb, oraz owocow i warzyw.

3. Istotnym btgdem zywieniowym popetianym gltéwnie przez mezczyzn jest
nadmierne spozywanie potraw smazonych oraz w dalszym ciagu preferowanie mig-
sa czerwonego.

4. Zwigkszona konsumpcja zywnosci szybkiej w przygotowaniu typu instant,
zwlaszcza u mezczyzn konkuruje ze spozyciem produktow petlnowartosciowych,
co zwigksza ryzyko otytosci, a zarazem moze doprowadzi¢ do licznych schorzen
wynikajacych z niedoboréw zywieniowych.

5. Uzyskane wyniki badan wskazuja na koniecznos¢ dalszego monitorowania
sposobu odzywiania si¢ studentdw. Wiedza ta jest jednym z kluczowych uwarunko-
wan mogacych przyczynic¢ si¢ do zachowania wlasciwego stanu zdrowia.

B. Szponar, R. Krzyszycha

ASSESSMENT OF FOOD INTAKE BY LUBLIN UNIVERSITY OF MEDICINE STUDENTS
IN 2007/2008

Summary

Dietary habits and preferences of the students of Medical University of Lublin, Faculty of Nursing
and Health Science in 2007/2008 have been analysed with reference to gender. The study subjects com-
prised 127 female and 66 male students. The research showed differences in nutrition habits of men and
women. The dietary habits and frequency of meals were healthier in the female students compared to their
male colleagues.
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