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W pracy poréwnano preferencje gatunkow ryb morskich oraz czynniki wa-
runkujqce ich konsumpcje wsrod studentow dwoch wydziatow Uniwersytetu Me-
dycznego w Warszawie. Stwierdzono, ze studenci Wydzialu Lekarskiego istotnie
czesciej niz studenci Wydzialu Nauk o Zdrowiu preferowali takie gatunki ryb,
Jak: tosos, tunczyk, sledz i sola.

Niezaleznie od kierunku studiow, wsrod analizowanych czynnikow warunku-
Jacych spozycie, najwiekszy wplyw na wybor ryb mialy smak i swiezos¢. Deter-
minantami istotnie réznicujqcymi konsumpcje ryb morskich przez studentéw obu
wydzialow byly wartos¢ odzywcza i latwosé przygotowania potraw z ryb.

Hasta kluczowe: preferencje ryb morskich, determinanty spozycia ryb, zréznicowa-
nie, studenci WUM.
Key words: sea fish preferences, sea fish determinants, diversity, medical students.

Ryby morskie zaliczane sa do produktéw o duzej wartosci odzywczej, bogatych
w pelnowartosciowe biatko, wielonienasycone kwasy ttuszczowe (glownie omega-
3) oraz wiele cennych sktadnikow mineralnych (m.in. magnez, wapn, fluor, jod, se-
len) i witamin (z grupy B, a ttuste ryby takze witamin A i D) (1). W ostatnich latach
notuje si¢ wzrost zainteresowania rola tych produktow w zapobieganiu chorobom
sercowo-naczyniowym i nowotworom (2, 3, 4). Najnowsze badania potwierdzaja
takze korzystny wplyw, zawartych w znaczacych ilosciach w rybach morskich, wie-
lonienasyconych kwasow ttuszczowych szeregu n-3 (zwilaszcza DHA) na rozwdj
ptodowy oraz stan zdrowia dzieci (5, 6).

Jak wskazuja badania, poziom konsumpcji ryb morskich w Polsce nalezy do naj-
nizszych w Unii Europejskiej. Spozycie ryb i przetworow rybnych wsrdd dorostych
Polakow wynosi ok. 15-16 g/dobg/osobe i jest dwukrotnie nizsze od zalecanego (7).
Dlatego tez celem pracy byto porownanie preferencji ryb morskich oraz czynnikow
majacych istotny wpltyw na spozywanie tych produktow wsrdd studentéw dwoch
wydziatow uniwersytetu medycznego.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w roku akademickim 2006/2007 wsrod 425 studentéw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (UM) uczestniczacych w zajgciach dy-
daktycznych organizowanych przez Instytut Nauk Spotecznych. W badaniach wzie-
o udziat 268 studentdéw IV roku Wydziatu Lekarskiego (WL) oraz 157 0s6b ksztal-
cacych sig¢ na 3-letnich studiach licencjackich Wydziatu Nauk o Zdrowiu (WNoZ)
na kierunkach: ratownictwo medyczne (I rok), audiofonologia (I rok), elektroradio-
logia (11 III rok).

Informacje na temat: czestosci spozywania ryb morskich, preferencji gatunkow
oraz czynnikéw wpltywajacych na konsumpcje¢ ryb zebrano za pomoca opracowane-
go dla potrzeb badania kwestionariusza. Przy badaniu stopnia preferencji zastoso-
wano 5-stopniowq skale Likerta przyjmujac kryteria: bardzo — lubi¢ — 5, lubi¢ — 4,
ani lubi¢ ani nie lubi¢ — 3, nie lubi¢ — 2, bardzo nie lubi¢ — 1. Natomiast do oceny
czynnikdw wptywajacych na spozycie ryb wykorzystano trzy kategorie: a) duze
znaczenie, b) mate znaczenie, c) bez znaczenia.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z danych zamieszczonych w tab. I wynika, ze niemal 10% zbadanych studentow
nie spozywato w ogdle ryb morskich, znaczaco czesciej (p<0,05) studenci WNoZ
(14,6%) niz osoby ksztalcace si¢ na WL (7,1%). Co najmniej dwa razy w tygodniu
produkty te spozywato 19,6% o0sob (réznice pomigdzy studentami obu wydziatow
nie byly istotne statystycznie) — tab. II.

Tabela I. Fakt spozywania ryb morskich
Table I. Sea fish intake

Ogotem Wydziat Lekarski Wydziat Nauk o Zdrowiu
n % n % n %
Tak 383 90,1 249 92,9 134 85,4
Nie 42 9,9 19 71 23 14,6
Razem 425 100,0 268 100,0 157 100,0
Tabela Il. Czesto$¢ spozywania ryb morskich (odsetek respondentéw)
Table Il. Frequency of sea fish intake (per cent of respondents)
Klasy czestosci spozycia Ogotem Wydziat Lekarski Wydziat Nauk o Zdrowiu
n = 368 n =240 n=128
Co najmniej 2 x w tygodniu 19,6 21,7 15,6
Rzadziej niz 2 x w tygodniu 80,4 78,3 84,4
Razem 100,0 100,0 100,0

Oceny preferencji oraz czynnikéw determinujacych konsumpcje ryb morskich
dokonano wsrod osob deklarujacych spozywanie tego typu produktow. Stwierdzo-
no, ze najbardziej lubianymi przez studentow gatunkami ryb byly: toso$, tunczyk
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i makrela, ktore uzyskatly $rednie oceny odpowiednio: 4,37 £0,95, 4,24+ 0,96 14,12
+ 0,89, przy udziale ocen 4 i 5 powyzej 80% (tab. III). Dalsze miejsca na liscie pre-
ferencyjnej zajety: dorsz, §ledz, mintaj, halibut, sola, fladra i sardynki/szproty. Naj-
mniej ceniona ryba byt morszczuk, ktory uzyskat srednia oceng 3,35 + 0,91, a lubito
lub bardzo lubito go spozywa¢ mniej niz potowa ankietowanych (44,9%).

Tabela Ill. Ocena preferencji ryb morskich
Table Ill. Evaluation of sea fish preferences

Ogotem Wydziat Lekarski Wydziat Nauk o Zdrowiu

s = s
n X SD 4is| N X SD 4i5| " X SD 4i5
(%) (%) (%)

tosos 361 [ 4,37 | 0,95 | 859 | 235 | 4,51 | 0,84 |91,1*| 126 | 4,11 | 1,10 | 76,2*

Tunczyk 368 | 4,24 | 0,96 | 84,0 | 237 | 4,35 | 0,88 | 88,2*| 131 | 4,04 | 1,06 | 76,3*
Makrela 360 | 4,12 0,89 | 80,3 | 231 | 4,10 | 0,87 {81,0 | 129 | 4,17 | 0,95 | 79,1

Sledz 365 (3,98 (1,11 | 76,5 | 235 | 4,11 | 0,96 | 80,0*| 130 | 3,75 | 1,29 | 70,0*
Dorsz 336 | 4,00 | 0,92 | 758 | 223 | 4,06 | 0,87 |78,9 | 113 | 3,89 | 1,00 | 69,9
Mintaj 339 |3,93|090 737|222 (391088743 | 117 | 3,98 | 0,93 | 72,6
Halibut 277 13,90 | 0,98 | 69,3 | 184 | 3,99 | 0,90 | 75,0 93 | 3,72 | 1,10 | 58,1

Sola 238 (3,87 (1,10 | 67,3 | 171 | 4,00 | 1,00 | 71,9*| 67 | 3,55 | 1,24 | 55,3*
Fladra 289 | 3,65 (1,10 (609 | 192 | 3,72 | 1,06 |63,0 | 97 | 3,52 | 1,16 | 56,7
Sardynki/szproty | 364 | 3,49 | 1,11 | 55,5 | 234 | 3,53 | 1,11 | 58,1 | 130 | 3,42 | 1,13 | 50,7
Morszczuk 245 [ 3,35(091 | 449 | 158 | 3,41 | 0,84 475 87 3,24 | 1,03 | 40,2

n - liczba oséb; x — $rednia arytmetyczna ocen; SD — odchylenie standardowe; * r6znice pomiedzy grupami staty-
stycznie istotne (p<0,05).

Poréwnujac preferencje ryb morskich studentéw obu wydziatdéw UM stwierdzo-
no, ze osoby ksztatcace si¢ na WNoZ generalnie rzadziej w poréwnaniu ze studenta-
mi WL wysoko oceniaty (przyznajac oceny 5 lub 4) wszystkie wymienione gatunki
ryb morskich. Istotne zréznicowanie preferencji dotyczylo za$ czterech gatunkow
ryb: tososia (76,2% vs 91,1%), tunczyka (76,3% vs 88,2%), Sledzia (70% vs 80%)
i soli (55,3% vs 71,9%)).

W tab. IV zaprezentowano czynniki majace wptyw na wybor ryb morskich. Naj-
czgs$ciej przy zakupie ankietowani studenci obu wydziatéw zwracali uwage na war-
tosci smakowe oraz $wiezos¢ tych produktow. Czynniki te miaty duze znaczenie
dla odpowiednio 98,4% i 95,8% respondentéw. Mniej waznymi determinantami,
okazaly si¢: wyglad, tatwos$¢ przyrzadzania, przyzwyczajenie, cena oraz wartos¢ od-
zywcza ryb. Natomiast najrzadziej przy wyborze kierowano si¢ nowoscia na rynku
oraz moda na spozywanie ryb. Wedtug opinii ankietowanych, dla 66,7% studentow
nie miato znaczenia pojawienie si¢ na rynku nowego gatunku ryby, a dla 77,7% na
spozywanie ryb nie miata wpltywu aktualnie panujaca na nie moda.

Czynnikami istotnie réznicujacymi spozycia ryb morskich przez studentéw WL
1 WNoZ byta fatwo$¢ przyrzadzenia oraz warto$¢ odzywcza tych produktéw. Stu-
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denci WL istotnie czgsciej w pordwnaniu z ankietowanymi z WNoZ przywiazywali
duza wage do tatwosci przygotowania potraw z ryb — odpowiednio 57,4% i 43,6%,
natomiast warto$¢ odzywcza ryb miata duze znaczenie jedynie dla 37,1% ankieto-
wanych z WNoZ i 28,3% z WL.

Tabela IV. Ocena czynnikdw wptywajacych na wybor ryb morskich (odsetek osob)
Table IV. Evaluation of factors affecting choice of sea fish (per cent of respondents)

Ogdlem Wydziat Lekarski Wydzal
Nauk o Zdrowiu
(n=2383) (n = 249) (n = 134) istotnosci
Czynniki - - - staty-
duze | mate | bez | duze | mafe | bez | duze | male | bez | stycznej
zna- | zna- | zna- | zna- | zna- | zna- | zna- | zna- | zna- |(test chi?)
czenie|czenie|czenia|czenie|czenie|czenia|czenie|czenie|czenia
Wartos$ci smakowe 984 | 13| 03980 | 20| 00992 | 00| 0,8 -
Swiezo$6 958 | 32| 1,195 | 33| 12]9,2| 30| 08 -
Wyglad 61,3296 | 9,1 61,1295 | 94 |618|298| 84 -
tatwosé przyrzadzania | 52,5 | 30,5 | 17,0 | 57,4 | 279 | 14,8 | 43,6 | 35,3 | 21,1 | p<0,05
Przyzwyczajenie 48,5 | 33,5 | 18,0 | 46,7 | 36,1 | 172 | 51,9 | 28,7 | 19,4 -
Cena 44,0 | 46,9 9,1 | 41,2 | 49,8 9,1 | 49,2 | 41,7 9,1 -
Warto$¢ odzywcza 31,4 | 43,4 | 253 | 28,3 | 42,6 | 29,1 | 37,1 | 44,7 | 18,2 | p<0,05
Spotkania towarzyskie | 11,4 | 35,4 | 53,2 | 12,4 | 37,8 | 49,8 | 9,2 | 31,5 | 59,2 -
Nowos¢ na rynku 48 | 285 | 66,7 | 66| 27,7 |657 | 15| 298 | 68,7 -
Moda 16206 | 77,7 | 20| 19,7 | 783 | 08| 23,1 | 76,2 -

Cho¢ konsumpcja ryb ma swoja dhuga histori¢ to jednak w wigkszos$ci polskich
rodzin produkty rybne spozywane sa zazwyczaj okazjonalnie (8). Przedstawione
w pracy wyniki potwierdzaja wczesniejsze doniesienia, ze ryby morskie sa kon-
sumowane przez mtode osoby nieregularnie (9, 10). Tylko co piaty ankietowany
student spozywal je zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia tzn. co najmniej
dwa razy w tygodniu, a co dziesiaty zbadany student nie spozywat ryb morskich
w ogdle.

Podobnie jak w badaniach Babicz-Zielinskiej 1 Rybowskiej (11) najbardziej lubia-
nymi przez studentéw obu wydzialdw gatunkami ryb byly: tosos, tunczyk i makrela.
Pozostale gatunki ocenione zostaty jako mniej lubiane, co moze wynika¢ z mniej-
szej znajomosci tych produktow wsrod studentow.

Wybory zywieniowe sa efektem dziatania wielu wzajemnie naktadajacych sie
na siebie czynnikdéw spotecznych, kulturowych, ekonomicznych czy aspektow fi-
zjologicznych. Przeprowadzone pod koniec ubieglego stulecia Europejskie Bada-
nia Nastawienia Konsumentéw do Zywnosci, Zywienia i Zdrowia, jak tez badania
amerykanskie wykazaly, ze najwazniejszymi czynnikami branymi pod uwage przy
zakupie produktow spozywczych sa jakos¢/swiezos¢ produktu oraz jego smak (12,
13). Rowniez dla zbadanych w niniejszej pracy studentéow, niezaleznie od kierunku
studidéw, najistotniejszymi determinantami wyboru ryb morskich byly ich wartos¢
smakowa i §wiezos¢.
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Waznym czynnikiem ksztattujacym zachowania zywieniowe jest status materialny
badanych (14). Ryby zaliczane sa do produktow drogich o cenach poréwnywalnych
do migsa. Wsrdd badanych studentow czynnik ekonomiczny mial duze znaczenie
dla mniej niz potowy ankietowanych. Sytuacje taka zapewne thumaczy fakt pozosta-
wania wigkszosci ankietowanych, w trakcie odbywania studiéw, na catkowitym lub
przynajmniej czgsciowym utrzymaniu rodzicow.

Badania dowodza, ze wigkszo$¢ os6b mlodych, jak i dorostych konsumentow
ocenia swoj sposob zywienia jako wlasciwy i tylko nieliczni zglaszaja potrzebe jego
zmian. Mozna zaktada¢, ze w trakcie nauki na Uniwersytecie Medycznym studen-
ci uzyskuja odpowiednia wiedz¢ z zakresu racjonalnego zywienia, w tym efektéw
zdrowotnych wynikajacych ze spozywania ryb. Jakkolwiek samo posiadanie odpo-
wiedniej wiedzy nie wystarcza, aby odzywia¢ si¢ zgodnie z zasadami prawidlowego
zywienia (8) to jednak zastanawia, ze wsrod przysztych lekarzy studiujacych na IV
roku WL niemal 30% nie przywiazywato wagi do wartosci odzywczej ryb, istotnie
czg$ciej niz studenci WNoZ (18,2%). Konieczne zatem wydaje si¢ poznanie innych
uwarunkowan sposobu zywienia réznych grup spolecznych. Efektem tych analiz
powinno by¢ opracowanie odpowiednich strategii dziatan, ktore korzystnie wplyng-
lyby na zmiang zwyczajow zywieniowych studentow.

WNIOSKI

1. Niedostateczny poziom konsumpcji ryb morskich wskazuje na potrzebe regu-
larnego monitorowania sposobu zywienia studentow oraz czynnikoéw warunkuja-
cych zachowania zywieniowe studentow.

2. Stwierdzone réznice dotyczace preferencji i czynnikéw warunkujacych spozy-
cie ryb wérod studentow dwoch badanych wydzialéow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wskazuja, ze konieczne jest opracowanie odpowiednich, skierowa-
nych do réznych grup spotecznych strategii dziatan, majacych na celu zwigkszenie
spozycia ryb morskich.

M. Gajewska, A. Ostrowska

DIVERSITY IN SEA FISH INTAKE AMONG STUDENTS OF TWO FACULTIES
IN WARSAW MEDICAL UNIVERSITY

Summary

The aim of this study was the assessment of differences in the preferences of sea fish intake and
their determinants among 425 students of two Warsaw Medical University faculties (Faculty of Medicine
and Faculty of Health Science). Data was collected using questionnaire including questions about fre-
quency of fish consumption, preferred fish species and determinants of sea fish intake. It has been shown
that 9.9% of students did not eat sea fish at all (statistically significant differences between students of the
two faculties) and only 19.6% students ate fish at least twice a week. Salmon, tuna and mackerel were
the favourite fish, and factors like taste and freshness had a major effect on the choice of sea fish by the
students. Determinants responsible for the significant difference between students of both faculties
were easy fish preparation procedure and high dietary value of the sea fish. The low level of sea food
consumption suggests the need to monitor nutrition habits of different social groups and develop strategies
intended to improve their dietary habits.
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