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Oznaczono zawartos¢ magnezu, cynku, Zelaza i fosforu w roznych gatunkach
ryzu dostepnych w sprzedazy detalicznej na terenie Tréjmiasta. Na podstawie
uzyskanych wynikéw oceniono realizacje zalecanego dziennego zapotrzebowa-
nia na niezbedne skladniki mineralne.
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Potrawy z dodatkiem ryzu lub na bazie ryzu staja si¢ w Polsce coraz bardziej
popularne. Zwigkszenie udziatu ryzu w naszej diecie idzie w parze z rosnacg po-
pularnoscia kuchni wschodnich, w ktorych ryz ma pierwszorzedne znaczenie. Na
polskim rynku ryz jest najczesciej dostgpny w formie paczkowanej oraz w formie
saszetek majacych ulatwi¢ jego gotowanie. Spozycie ryzu przez statystycznego Po-
laka w 2006 r. ksztaltowalo si¢ w granicach 2,64 kg/osobe (1).

Ryz stanowi wazne zrodto weglowodanow, zawiera znaczne ilosci blonnika, wi-
tamin z grupy B, jest tez bogaty w skladniki mineralne, m.in. zelazo i magnez. Naj-
bardziej wartosciowy jest ryz nie przetworzony, tzw. brazowy lub pelnoziarnisty,
zawierajacy 75% weglowodanow oraz 7,5% biatka. Ryz bialy (polerowany), najbar-
dziej popularny, ma nieco mniejszgq wartos¢ odzywcza (2).

Dieta niskotluszczowa i niskosodowa na bazie ryzu eliminuje z pozywienia
zbedny tluszez, cholesterol i séd, dzigki czemu zapobiega chorobom serca i uktadu
krwionosnego (3).

MATERIAL I METODY

Na material badawczy sktadato si¢ 20 réznych gatunkow ryzu ogoélnie dostep-
nych, wérod ktoérych mozna wyr6zni¢: ryz basmati, biaty dtugoziarnisty, czerwony,
dziki, jasminowy, naturalny brazowy, do risotto i do sushi.

W celu oznaczenia poszczegdlnych sktadnikéw mineralnych (Mg, Zn, Fe, P) prob-
ki produktow poddano mineralizacji mikrofalowej na mokro. Odwazonopotrzy 1 g
probki kazdego z produktow z doktadnoscig do + 0,0001 g. Prébki przenoszono do
bomb teflonowych i pod wyciagiem traktowano 9,0 cm? stezonego roztworu kwasu
azotowego(V), (65% HNO; Selectipur firmy ,,Merck”). Mineralizaty uzupetniano
wodg dejonizowana otrzymang z Milipore® (Baltimore, USA). Dla kazdej serii mi-
neralizacji wykonywano ,,probe slepa”.
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Badane pierwiastki (Mg, Fe, Zn) oznaczano metoda spektrometrii atomowo-ab-
sorpcyjnej za pomocg aparatu AAS PU 9100X firmy Philips. Zastosowano atomi-
zacj¢ ptomieniowa z deuterowa korekcja tta. Przy oznaczaniu magnezu, probki roz-
cienczano 0,1% roztworem chlorku lantanu jako buforu korygujacego, natomiast
oznaczenie zawartosci cynku i zelaza przebiegalo z roztwordw macierzystych.
Oznaczenia zawarto$ci fosforu przeprowadzono za pomoca metody kolorymetrycz-
nej z zastosowaniem odczynnika zelazawo-molibdenowego. Rownoczesnie anali-
zowano probki kontrolne.

Poprawnos¢ zastosowanej metodyki sprawdzano na drodze analizy dwéch mate-
riatlow odniesienia, tj. Cabbage TAEA-359 i Tea NCS DC 73351. Uzyskano zgod-
no$¢ pomigdzy wynikami badan whasnych, a wartosciami deklarowanymi dla mate-
riatéw odniesienia. Warto$¢ odzysku (miara doktadnosci) oszacowana dla wynikow
badan kontrolnych oraz warto$ci deklarowanych wynosita od 83,4 do 103%, pod-
czas gdy odchylenie standardowe (miara precyzji) — od 1,42 do 3,42%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen metali w poszczegolnych gatunkach ryzu zestawiono w tab. 1.

Srednie stezenie magnezu w badanych prébkach ryzu wynosito 34,8 mg 100 g
Najwyzszy poziom tego pierwiastka oznaczono w ryzu naturalnym Sante (138 mg
100 g), a najnizszy w ryzu dlugoziarnistym Albaris (7,03 mg 100 g!). W przypad-
ku réznych odmian ryzu zaobserwowano istotne réznice w zawartosci tego makro-
elementu. Probki ryzu biatego (dlugoziarnistego, basmati, jasminowego) odznacza-
ly si¢ nizszymi poziomami magnezu w poréwnaniu do ryzu naturalnego, dzikiego
i czerwonego (tab. I).

Tabela I. Zawartos¢ pierwiastkéw chemicznych (mg/100 g produktu rynkowego) w ryzu
Table I. Content of mineral elements in rice

Produkt n Mg P Zn Fe

Rv2 Basmati Kubiec 6 | 919024 | 105x9,00 | 1,29:001 | 0,34001
Y P 8,97-9,46 | 963-114 | 1,27-1,29 | 0,33-0,35
Rv2 Basmati Ran s | 156+020 | 100101 | 162+0,14 | 1,290,038
y 154-158 | 93,0-107 | 1,47-1,75 | 1,26-1,31
Rvs Basmati Sonko s | 860037 | 1062568 | 127010 | 0,53+0,02
Y 8,30-9,02 | 100-111 | 1,20-1,38 | 0,52-0,56
- . 11,4+0,47 | 150+9,37 | 1,00+£0,07 | 0,33+0,03
Ryz bialy diugi CENOS 61 110-11,9 | 143161 | 095-1,08 | 0,31-0,35
Rv2 bialy dlugoziarmisty Kubie s | ©70+062 | 1372195 | 099+0,02 | 0,56+0,04
yz bialy dlug y Rup 8,99-10,1 | 136-139 | 0,96-1,01 | 0,53-0,59
Rv2 Britta 6 | 2233092 | 2242801 | 197+0,06 | 0,4020,04
Y 21,4232 | 215229 | 1,91-2,02 | 0,37-0,42
Rv2 czerwony Golden Bo o | 985%802 | 353285 | 1522010 | 2,030,03
Y v Y 91,7-107 337386 | 1,41-1,61 | 2,01-2,06
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Produkt n Mg P Zn Fe

Ryz dtugoziarnisty ,Dobre Zbiory” 6 28,6+0,73 254+0,27 | 1,41x0,12 | 1,24+0,02
Kupiec 27,9294 | 254-254 | 1,28-149 | 1,22-1,26
. . . 7,0320,21 | 127+250 | 1,16£0,08 | 1,52%0,11
Ryz diugoziamisty Albaris 6| 679721 | 125-128 | 1,07-1,23 | 1,45-1,60
Rv2 dludoziamisty Doris o | 208058 | 465009 | 1,50+0,08 | 1,25+0,05
yz diug y 20,3-21,4 | 46,4-465 | 1,41-158 | 1,21-1,28
o . 20,2+1,73 | 133+8,79 | 1,46%0,11 | 1,78%0,13
Ryz do risotto Arborio Gallo 61 190215 | 123140 | 134-155 | 1,69-1,87
. . 27,0+1,92 | 157+4,10 | 1,37+0,08 | 2,1620,22
Ryz do sushi G. Costa 6| 2490285 | 153160 | 128142 | 2,01-2,32
Rv2 bialy dlugoziamisty Dragon 6 | 914076 | 174x9,04 | 1,50£002 | 0,10£001
yz bialy diug yrag 8,70-10,0 | 164-182 | 1,48-152 | 0,09-0,11
o . 88,5+2,08 | 442+150 | 4,70£0,08 | 4,2620,14
Ryz dziki 100% Rani 6| 86,1897 | 425452 | 464479 | 4,15-4,41
o . . 31,6+1,08 | 81,0£2,15 | 1,1720,06 | 1,29+0,05
Ryz dziki & parboiled Kupiec 6| 305327 | 785-823 | 1,10-1,22 | 1,25-1,33
Rv2 Jasminowy Kuoiec 6 | 1522132 | 163250 | 1,42£005 | 0,06:0,01
Y y Rup 143-167 | 161-164 | 1,39-1,47 | 0,05-0,06
Rv2 Lubella o | 10,9066 | 87,6+229 | 1,07+0,08 | 1,90+0,07
i 10,4-11,3 | 857-90,2 | 1,01-1,16 | 1,82-1,94
Rvs naturan brazowy Cenos o | 108158 | 477149 | 1,61:0,02 | 1,01+0,05
¥ y brazowy 104-107 | 460-489 | 1,60-1,62 | 0,97-1,07
Rvz naturaln brazowy RadixBis 6 | 17,7005 | 447418 | 1,94x003 | 1,28+0,11
Y y brazowy 17,6-17,8 | 411-493 | 1,91-196 | 1,16-1,37
Rv2 naturaliny Sante o | 138109 | 455:873 | 1,99:0,02 | 2,33:0,17
Y Y 138-139 | 448-464 | 1,97-2,02 | 2,16-2,50

Kelly i wspotpr. (4) oznaczyli w ryzu z Indii i Pakistanu oraz Europy zakres stg-
zen Mg wynoszacy odpowiednio: od 7,57 do 46,9 mg 100 g oraz od 21,4 do 138
mg 100 g'. Zblizone wyniki dla ryzu z réznych regiondw $wiata podaja 4/-Dayel
1 wspotpr. (5) oraz Debski 1 Gralak (6). Wedtug Booth 1 wspolpr. (7) poziom Mg
w ryzu biatym wynosi 32,5 mg 100 g, a w ryzu brazowym 124 mg 100 g''. Tabe-
le warto$ci odzywczej produktéw spozywczych opracowane przez Kunachowicz
i wspotpr. (8) podaja poziomy magnezu w ryzu biatym (13 mg 100 g'), a takze
w ryzu brazowym (110 mg 100 g'). Poréwnywalng zawarto§¢ Mg w ryzu brazo-
wym mozna znalez¢ w tabelach wartosci odzywczej opracowanej przez niemie-
ckich ekspertow (9).

W badanych prébkach ryzu zawartos$¢ fosforu wahata si¢ od 46,5 do 477 mg 100
g, $rednio 211 mg 100 g produktu rynkowego (tab. I). Najwyzszym poziomem
tego pierwiastka odznaczat si¢ ryz naturalny brazowy Cenos (477 mg 100 g!), nato-
miast mniejsza o rzad wielko$ci zawartoscia charakteryzowat si¢ ryz dlugoziarnisty
Doris (46,5 mg 100 g).
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Wedtug Kunachowicz i wspolpr. (8) zawartos¢ fosforu w ryzu biatym wynosi 135
mg 100 g, a w ryzu brazowym — 250 mg 100 g''. Wartosci poréwnywalne z wyni-
kami badan wtasnych podaja rowniez Souci 1 wspolpr. (9) dla ryzu brazowego (282
mg 100 g i ryzu biatego (114 mg 100 g).

Sredni poziom cynku w prébkach ryzu wynosit 1,60 mg 100 g, a zakres stezen
0d 0,99 (ryz biaty dlugoziarnisty Kupiec) do 4,70 mg 100 g (ryz dziki 100% Rani).
Nie zaobserwowano istotnych réznic w poziomach tego mikroelementu w obrgbie
poszczegolnych grup ryzu (tab. I).

Wedtug réznych autoréw $redni poziom Zn w ryzu biatym wynosit 0,976 mg 100
g'(9), 1,73 mg 100 g (8), 1,05 mg 100 g (5) oraz 1,21 mg 100 g (7). Natomiast
Booth i wspotpr. (7) oznaczyli w ryzu brazowym 1,73 mg Zn 100 g, podczas gdy
Kennedy i Burlingame (10) 2,9 mg Zn 100 g,

Najwiecej Fe oznaczono w ryzu dzikim 100% Rani (4,26 mg 100 g!), a najmniej
w ryzu jasminowym Kupiec (0,06 mg 100 g") (tab. I). Srednia zawarto$é tego pier-
wiastka we wszystkich badanych probkach wynosita 1,28 mg 100 g

Dziki ryz zawierat 3,39 mg Fe 100 g' (11). Natomiast w ryzu brazowym zawar-
tos¢ Fe miescila si¢ w przedziale od 1,23 mg (7) do 4,9 mg 100 g!' (10). Wartosci te
sa porownywalne do otrzymanych w niniejszej pracy.

Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego wybranych gatunkow ryzu obli-
czono procent realizacji zalecanego dziennego zapotrzebowania dla osoby dorostej
na sktadniki mineralne zawarte w 100 g produktu w porownaniu z zalecanymi nor-
mami (12). Stwierdzono, ze procent realizacji zapotrzebowania dla analizowanych
pierwiastkow miesci sie w zakresie od 9,94 do 12,4% dla magnezu, 32,5% dla fo-
sforu, 11,4 — 16% dla cynku i1 9,16 — 11,7% dla zelaza.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze analizowane gatunki
ryzu, w szczegdlnosci ryzu naturalnego, nie poddanego obrobcee technologicznej, sa
waznym zrédtem magnezu, fosforu, cynku i zelaza w codziennej diecie cztowieka.

M. Grembecka, P. Szefer

MAGNESIUM, PHOSPHORUS, IRON AND ZINC
IN THE CHOSEN KINDS OF RICE

Summary

The aim of this work was to analyse mineral composition of the chosen kinds of rice. Determinations of
element concentrations was made in 20 different commercially available kinds of rice. Wet digestion of sam-
ples was done in a MILESTONE MLS 1200 MEGA microwave digestion system. The examined mineral
components, i.e. Mg, Zn and Fe were analysed by flame atomic absorption spectrometry (FAAS).
Phosphorus was determined in the form of phosphormolybdate blue by spectrophotometry. Quality as-
surance of the procedure was checked by analysis of the certified reference materials: Cabbage IAEA —359
and Tea NCS DC 73351. Trace metal contents in rice differed significantly. The average contents of Mg, P, Zn
and Fe were 34.8, 211, 1.60 and 1.28 mg/100 g of the commercial product, respectively. It has been concluded
that the analysed kinds of rice, especially natural ones, unprocessed technologically, are important sources of
Mg, P, Zn and Fe in everyday human diet.
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