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W pracy oznaczono zawartos¢ skiadnikow podstawowych (woda, bialko,
tluszcz, weglowodany, popiol, blonnik pokarmowy) oraz okreslono wartosé
energetycznq: oscypka, chlodnika litewskiego, kotleta schabowego, bigosu sta-
ropolskiego i sekacza.
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Od wielu lat w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej coraz wigksza rol¢ odgry-
wa wytwarzanie, ochrona i promocja zywnosci regionalnej i tradycyjnej o wysokich
walorach jakosciowych. W Unii Europejskiej i w Polsce zywno$¢ tradycyjna jest regu-
lowana prawnie poprzez Rozporzadzenie Rady (WE) nr 509/2006 z 20 marca 2006 r.
w sprawie produktow rolnych i srodkéw spozywczych bedacych gwarantowanymi
tradycyjnymi specjalnosciami (1) i Rozporzadzenie Rady (WE) nr 510/92 z 20 marca
2006 r. w sprawie ochrony oznaczen geograficznych i nazw pochodzenia produktéw
rolnych i srodkow spozywczych (2). Przepisy te pozwalaja na ochrong kulinarne;j tra-
dycji, historycznie utrwalonych metod i form wytwarzania lokalnej Zywnosci, stwo-
rzenie gwarantowanej jakosci oferowanych na rynku wyrobow i ich identyfikacje na
wspdlnym rynku, a co za tym idzie ochrong przed nieuczciwg konkurencja oferujaca
produkty bedace imitacja wyrobow tradycyjnych czesto charakteryzujaca si¢ nizsza
jakoscia od ich oryginalnych odpowiednikow (3, 4).

W rozumieniu Rozporzadzenia Rady (WE) nr 509/2006 termin ,.tradycyjny” ozna-
cza udokumentowany jako bedacy w uzyciu na rynku wspdlnotowym przynajmniej
przez okres wskazujacy na przekaz z pokolenia na pokolenie; okres ten powinien

* Praca wykonana w ramach 6 PR UE Sixth Framework Programme for Research and Technological
Development. Food Quality and Safety Priority. Specific research and development programme “Integra-
ting and strengthening the European Research Area” EuroFIR, kontrakt nr: FOOD-CT-20050513944.
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odpowiada¢ okresowi zwykle przypisywanemu jednemu pokoleniu i wynosi¢ co
najmniej 25 lat (1). Aby produkt rolny lub srodek spozywczy mogt zostaé wpisany
do rejestru gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci musi by¢ produkowany przy
uzyciu tradycyjnych surowcéw lub musi charakteryzowac si¢ tradycyjnym sktadem
lub sposobem produkcji lub przetwarzania odzwierciedlajacym tradycyjny rodzaj
produkcji lub przetwarzania (1).

Ponadto w Polsce obowiazuje Ustawa z 17 grudnia 2004 . o rejestracji i ochronie
nazw i oznaczen produktéw rolnych, srodkow spozywczych oraz produktéw trady-
cyjnych (5), w mysl ktorej wprowadzono krajowa Liste Produktow Tradycyjnych.
Liste te prowadzi Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi i moga by¢ na nig wpisy-
wane produkty rolne, srodki spozywcze i napoje spirytusowe produkowane od co
najmniej 25 lat.

Produkcja zywnosci tradycyjnej w stosunku do produktow spozywczych ogdl-
nodostgpnych jest produkcja niszowa. Bardzo czgsto ogranicza si¢ ona tylko do
konkretnego regionu. Nierzadko produkty o tej samej nazwie w innych regionach
wytwarzane sa wedlug réznych receptur. Jest to przyczyna m.in. znikomej znajomo-
$ci wartosci odzywczej tej zywnosci tradycyjnej. Europejskie, jak i krajowe tabele
sktadu i1 wartosci odzywczej zywosci nie zawieraja danych o produktach tradycyj-
nych, badz podajq dane tylko dla pojedynczych produktow.

W poszczegdlnych krajach podejmowane sa badania majace na celu okreslenie
wartosci odzywczej tradycyjnych produktéw spozywczych. Réwniez w ramach
Projektu — Europejska Sie¢ Doskonatosci ds. Baz Danych o Sktadzie Zywnosci
(EuroFIR), w ktérym uczestniczy Instytut Zywnosci i Zywienia — jedno z realizo-
wanych w projekcie zadan (W.P. 2.3.1 Traditional Food), poswig¢cone jest badaniu
sktadu i wartosci odzywczej zywnosci tradycyjnej. Dla celéw niniejszego projektu
przyjeto za zywnos$¢ tradycyjng — zywnos¢ produkowana przy uzyciu tradycyjnych
surowcow lub charakteryzujaca si¢ tradycyjnym sktadem lub sposobem produkcji
lub przetwarzania odzwierciedlajacym tradycyjny rodzaj produkcji lub przetwarza-
nia — znang przed Il wojna swiatowa.

W ramach ww. zadania kraje uczestniczace w Projekcie przebadaly po pigé tra-
dycyjnych produktéw, wyznaczonych przez lideréw zadania, z szeregu produktow
zaproponowanych przez kazdego z uczestnikéw. Przy ich wyborze kierowano sie
zasada, ze wsréd wytypowanych produktdw musza znalez¢ si¢: przystawka, zupa,
drugie danie, deser. Badania musiaty by¢ przeprowadzone zgodnie z wytycznymi li-
derow zadania. Nalezato zebraé pelng dokumentacje dotyczaca wytwarzania kazde-
go z produktdw zawierajaca: sktad recepturowy, szczegdtowy opis procesu produkcji
czy obrobki kulinarnej, tacznie z zapisem filmowym i zdjgciowym oraz wykonanie
oznaczen analitycznych zawartosci wybranych sktadnikéw odzywczych. Z wyty-
powanych asortymentdéw polskiej zywnosci tradycyjnej, liderzy zadania wybrali do
badan: oscypek, chtodnik litewski, kotlet schabowy, bigos staropolski, s¢kacz.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan w przypadku produktow, ktérych nie mozna byto odtworzy¢
w laboratorium, stanowity proby zakupione na rynku lokalnym.
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Proby oscypka zakupiono w okresie jesiennym 2006 r. Byly one wyprodukowane
w trzech bacdwkach: Skotnica — Nowy Targ, Bukowinka — Jaworki, Lapsze Wyzne
»Nowiny” — Spisz. Oscypki byly wykonane z mleka owczego oraz z mieszaniny
mleka owczego i krowiego, zgodnie z procedura opisana we wniosku o rejestracje
nr WE: PL/00451/21.2.2005 (6)

Préby Sekacza zakupiono we wsi Berzniki, woj. podlaskie.

W przypadku potraw pierwsza probg przygotowywano w wybranym gospodar-
stwie domowym we wsi Berzniki, woj. podlaskie — kolejne cztery odtworzono w la-
boratorium Instytutu wedtug tej samej receptury.

Badane produkty rozdrabniano blenderem firmy Philips ,,Cucine” H1754. Prze-
chowywano w pojemnikach plastikowych PP w stanie zamrozonym w temperaturze
—20sC do czasu wykonania oznaczen.

Oznaczenia wybranych sktadnikéw odzywczych wykonano nastgpujacymi me-
todami:

Sucha masa — metoda suszarkowa (PN-ISO 1442:2000 (7); PN-A-86232:1973
(8); PN-A-86122:1968 (9); PN-A-88027-1984 (10));

Azot ogétem — Kjeltec-Tecator System (PN-A-04018:1975) — wspotczynnik prze-
liczeniowy 6,25 (11);

Thuszcz — metoda Soxhleta (PN-ISO 1444/2000 (12), PN-EN 1528-2/2000 (13));

Popidt — metoda wagowa (14);

Weglowodany obliczono z réznicy.

Btonnik pokarmowy — metoda wagowo-enzymatyczna (AOAC Official Method
985.29; 18th Edition 2005) (15).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wartos$¢ energetyczng i zawarto$¢ sktadnikow podstawowych: wody, biatka ogo-
tem, thuszczu, weglowodanow ogotem, popiotu i blonnika pokarmowego w bada-
nych produktach zywnosci tradycyjnej przedstawiono w tabeli 1.

Chtodnik litewski charakteryzuje si¢ duza zawartoscig wody i stosunkowo niska
zawartoscia podstawowych sktadnikow odzywcezych. W 100 g chiodnika litewskie-
go znajduje si¢ 1,9 g bialka, 6,7 g thuszczu oraz 2,9 g weglowodanow ogdtem.

Kotlet schabowy posiada najwyzsza warto$¢ energetyczna z badanych potraw
— 232 kcal. Rowniez zawiera najwyzsze ilosci biatka i thuszczu, odpowiednio:
25,0 g/100 gi 11,2 g/100 g.

Bigos staropolski cechuje si¢ niska warto$cig energetyczna — 118 kcal. Zawartosé¢
biatka ogdtem wynosi 6,3 g/100 g potrawy, thuszczu — 8,6 g/100 g, weglowodanow
ogolem 6,3 g/100 g w tym 2,3 g blonnika pokarmowego.

Sekacz jest ciastem o wysokiej wartosci energetycznej — 477 kcal. Zawiera duze
ilosci thuszczu — 28,8 g/100 g produktu i weglowodandw ogdtem 45,6 g/100 g.

Wartos¢ energetyczna badanych dwoch rodzajow oscypkdw jest jednakowa i wy-
nosi 371 kcal. Zawarto$¢ biatka wynosi odpowiednio: 29,6 g dla oscypka owcze-
g0 1 29,7 g dla oscypka mieszanego owczo-krowiego. Réwniez zawartos¢ thuszczu
1 weglowodanow ogdtem jest zblizona w obu badanych serach i wynosi odpowied-
nio: 27,1 g1 27,0 g thuszczu i 2,7 g1 2,9 g weglowodanow. Na podstawie otrzyma-
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nych wynikow badan mozna przyjaé, ze oba rodzaje oscypkow charakteryzuja sig
taka sama zawartoscia sktadnikow podstawowych. Nie mniej jednak, biorac pod
uwagg mata probe oscypkow do badan, nalezatoby w przysztosci dokona¢ oznaczen
zawartos$ci sktadnikow odzywczych w reprezentatywnej probie serow.

Tabela I. Warto$¢ energetyczna i zawartos¢ sktadnikéw podstawowych w 100 g wytypowanych produktach
tradycyjnych
Table I. Energy value and major constituents content in 100 g selected traditional foods

Wartos¢ Woda BI?ka Ttuszcz Wegloyvodany Popi6! Btonnik
energetyczna ogoétem ogotem pokarmowy
kJ kcal g g g g 9 9
Chiodnik 33| 77 | 878 | 19 | 67 2,9 0,7 0,4
litewski
Kotlet schabowy | 969 | 232 54,7 25,0 11,2 7,6 1,5 0,0*
Bigos 491 | 118 | 769 | 63 8,6 6,3 1,9 23
staropolski
Sekacz 1994 | 477 14,5 10,3 28,8 45,6 0,8 1,3
Oscypek owczy | 1552 | 371 34,0 29,6 27,1 2,7 6,6 0,0
Oscypek
mieszany 1553 | 371 33,9 29,7 27,0 2,9 6,5 0,0
OWCZzOo-Krowi

* Ponizej poziomu wykrywalno$ci metody.

WNIOSKI

Z uwagi na ograniczong ilo§¢ produktow tradycyjnych przewidzianych do badan
warto$ci odzywczej w ramach Projektu EuroFIR, jak i wytycznych dotyczacych
poboru i przygotowania prob do badan otrzymane wyniki nalezy traktowac jako
pilotazowe.

Bogactwo zywnosci tradycyjnej znajdujacej si¢ na Krajowej Liscie Produktow
Tradycyjnych, z jednej strony, z drugiej zas brak danych tabelarycznych dotycza-
cych ich wartosci odzywczej wymaga prowadzenia dalszych prac w tym zakresie.

B. Przygoda, H Kunachowicz, M. Paczkowska, W. Daniewski, W. Sekuta

NUTRITIONAL VALUE OF SELECTED TRADITIONAL FOOD.
PART 1. ENERGY VALUE AND MAJOR CONSTITUENTS CONTENT.

Abstract

Abundance of traditional foods produced in Europe and lack of relevant nutritional data in food com-
position tables triggered extensive research aimed at analysis of selected nutrients in 5 traditional foods
typical for each participant country in EuroFIR project.

Within this project nutritional value of these products: smoked ewe’s milk cheese (oscypek), cold soup
(chtodnik litewski), pork chop (kotlet schabowy), stewed dish made of sauerkraut, meat and dried mushro-
oms (bigos staropolski), tree cake (sgkacz) was determined. In this paper data concerning energy value,
protein, fat and carbohydrates content was presented.
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