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W pracy dokonano szacunkowej oceny spozycia produktow mlecznych wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym z Poznania oraz udzialu powyzszych produktow
Jjako potencjalnego zrodla jodu w ich diecie. Stwierdzono, ze Srednia konsump-
¢ja produktow mlecznych, obejmujqca zarowno zywienie w domu jak i w przed-
szkolu, dostarcza dzieciom jod w iloSci, ktora pokrywa w 34% spozycie zalecane
dla tej grupy wiekowej. Najwazniejszym zrodlem jodu bylo mleko.
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Zaburzenia z niedoboru jodu sa powaznym problemem zdrowia publicznego
w wielu krajach (1). Jedna z grup szczegélnie zagrozonych na skutki niedoboru
tego pierwiastka sa dzieci w wieku przedszkolnym (2). W tej grupie wywotuje on
zaburzenia takie, jak: wole, mtodziencza niedoczynnos¢ tarczycy, ostabienie funkcji
moézgu oraz ostabienie rozwoju psychomotorycznego, a w skrajnych przypadkach
kretynizm (3, 4, 5). U dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym czgsto prowadzi do
obnizenia wskaznika inteligencji o 10—15 pkt (6), co moze rzutowa¢ na uzyskiwane
wyniki w nauce.

Glownym zrodtem jodu w diecie sa produkty pochodzenia morskiego, gtéwnie
ryby i owoce morza (7). Jednak ich spozycie jest ciagle niskie (8, 9). Mleko i jego
przetwory, cho¢ zawieraja mniej jodu (10), sa czesciej spozywane i w zwiazku z tym
moga stanowi¢ réwnie cenne jego zrodto. Szczegdlnie moze to dotyczyé dzieci
w wieku przedszkolnym.

Celem pracy bylo przeprowadzenie szacunkowej oceny spozycia produktow
mlecznych wsrdd dzieci przedszkolnych z Poznania oraz okreslenie udziatu powyz-
szych produktéw jako potencjalnego zrddia jodu w ich diecie.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w przedszkolach znajdujacych si¢ na terenie miasta Po-
znania w okresie styczen—maj 2007 roku i objgto nimi 250 dzieci w wieku 3—7 lat,
w tym 126 chlopcéw 1 124 dziewczat. Dobor przedszkoli do badan przeprowadzono
w sposob losowy, a w wybranej jednostce nastgpowal dobdr nielosowy jednostek
typowych — grupy przedszkolne;j.
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Badania przeprowadzono metoda ankiety bezposredniej z uzyciem kwestionariu-
sza ankietowego zawierajacego pytania dotyczace czgstosci i wielkosci spozycia
roznych produktow mlecznych, tj. mleka i dan przygotowywanych na bazie mleka,
seréw oraz napojow mlecznych fermentowanych. Ze wzgledu na wiek dzieci o wy-
petnienie kwestionariuszy proszono ich rodzicéw lub opiekundw.

Wyniki badan ankietowych, uzupelione o tygodniowe (5-dniowe) jadtospi-
sy zebrane w przedszkolach, postuzyly do okreslenia wielkosci spozycia produk-
tow mlecznych w tygodniowej diecie dzieci. Uzyskane wyniki wykorzystano do
przeprowadzenia szacunkowej analizy poboru jodu wraz ze spozyciem produktow
mlecznych, przyjmujac jako zawarto$¢ jodu w tych produktach dane zamieszczo-
ne w Tabeli wartosci odzywczej produktow spozywczych (10). Nastgpnie ustalono
wynikajacy z tego stopien realizacji zalecanego dziennego spozycia jodu (90 mg
I /dzien) dla dzieci przedszkolnych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki badan wykazaty, ze wsrdd produktow mlecznych mleko byto najwazniej-
szym zrédtem jodu w diecie dzieci przedszkolnych. Dzieci najcze¢sciej pity w domu

Tabela I. Udziat produktéw mlecznych spozywanych w domu w zaspokojeniu zapotrzebowania na jod dzieci
w wieku przedszkolnym (dane zebrane na podstawie tygodniowych jadfospiséw)

Table |. Contribution of dairy products consumed at home to satisfy recommended daily allowance for preschool
children (data obtained from survey)

Srednie llogé Stopien pokrycia
Produkt mleczny tygod‘nio.we wprowadzqnego dziennego .
spozycie jodu do diety’ zapotrzebowania
(w g lubml) (ug/tydzien) na jod? (w %)
A. Mleko i dania na bazie mleka 12,98
Mieko krowie 1260 41,58 6,60
Ptatki $niadaniowe na mleku 714 23,56 3,73
Kaszka na mleku 315 10,40 1,65
Budyn 189 6,24 0,99
B. Sery 7,41
Ser z6ity 56 19,60 3,11
Ser wiejski 140 14,00 2,22
Ser homogenizowany 182 2,73 0,43
Twarog chudy 98 3,92 0,62
Twarog ttusty 77 2,62 0,42
Sery topione 42 2,98 0,47
Sery plesniowe 7 0,83 0,13
C. Napoje mleczne fermentowane 2,42
Jogurt 252 7,56 1,20
Kefir 42 3,15 0,50
Jogurt pitny 91 2,46 0,39
Maslanka 35 2,07 0,33
tacznie 2,81

' Na podstawie zawarto$ci jodu w produktach spozywczych (10).
2 Jako 100% przyjeto zalecane dzienne spozycie jodu dla dzieci w wieku do 4-6 lat — 90 ug l/dzien (7).
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1 szklanke mleka (lub kakao) 67 razy w tygodniu, co dostarczato $rednio okoto
41 pg jodu tygodniowo (tab. I). Mleko spozywane byto rowniez w postaci potraw
przygotowywanych z jego udzialem, takich jak ptatki zbozowe na mleku, kaszka
na mleku oraz budyn, przy czym najrzadziej w diecie wystgpowal budyn. Dzieci
spozywaly mleko oraz potrawy przygotowane z jego uzyciem nie tylko w domu, ale
i przedszkolu w czasie pierwszego i drugiego $niadania (tab. II), uzupetniajac w ten
sposob diete o dwie dodatkowe 200 ml-porcje mleka dziennie. Lacznie badane dzie-
ci konsumowaty 3 do 4 szklanek mleka w dni, kiedy uczgszczaty do przedszkola.
Powyzsze spozycie mleka dostarczato okoto 148 pg jodu tygodniowo, co pokrywato
zapotrzebowanie dzieci w 22%.

Wsrdd seréw najlepszym zroédlem jodu okazaly sie sery zolte i serek typu wiejski
(tab. I). W domu dzieci najczesciej spozywaly jeden plaster sera zottego w trakcie
positku ($niadania lub kolacji) 2—-3 razy w tygodniu. Spozycie nie bylo wigc wy-
sokie, ale ze wzgledu na duza warto$¢ jodu w tych produktach (30—40 pg/100 g)
pokrywata potrzeby dzieci przedszkolnych na ten pierwiastek w 3%. Spozycie sera
typu wiejski w domu pokrywato zapotrzebowanie dzieci przedszkolnych na jod
w 2,2%. Udziat pozostatych badanych grup seréw w diecie dzieci byt nieznacz-
ny. W przedszkolach dzieci spozywaly niewielkie ilosci seréw, zazwyczaj dwa razy
w tygodniu (tab. II).

Tabela Il. Udziat produktéw mlecznych spozywanych w przedszkolu w zaspokojeniu zapotrzebowania na jod
dzieci w wieku przedszkolnym (dane zebrane na podstawie tygodniowych jadtospisow)

Table Il. Contribution of dairy products consumed in kindergarten to satisfy recommended daily allowance for
preschool children (data obtained from the week kindergarten menus)

Srednie llosé Stopien pokrycia
tygodniowe wprowadzonego dziennego .
Produkt mleczny L h . zapotrzebowania
spozycie jodu do diety! T
(wg lub mi) (ug/tydzien) na jod
(W %)
A. Mleko i dania na bazie mleka 2000 66,00 10,48
B. Sery 0,63
Ser zotty 8,0 2,80 0,44
Twardg chudy 12,5 0,67 0,11
Sery topione 10,0 0,50 0,08
tacznie 11,11

' Na podstawie zawartosci jodu w produktach spozywczych (10).
2 Jako 100% przyjeto zalecane dzienne spozycie jodu dla dzieci w wieku do 4-6 lat: 90 ug l/dzien (7).

Badania wykazaty, ze napoje mleczne fermentowane nie byly istotnym zrédiem
jodu w diecie przedszkolakow. Dzieci najczgsciej spozywaty po jednym opakowa-
niu jogurtu 1 do 3 razy w tygodniu, konsumujac w ten sposdb srednio okoto 250 g
tego produktu i dostarczajac organizmowi jodu w ilosci rownej 1,2% dziennego zle-
canego spozycia. Pozostate badane napoje, takie jak kefir i maslanka, cho¢ zawieraja
wigksze ilosci jodu niz jogurt, ze wzgledu na rzadkie spozycie (ponad 70% dzieci
nie pito ich wcale) nie mialy istotnego udzialu w dostarczaniu tego pierwiastka.

Lacznie $rednie spozycie produktow mlecznych, zarowno w domu, jak i przed-
szkolu, pokrywato zapotrzebowanie dzieci przedszkolnych na jod prawie w 34%.
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Produkty te stanowia wigec znaczace zrédlo tego pierwiastka dla dzieci w wieku
3-7 lat. Dla poroéwnania srednia konsumpcja ryb morskich wsrod badanych dzieci
pokrywata zapotrzebowanie na jod zaledwie w 11%, co wynikato z niskiej czgstosci
spozycia ryb; okoto 40% spozywato jedng 100 g porcj¢ w tygodniu, a drugie tyle nie
spozywato ich wcale (dane niepublikowane).

Na uwage zastuguje fakt, ze od pewnego czasu prowadzone sa liczne akcje maja-
ce na celu zwigkszenie ilosci spozycia mleka przez dzieci. Przy wsparciu Unii Euro-
pejskiej oraz Rzadu RP dziataja programy Mleko dla szkol, Szklanka mleka, Mieko
z klasq (11), ktérych celem jest wspieranie 1 dofinansowanie spozycia mleka w pla-
cowkach o$wiatowych, a takze propagowanie jego picia i uSwiadamianie dzieciom
oraz rodzicom jak wazne jest to dla zdrowia. Dziatania te powinny przyczynic si¢
do utrwalania nawyku picia mleka i wzrostu jego konsumpcji wsrdd dzieci w wieku
przedszkolnym. Dzigki temu moze ono sta¢ si¢ waznym zrodtem nie tylko wapnia,
ale 1 jodu w codziennej diecie. Ponadto badania wskazuja, ze zywienie zwierzat
wplywa na zawartos¢ jodu w mleku (12). Stwarza to mozliwos¢ zwiekszania ilosci
jodu w produktach mlecznych i dalszego wzrostu ich znaczenia jako zrodia tego
pierwiastka w diecie matych dzieci.

WNIOSKI

Produkty mleczne moga stanowi¢ wazne zrodlo jodu w diecie dzieci w wieku
przedszkolnym. Srednia konsumpcja produktéow mlecznych przez badana grupe,
obejmujaca tacznie zywienie w domu i przedszkolu, dostarcza dzieciom jod w ilosci,
ktdra pokrywa w 34% zalecane spozycie dla tej grupy wiekowej. Najwigkszy udziat
w dostarczaniu jodu do organizmu dzieci ma czgste picie mleka, a takze spozycie
bogatych w jod serow zottych. Natomiast napoje mleczne takie jak kefir i maslanka,
zawierajace wigcej jodu niz mleko krowie, nie stanowia znaczacego zrodta jodu
w diecie dzieci przedszkolnych ze wzgledu na ich niewielkie spozycie. Wskazuje to
na potrzebe propagowania konsumpcji tych napojoéw wsrod dzieci, szczegdlnie iz ze
wzgledoéw zywieniowych ich spozycie jest korzystne dla dzieci.
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DAIRY PRODUCTS AS A SOURCE OF IODINE IN DIET OF PRESCHOOL CHILDREN
IN POZNAN

Summary

The estimation of the consumption of dairy products among preschool children was performed in
Poznan and participation of the products as iodine source was analysed in children diet. The study showed
that average consumption of dairy products, including meals at home and kindergarten, supplied children
with the amount of iodine which met approximately 34% of their recommended daily allowance. Milk was
the most important iodine source for preschool children among dairy products.
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