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Przedstawiono wyniki badan monitoringowych wykonanych w 2007 roku,
w ramach ktorych oznaczano zawarto$é pierwiastkow szkodliwych dla zdrowia:
olowiu, kadmu, rteci i arsenu m. in. w roznych grupach asortymentowych kon-
centratow spozywczych. Wyniki te postuzyly do oceny stopnia zanieczyszczenia
tej grupy srodkow spozywczych.

Hasta kluczowe: koncentraty spozywcze, otldw, kadm, rtgc, arsen.
Key words: food concentrates, lead, cadmium, mercury, arsenic.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania zywnoscia wygodna,
fatwo dostgpna i umozliwiajaca sprawne przygotowanie positku w dowolnym czasie
(1, 2, 3). Do tego rodzaju zywnosci zalicza si¢ koncentraty spozywcze bedace pro-
duktami spozywczymi zawierajacymi odwodnione, zaggszczone lub przetworzone
sktadniki roslinne i zwierzece lub ich mieszaniny, nadajace si¢ do dtuzszego prze-
chowywania oraz szybkiego przyrzadzania potraw (4).

Koncentraty spozywcze stanowia szczegdlng grupe srodkoéw spozywcezych przede
wszystkim ze wzgledu na ztozony sktad. Poza podstawowymi sktadnikami odzyw-
czymi jak: weglowodany, biatko, thuszcze moga zawiera¢ dodatkowo takie zwiazki
jak: witaminy, sktadniki mineralne, aromaty, barwniki, emulgatory, substancje sma-
kowo-zapachowe, substancje zageszczajace, stabilizujace oraz konserwujace (5).

Produkowana obecnie zywnos¢ skoncentrowana obejmuje wiele grup asortymen-
towych, ktére w zaleznosci od ich przeznaczenia dzielg si¢ na koncentraty: $niada-
niowe, obiadowe, przyprawowe, specjalnego przeznaczenia (dietetyczne), desero-
we, napoje i1 inne (6). Koncentraty sa przyktadem wysoko przetworzonej zywnosci
wygodnej o duzej trwatosci, uzyskanej dzigki matej zawartosci wody (7).

Jednym z kryteridw przy ocenie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci jest
obecno$¢ zanieczyszczen chemicznych w tym metali ciezkich: otowiu, kadmu, rteci
oraz arsenu.

Pierwiastki te kumuluja si¢ w organizmie, a widoczne objawy ich toksycznego
dziatania przy niewielkim narazeniu nie wystgpuja od razu, a po uptywie wielu lat
czesto nawet pokolen. Szczegolnie narazone na toksyczne dzialanie metali cigzkich

* W badaniach braty udzial laboratoria Panstwowej Inspekeji Sanitarne;j.
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sg pldd oraz niemowlgta. Zwiazki otowiu kadmu, rteci (a w szczegdlnosci mety-
lortgci) powoduja nicodwracalne w skutkach uszkodzenia uktadu nerwowego. Kadm
i arsen zostaty zaliczone przez IARC do zwiazkdéw rakotworczych dla cztowieka.

Tolerowane tygodniowe pobranie tych pierwiastkow ze wszystkich zrodet
(PTWI), podane przez Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds. Substancji Dodatkowych
(JECFA), jest niskie i podlega ciagltej weryfikacji: Pb 0,025; Cd 0,007; As 0,015;
Hg 0,005 (Hg org. 0,0016) mg/kg masy ciala. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) w opinii z 30.01.2009 r. podaje dla kadmu 2,8-krotnie nizsza
wartos¢ tolerowanego pobrania tygodniowego (TWI): 2,5 pg/kg m.c. (8).

Ustawodawstwo krajowe obowigzujace w Polsce do 2004 r. (przed uzyskaniem
cztonkostwa w UE), zawierato limity zawartosci metali w poszczegdlnych grupach
koncentratow. W ustawodawstwie Unii Europejskiej aktualnie brakuje szczegoto-
wych wymagan dla koncentratow spozywczych, istnieja jedynie wymagania odno-
szace si¢ do poszczegolnych surowcow wchodzacych w sktad tych produktéw (9,
10). Rozporzadzenie Komisji (WE) Nr 1881/2006 z 19 grudnia 2006 r. z p6zniejszy-
mi zmianami ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektdrych zanieczysz-
czen w srodkach spozywczych w przypadku srodkow spozywcezych suszonych, roz-
cienczonych, przetworzonych lub ztozonych z wigcej niz jednego sktadnika zaleca
uwzglednianie wspotczynnikow zatezania lub rozcienczania dla zastosowanych
proceséw celem ustalenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu tych zanieczysz-
czen (9).

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 882/2004
z 29 kwietnia 2004 r., panstwa cztonkowskie powinny egzekwowaé prawo zywnos-
ciowe, oraz monitorowac i sprawdzac, czy wlasciwe wymagania w tym zakresie sg
spetniane (11). Program badan monitoringowych przeprowadzonych w roku 2007
obejmowal ocen¢ zanieczyszczenia metalami cigzkimi m.in. réznych grup asorty-
mentowych koncentratow spozywczych.

MATERIAL I METODY

Probki srodkdw spozywczych pobierane byty na terenie catego kraju przez Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne, gtdwnie z obrotu handlowego, wedlug planu opraco-
wanego przez Zaktad Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku NIZP-PZH.

Probki pobierano zgodnie z zasadami podanymi w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 27 kwietnia 2006 r., wdrazajacym dyrektywe Komisji 2001/22/WE,
anastepnie od 1.06.2007 r. w rozporzadzeniu Komisji (WE) Nr 333/2007 z 28 mar-
ca 2007 r. (12).

Zbadano 249 probek koncentratow spozywczych wsrod ktorych znajdowaly sig
produkty krajowe jak i pochodzace z innych krajow. Wyniki badan otrzymano ze
wszystkich 16 wojewddztw. Przebadano koncentraty ciast, obiadowe, deserow, lodow,
kaw zbozowych, sokow i napojow a takze buliony, rosoty i hydrolizaty biatkowe.

Zawartos¢ pierwiastkow szkodliwych dla zdrowia oznaczano stosujac zwalido-
wane, akredytowane metody analityczne, spetiajace kryteria podane w rozporza-
dzeniach Komisji (WE): w 882/2004 1 333/2007. W ramach kontroli jakos$ci stoso-
wano rowniez materiaty odniesienia o certyfikowanej zawartosci metali. Laboratoria
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sprawdzaty swoja biegtos¢ w tym zakresie biorac udziat w badaniach miedzylabo-
ratoryjnych.

Zawartos$¢ otowiu i kadmu oznaczano metoda FAAS oraz GFAAS, arsenu metoda
plomieniowa z zastosowaniem generacji wodorkow (HGAAS), rteci metoda ,,zim-
nych par” (CVAAS).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki badan dla poszczegdlnych grup asortymentowych koncentratow spozyw-
czych przedstawiono w postaci diagraméw (ryc. 1-4).

Zbadano 249 probek w tym 239 pochodzenia krajowego, 8 z innych krajow Unii
Europejskiej oraz 2 spoza Unii.

Stwierdzone dla tej grupy produktow srednie zanieczyszczenie olowiem wynosito
0,041 mg/kg, mediana 0,025 mg/kg, a 90% wynikéw miescilo si¢ ponizej 0,081 mg/
kg. Najbardziej zanieczyszczone otowiem okazaly si¢ koncentraty kaw zbozowych:
srednia zawartos¢ wyniosta 0,078 mg/kg, mediana 0,052 mg/kg; 90. percentyl 0,150
mg/kg oraz buliony: zawarto$¢ $rednia 0,049 mg/kg; mediana 0,034 mg/kg; 90.
percentyl 0,083 mg/kg. Pojedyncze probki o wysokiej zawartosci otowiu wyste-
powaty wérod koncentratéw ciast (w szczegolnosci piernikow), buliondw, a takze
koncentratéw obiadowych. Koncentraty sokow i napojow oraz lodow charakteryzo-
waly si¢ mniejszym stopniem zanieczyszczenia otowiem: 90. percentyl, wynidst dla
tych grup srodkow spozywczych 0,048 mg/kg, natomiast dla koncentratow deserow

0,040 mg/kg.
Ryc. 1. Zawartos¢ otowiu
w wybranych grupach kon-
centratdw spozywczych, mg/
kg. Wyniki badan monitorin-
gowych 2007.

Fig. 1. Content of lead in
selected groups of food con-
centrates mg/kg. Results of
monitoring studies carried
out in 2007.
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Srednie zanieczyszczenie kadmem nie bylo wysokie, najwyzsze zanieczyszcze-
nie stwierdzono w koncentratach kaw zbozowych, srednia: 0,021 mg/kg, mediana:
0,018 mg/kg oraz obiadowych: $rednia 0,016 mg/kg, mediana 0,011 mg/kg. Zda-
rzaty si¢ rowniez probki o wysokim zanieczyszczeniu np. bulion grzybowy (0,117
mg/kg).

W rozporzadzeniu Komisji WE Nr 629/2008, okreslony jest limit zawartosci kad-
mu w wigkszosci gatunkow grzybow i wynosi on 1 mg/kg; jedynie dla: pieczarki
dwuzarodnikowej, boczniaka ostrygowatego i twardnika japonskiego znanego tez
pod nazwa grzyb shiitake limit ten wynosi 0,2 mg/kg (13).

Ekstrakt grzybowy bedacy dodatkiem do koncentratéw zup, soséw itp. moze wigc
stanowi¢ istotne zrédlo zanieczyszczenia kadmem, co powinno byé uwzgledniane
przy doborze surowcow do produkcji koncentratow.

Niewielkie zanieczyszczenie kadmem stwierdzono w koncentratach: deserow —
srednia 0,005 mg/kg, lodow — $rednia 0,003 mg/kg oraz sokdw i napojoéw — srednia
0,002 mg/kg.

Ryc. 2. Zawartos¢ kadmu

0,06 w wybranych grupach kon-

centratow spozywczych,

005 mg/kg. Wyniki badan moni-
’ toringowych 2007.
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in selected groups of food
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W przypadku rtgci zanieczyszczenie byto niskie, dla koncentratow deserow, kaw
zbozowych, sokdéw i napojow srednia wyniosta: 0,001 mg/kg, natomiast dla koncen-
tratow lodow oraz bulionéw, rosotéw i hydrolizatéw biatkowych wartos¢ srednia
ksztattowata si¢ na poziomie 0,002 mg/kg. Najwyzsze zawartosci rtgci stwierdzono
w grupie koncentratdw obiadowych (zawartos¢ srednia: 0,013 mg/kg, 90. percentyl
0,021 mg/kg), szczegdlnie w zupie z borowikow, zupie pieczarkowej, kremie z pie-
czarek oraz barszczu czerwonym.
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Ryc. 3. Zawartos¢ rteci
w wybranych grupach kon-
centratow  spozywczych,
mg/kg. Wyniki badan mon-
itoringowych 2007.

Fig. 3. Content of mercury
in selected groups of food
concentrates mg/kg. Re-
sults of monitoring studies
carried out in 2007.

Srednia

Ryc. 4. Zawarto$¢ arsenu
w wybranych grupach
koncentratow spozyw-
czych, mg/kg. Wyniki
badan monitoringowych
2007.

Fig. 4. Content of arsenic
in selected groups of food
concentrates mg/kg. Re-
sults of monitoring stud-
ies carried out in 2007.
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Grzyby, bedace czestym surowcem stosowanym do produkcji koncentratow obia-
dowych i przyprawowych, sa rowniez istotnym zrodtem zanieczyszczenia rtecia.

Zanieczyszczenie arsenem nie byto wysokie, srednia: 0,017 mg/kg, wartos¢ 90.
percentyla 0,039 mg/kg; najwyzsze zawartosci tego pierwiastka: 0,144 mg/kg 1 0,120
mg/kg stwierdzono w koncentracie napoju owocowego oraz koncentracie ciasta.

Nieliczne dostgpne w pismiennictwie prace dotyczace koncentratow spozyw-
czych nie zwieraja danych umozliwiajacych pordwnanie zanieczyszczenia tej grupy
srodkéw spozywczych w réznych krajach. Stosowane do oznaczania pierwiastkéw
szkodliwych metody analityczne charakteryzowaly si¢ wysokimi granicami wykry-
walnosci, np. do oznaczania zawartosci m.in. otowiu i kadmu w koncentratach zup
instant zastosowano metode wykorzystujaca technike ICP-OES o granicach wykry-
walnosci odpowiednio: dla otowiu 2,13 mg/kg, kadmu 0,156 mg/kg i dla wszystkich
zbadanych probek stwierdzono zawarto$¢ otowiu i kadmu ponizej granicy wykry-
walnosci (14).

W przypadku konsumentéow spozywajacych czgsto i przez dlugi okres czasu
znaczne ilo$ci potraw przygotowanych z koncentratow, zagrozenie dla zdrowia
spowodowane pobraniem metali cigzkich mogtoby okaza¢ si¢ istotne; w przypad-
ku dzieci o kilkakrotnie nizszej masie ciata, pobranie metali podane jako % PTWI
jest wigksze.

WNIOSKI

1. ZawartoSci pierwiastkéw szkodliwych dla zdrowia: otowiu kadmu, rteci i arse-
nu stwierdzone w koncentratach spozywczych nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia,
jednak zanieczyszczenie pojedynczych probek rtecia i otowiem okazalo sig istotne.

2. Celowym jest ustalenie limitow w ustawodawstwie dla tej grupy srodkéw spo-
zywezych, co mogloby wptynaé na odpowiedni dobor surowcéw przez producen-
tow.

M. Mania, M. Wojciechowska-Mazurek, K. Starska, K. Kartowski

FOOD CONCENTRATES - CONTAMINATION WITH ELEMENTS HARMFUL
TO HUMAN HEALTH

Summary

The paper contains results of monitoring studies carried out in 2007 for content lead, cadmium, arsenic
and mercury in food concentrates. Different choice of concentrates were studied, for example desserts,
cakes, dinners etc. 249 samples of food concentrates available on the Polish market were tested by labo-
ratories of State Sanitary Inspection. The reported heavy metals contents had insignificant influence to
human health.
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