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W pracy oznaczono zawartos¢ azotanow (V) i azotanow (III) w wybranej
grupie koncentratow zup typu instant czterech producentow krajowych, ktore
zakupiono w sprzedazy detalicznej. Stwierdzono najwigksze ilosci azotanow (V)
w barszczu czerwonym u wszystkich czterech producentow. Najwiekszq zawar-
to$¢ azotanow (Ill) oznaczono w zupie pomidorowej z makaronem (A) — 0,35 mg
NaNO,/kg i w zurku z grzankami (C) — 0,34 mg NaNO,/kg.

Hasta kluczowe: azotany (V), azotany (I1I), koncentraty zup typu instant.
Key words: nitrates (V), nitrates (III), instant soup concentrates.

Zwiazki azotowe przedostaja si¢ do organizmu cztowieka gléwnie z zywnoscia
i woda do picia. Stosowane sa one w produkcji zywnosci jako substancje dodat-
kowe, jednak znacznie wigksze zagrozenie dla cztowieka wynika z ich obecnosci
w warzywach (7, 8).

Do produkgcji koncentratéw obiadowych wykorzystywane sa gtéwnie susze przy-
gotowane z surowcOw pochodzenia roslinnego i zwierzgcego, ktore sa gtownym
zrédlem zanieczyszczenia ich zwiazkami azotowymi, jak rowniez metalami cigz-
kimi obok stosowanych substancji dodatkowych i zanieczyszczen przenikajacych
w czasie uszlachetniania surowcoéw oraz w samym procesie produkcji (6).

Azotany (V) nie sg toksyczne dla cztowieka, jednak nie mozna lekcewazy¢ ich
obecnosci w zywnosci, gdyz moga one ulega¢ przemianie (redukcji) do azotandéw
(IIT) zaréwno w surowcach, jak i produkcie finalnym przed spozyciem i po spozyciu
w przewodzie pokarmowym oraz w niektorych tkankach po wchionieciu. Toksycz-
no$¢ azotandéw (II1) wynika z ich wlasciwosci utleniajacych m.in. Fe II do Fe III
w hemoglobinie powodujac jej przemiang w methemoglobing. Inhibituja metabo-
lizm thuszezow i biatek, obnizaja poziom witaminy A i karotenow oraz witamin
z grupy B. Azotany III reaguja z aminami i amidami tworzac N-nitrozozwiazki,
ktére sg substancjami rakotworczymi, jak rdwniez powoduja zaburzenia w funkcjo-
nowaniu tarczycy (1, 10, 12, 13).

Celem pracy byto oznaczenie stezenia azotandow (V) i azotanow (III) w wybra-
nych koncentratach zup typu instant i porownanie ich poziomu z wartoscig dopusz-
czalnego dziennego pobrania (ADI).
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MATERIAL I METODY

Przedmiotem badan byly wybrane koncentraty zup typu instant: rosét z kury z ma-
karonem, barszcz czerwony, zurek z grzankami, pomidorowa z makaronem, krem
z pieczarek z grzankami i krem z borowikdw z grzankami, czterech wybranych pro-
ducentow krajowych, ktorych zakodowano w pracy jako (A, B, C, D).

Zawartos¢ azotanow (V) i (I1I) oznaczono przy uzyciu testu POCh azotany — azo-
tyny przy pomocy reakcji barwnej z odczynnikiem Griessa po uprzednim zreduko-
waniu azotanow (V) do azotandw (III) metalicznym kadmem i dokonano pomiardéw
spektrofotometrycznych przy dlugosci fali 538 nm (5, 11). Do badan przygotowa-
no po dwie probki 19 koncentratow zup typu instant, a pomiary przeprowadzono
w trzech powtdrzeniach. Wyniki opracowano statystycznie dla przyjgtego poziomu
istotnosci a = 0,05 (3).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Oznaczona zawartos¢ azotanéw (V) w pieciu badanych zupach: pomidorowej
z makaronem, zurku z grzankami, kremie z pieczarek z grzankami, kremie z borowi-
koéw z grzankami oraz rosole z kury z makaronem, wahata si¢ od 1,14 mg/kg w kre-
mie z borowikoéw z grzankami producenta (A) do 3,98 mg/kg w kremie z pieczarek
z grzankami producenta (D) w przeliczeniu na NaNO;. Wyniki badan przedstawiono
w tabeli .

Tabela I. Zawarto$¢ azotanéw (V) i (lll) (mg/kg) w koncentratach zup typu instant
Table I. The content of nitrate (V) and (lll) (mg/kg) in instant soup concentrates
Nazwa zupy Kod producenta | NaNO; (mg/kg) NaNO, (mg/kg)

A 1,87 0,21

. . B 3,36 0,14

zurek z grzankami
C 1,14 0,34
D 1,95 0,17
A 67,76 0,12

barszcz czerwony B 93,71 0,05
C 86,78 0,11
D 44,07 0,04
A 1,74 0,35

pomidorowa z makaronem B 2,88 0.19
C 2,06 0,23
D 1,88 0,14

krem z borowikow z grzankami A 144 0.20
C 1,33 0,28

rosot z kury z makaronem A 2,58 0,20
B 1,42 0,08
A 1,31 0,19

krem z pieczarek z grzankami B 1,95 0,15
D 3,98 0,08
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Najwyzszy poziom azotanow (V) stwierdzono w barszczu czerwonym u wszyst-
kich producentéw i zawartos¢ ich ksztattowala si¢ nastepujaco, u producenta (B)
— 93,71 mg NaNO,/kg, producenta (C) — 86,78 mg NaNO,/kg, producenta (A) —
67,76 mg NaNO,/kg oraz 44,07 mg NaNO,/kg u producenta (D) (tab. I). Tak duze
zawarto$ci azotanow (V) w badanej zupie barszcz czerwony wynikaja, z tendencji
gromadzenia tego zwiazku przez buraki w bardzo duzej ilo$ci. Gtéwnym zrédtem
azotanow w burakach jest stosowanie nawozenia azotowego w czasie uprawy.

Badania Garcia-Mata i wspotpr. wykazaly, ze gotowanie do 25 minut koncentra-
tow zup powstatych z proszku lub na drodze odwodnienia uprzednio przygotowanej
zupy, nie powoduje zmniejszenia zawarto$ci azotandw (2). Wg badan Grudzinskiej
i Zgorskiej buraki obok pietruszki i selera wykazujg najmniejsze ubytki azotanow
po obrébce termicznej (4).

Zawarto$¢ azotanow (I1I) w badanych koncentratach zup typu instant byta zdecydo-
wanie mniejsza od zawarto$ci azotanow (V) i ksztattowata si¢ na zblizonym poziomie
w granicach od 0,04 mg/kg do 0,35 mg/kg w przeliczeniu na NaNO,. Najwigksza za-
warto$¢ azotanow (III) oznaczono w zupie pomidorowej z makaronem (A) — 0,35 mg
NaNO,/kg, za$ najmniejsza — 0,04 mg NaNO,/kg w barszczu czerwonym (D).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia nie podaje dopuszczalnych norm w sprawie
zanieczyszczenia azotanami (V) i (III) dla koncentratow spozywczych.

W celu dokonania oceny jakosci zdrowotnej badanych zup typu instant porowna-
no oznaczone zawarto$ci azotanow (V) i (III) z wartoscia dopuszczalnego dziennego
pobrania (ADI), ustalonego przez Komitet Ekspertow ds. Dodatkéw do Zywnosci
(JECFA), ktore dla azotanow (V) wynosi 03,7 mg/kg masy ciala na dzien w przeli-
czeniu na NO; i 0-0,07 mg/kg dla azotanéw (III) w przeliczeniu na NO,™ (9).

Dzienne spozycie azotanéw (V) dla wagi sredniej cztowieka — 70 kg wynosi 259
mg NO, /kg, natomiast dla azotanow (III) — 4,9 mg NO, /kg.

Na uwage zashuguje fakt, iz przebadane koncentraty zup typu instant nie prze-
kraczaty ustalonej przez Komitet Ekspertéw ds. Dodatkéw do Zywnosci, dopusz-
czalnej dziennej dawki dla azotanow (V) i azotanow (III). W przeliczeniu na 70 kg
masy ciata, cztowiek pobiera wartos¢ ADI dla azotanow (V) z jedng porcja zupy
w granicach od 1,4 mg NaNO,/kg do 85,4 mg NaNO,/kg, natomiast azotandéw (I1I)
od 0,07 mg NaNO,/kg do 0,56 mg NaNO,/kg.

Przeprowadzona analiza wariancji dwuczynnikowej wykazala, ze oba badane
czynniki: rodzaj zupy (X) oraz producent zupy (Y) wywieraja istotny wptyw na za-
warto$¢ azotandéw (I1I), w przypadku azotandéw (V) wykazano istotny wptyw tylko
jednego czynnika, jakim byt rodzaj zupy (X) (tab. II).

Tabela Il. Istotno$¢ wptywu rodzaju zupy oraz producenta na zawarto$¢ azotanow (V) i (Ill) w wybranych koncen-
tratach zup typu instant

Table Il. Essentiality of influence of the soup type and producer on the nitrate (V) and (lll) in instant soup concen-
trates

Badana cecha Wartos¢ statystyki F, Wartos¢ statystyki Fg
zawartosc¢ azotanow (V) 40,75* 0,97
zawartosc¢ azotanow (111) 2,91* 3,63*
czynnik X (rodzaj zupy) Fs.s = 2,90 * istotny wptyw czynnika

czynnik Y (producent) F.5 = 3,29
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WNIOSKI

1. W barszczu czerwonym stwierdzono wyzsze zawartosci poziomu azotanow (V)
W poréwnaniu z innymi rodzajami zup, natomiast zawartosci azotanow (I1I) w bada-
nych koncentratach zup byty na zblizonym poziomie.

2. Wykazano istotny statystycznie wptyw obu czynnikéw — rodzaju zupy i produ-
centa na zawarto$¢ azotandéw (I11), natomiast w przypadku azotanéw (V) wykazano
istotny wptyw jednego z czynnikdw — rodzaju zupy.

3. Koncentraty zup typu instant zawieraly azotany (V) i azotany (III) w ilosciach
nie przekraczajacych ustalonej dawki ADI, a tym samym nie stanowig zagrozenia
dla zdrowia konsumenta.

B. Borkowska, H Kolenda

THE CONTENT OF NITRATES (V) AND NITRATES (III) IN THE SELECTED
INSTANT SOUP CONCENTRATES

Summary

In this work the content of the nitrates (V) and nitrates (III) in the selected instant soup concentrates of
four country producers, which were bought in the retail sale was marked. The highest quantities of nitrates
(V) were found out in red borscht in all four producers. The highest nitrates content (III) was marked in
the tomato soup with noodles (A) — 0,35 mg NaNO,/kg and Polish rye soup with croutons (C) — 0,34 mg
NaNO,/kg.

PISMIENNICTWO

1. Brauning — Fann C.S., Kaneene J.B.: The effect of nitrate, nitrite and N-nitroso compounds on
animal health, Vet. Hum. Toxicol., 1993; 35: 237-253. — 2. Garcia-Mata M., Bosch N., Perez-Rodriguez
L.M.: Effect of cooking on nitrate in dehydrated soup, Int. J Food Sci. Tech., 1995; 1: 45-48. — 3. Gren
J.: Statystyka matematyczna. Modele i zadania, PWN, Warszawa, 1975. — 4. Grudzitiska M., Zgérska K.:
Wplyw obrobki wstegpnej oraz metod termicznych na zawartos¢ azotanéw w warzywach, Rocznik Ochro-
na Srodowiska. Wyd. Srodkowopomorskie Towarzystwo Naukowe Ochrony Srodowiska, Koszalin, 2006.
— 5. Krelowska-Kulas M.: Badanie jako$ci produktow spozywczych, PWE, Warszawa, 1993. — 6. Pazola
Z. (red.): Technologia koncentratow spozywczych, WNT, Warszawa, 1970. — 7. Rutkowska G.: Bada-
nie zawartosci azotanow i azotyndw w warzywach uprawianych konwencjonalnie i ekologicznie, Przem.
Spoz., 1999; 6: 47-49. — 8. Sienczuk W.; Toksykologia wspotczesna, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa,
2005. — 9. Sprawozdania Komitetu Naukowego ds. Zywnosci seria 38. Opinia Komitetu Naukowego ds.
Zywnosci z dnia 22 wrzesnia 1995 r. nt. azotanéw i azotynéw: 1-33. — 10. Swiderski F. (red): Zywno$é
wygodna i zywnos$¢ funkcjonalna, WNT, Warszawa, 1999.

11. Test — POCH. Azotany — azotyny. Test do badania Zzywnosci, wody i $ciekdw. — 12. Traczyk I.:
Azotany i azotyny — wystepowanie i wptyw na organizm cztowieka, Zyw. Zyw. Prawo Zdr., 2000; 1: 81-
89. — 13. Wawrzyniak A.: Interakcje azotanu(III) sodowego i likopenu w badaniach in vitro in vivo, Wyd.
SGGW, Warszawa, 2006.

Adres: 81-225 Gdynia, ul. Morska 81-87.





