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Wyniki badan zawartosci azotanow (V) w salacie i szpinaku stanowiq konty-
nuacje badan monitoringowych prowadzonych w latach 2004—2006. Zawartosé¢
azotanow (V) w 95% probek warzyw byla zgodna z wymaganiami obowiqzujqcy-
mi w Unii Europejskiej. Uzyskane wyniki sq zblizone do wartosci zanotowanych
w latach poprzednich.
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Azotany (V) obecne w srodkach spozywczych moga by¢ dodawane celowo
do zywnosci lub stanowié jej zanieczyszczenie. Dopuszczalne dzienne pobra-
nie (ADI) tych zwiazkéw wynosi 0-3,7 mg NO,/kg masy ciata (1). Ze wzgledu
na fakt, ze azotany moga by¢ redukowane do azotyndéw bedacych prekursorem
N-nitrozoamin — zwiazkoéw o dziataniu rakotwoérczym, zaleca si¢ podjgcie staran
w celu zmniejszenia narazenia konsumenta na azotany (V) zawarte w zywnosci
1 wodzie (2).

Maksymalne, dopuszczalne poziomy azotanéw (V) w satacie i szpinaku sa okre-
Slone w Rozporzadzeniu Komisji (WE) Nr 1881/2006 z 19 grudnia 2006 r. usta-
lajacym najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w srodkach
spozywczych, ktére wynosza:

» Swieza salata szklarniowa (z wyjatkiem sataty lodowe;j)

— zbierana od 1 X do 31 III — 4 500 mg NO,/kg,

— zbierana od 1 IV do 30 IX — 3 500 mg NO,/kg;

+ $wieza salata gruntowa (z wyjatkiem sataty lodowej)
— zbierana od 1 X do 31 III — 4 000 mg NO/kg,
— zbierana od 1 IV do 30 IX — 2 500 mg NO,/kg;
* salata lodowa
— szklarniowa — 2 500 mg NO,/kg,
— gruntowa — 2 000 mg NO,/kg;
+ $wiezy szpinak

— zbierany od 1 X do 31 III - 3 000 mg NO,/kg,

— zbierany od 1 IV do 30 IX — 2 500 mg NO,/kg;
 szpinak konserwowany, gteboko mrozony lub mrozony — 2000 mg NO,/kg. (3).
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Ww. rozporzadzenie Komisji naktada na Panstwa Cztonkowskie obowiazek pro-
wadzenia monitoringu poziomu azotanéw (V) w warzywach zawierajacych znaczne
ilosci tych zwiazkow (zwlaszcza w zielonych warzywach lisciastych) i przekazywa-
nia corocznych raportéw z monitoringu do Komisji Europejskie;.

Wyniki krajowych badan zawartosci azotandéw (V) w salacie i szpinaku w latach
2007-2008, bedace przedmiotem niniejszej publikacji, stanowia kontynuacje badan
monitoringowych prowadzonych w latach 2004—2006 (4).

W 2009 roku monitoring zawartosci azotanow (V) w warzywach rozszerzono
o buraki ¢wiklowe, botwing oraz rzodkiewke. Ww. warzywa kumuluja duze ilosci
azotanow (V) 1 mogg by¢ znaczacym zrodiem pobrania tych zwigzkow.

MATERIAL I METODY

Probki sataty i szpinaku, podobnie jak w latach ubieglych, byly pobierane z ob-
rotu handlowego przez inspektorow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) z terenu
16 wojewddztw. Pobieranie probek odbywato si¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia z 20 kwietnia 2004 r. w sprawie pobierania probek zywnosci w celu
oznaczania pozostatosci chemicznych srodkéw ochrony roslin (5) (do konca lutego
2007 r.). Od 1 marca 2007 r. zaczgto obowiazywaé Rozporzadzenie Komisji (WE)
Nr 1882/2006 z 19 grudnia 2006 r. ustanawiajace metody pobierania probek i anali-
zy do celow urzedowej kontroli poziomu azotandw w niektorych srodkach spozyw-
czych (6).

Oznaczenia zawartosci azotandw (V) w satacie i szpinaku wykonywaly labora-
toria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej akredytowane w tym zakresie. Metody ba-
dawcze oznaczania zawartosci azotandw (V) w ww. warzywach musza spetniaé wy-
magania w zakresie kryteriow skutecznosci okreslone w Rozporzadzeniu Komisji
(WE) Nr 1882/2006.

Analizy wykonywano metoda spektrofotometryczna z etapem redukcji azotanow (V)
do azotanéw (IIT) w kolumnie kadmowej i z wykorzystaniem odczynnikéw Griessa.

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej regularnie biora udziat w badaniach
bieglosci w zakresie zawartosci azotanow (V) w zywnosci, organizowanych przez
Zaktad Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny (7).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W latach 2007-2008 zbadano ogoétem 681 probek salaty i szpinaku, w tym 97
probek tych warzyw z innych krajow Unii Europejskie;j.

Wyniki badan zawartosci azotandw (V) w salacie i szpinaku przedstawiono w ta-
belach I-IV. Zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (WE) Nr 1881/2006 czas zbioru
warzyw od 1 X do 31 III jest uznawany za okres zimowy, natomiast od 1 IV do 30
IX — za okres letni. Maksymalne, dopuszczalne zawartosci azotandéw (V) w satacie
i szpinaku sa wyzsze w okresie zimowym niz w okresie letnim (limity azotanéw (V)
sa zaznaczone w tabelach pogrubiong czcionka).
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Ogodtem zbadano 142 probki sataty szklarniowej, z czego przekroczenia dopusz-
czalnej zawarto$ci azotanow (V) stwierdzono w 5 probkach sataty krajowej upra-
wianej w okresie letnim oraz w 3 probkach sataty krajowej uprawianej w sezonie
zimowym. Ogotem, zbyt wysoka zawarto$¢ azotanow (V) zanotowano w 6,2% pro-
bek sataty krajowej szklarniowej; nie zanotowano przekroczen limitéw w przypad-
ku sataty szklarniowej importowanej z krajéow UE.

W 59,1% probek salaty szklarniowej zawartos¢ azotandow (V) byta znacznie niz-
sza od obowiazujacego limitu, tj. ksztaltowata si¢ ponizej 2000 mg NO,/kg (tab. I).
Poziom 2000 mg NaNO,/kg (1459 mg NO,/kg) byt limitem zawartosci azotanow
w salacie, ktéry obowiazywat w Polsce do konca 2000 roku (8).

Dla 13 préobek sataty gruntowej krajowej (na 119 zbadanych) i 2 probek sataty
gruntowej z importu (na 11 zbadanych), uprawianych w okresie letnim, zanotowa-
no przekroczenia dopuszczalnej zawartosci azotanow (V), co stanowi 9,3% probek
sataty gruntowe;j. Stwierdzono 1 przekroczenie w przypadku sataty gruntowej zbie-
ranej w okresie zimowym (na 31 probek zbadanych); byta to probka sataty krajowe;j
(tab. 1I).

Tabela |. Zawarto$¢ azotanéw w satacie szklarniowej (w mg NO,/kg)
Table I. Nitrate content in lettuce grown under cover

Liczba prébek Liczba prébek (lata 2007-2008)
ogoétem
<2000 | 2000-3000 | 3001-3500 | 3501-4500 | >4500
Okres zimowy 43 (8) 21 (7) 8 (1) 5 (0) 6 (0) 3(0)
Okres letni 99 (4) 63 (3) 25(1) 6 (0) 5 (0) 0
Ogotem 142 (12) 84 (10) 33 (2) 11 (0) 11 (0) 3(0)

Wartosci w nawiasach oznaczajg liczbe prébek sataty szklarniowej z importu.

Tabela Il. Zawarto$¢ azotanéw w satacie gruntowej (w mg NO;/kg)
Table Il. Nitrate content in lettuce grown in the open air

Liczba probek Liczba prébek (lata 2007-2008)
ogotem <1500 | 1500-2500 | 2501-3000 | 3001-4000 | >4000
Okres zimowy 31 (10) 14 (6) 8 (0) 4 (1) 4 (3) 1(0)
Okres letni 130 (11) 81 (5) 34 (4) 4(0) 10 (2) 1(0)
Ogoétem 161 (21) 95 (11) 42 (4) 8 (1) 14 (5) 2 (0)

Wartosci w nawiasach oznaczajg liczbg probek sataty gruntowej z importu.

W przypadku salaty lodowej tylko w 1 prébcee salaty szklarniowej i w 4 prébkach
salaty gruntowej stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych zawartosci azotandw
(V). Liczba probek ze zbyt wysoka zawarto$cia azotanow (V) stanowi 3,9% zbada-
nych prébek sataty lodowej. Zawarto$¢ azotanow (V) w 110 prébkach sataty lodo-
wej (86,6% zbadanych probek) nie przekraczata 1500 mg NO;/kg, tj. byta znacznie
nizsza od obowiazujacego limitu (tab. III).
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Tabela lll. Zawarto$¢ azotanéw w satacie lodowej (w mg NOz/kg)
Table lll. Nitrate content in iceberg-type lettuce

Satata lodowa szklarniowa

Liczba prébek (lata 2007-2008)

<1500 1500-2000 2001-2500 >2500

Ogotem 21 (8) 18 (7) 2(1) 0 1(0)

Safata lodowa gruntowa

Liczba prébek (lata 2007-2008)

<1500 1500-2000 >2000

Ogdtem 106 (37) 92 (31) 10 (4) 4(2)

Warto$ci w nawiasach oznaczajg liczbe probek sataty lodowej z importu.

Przekroczenia dopuszczalnych zawartosci azotanow (V) stwierdzono w 1 probee
krajowego szpinaku swiezego z sezonu letniego. W przypadku szpinaku konserwo-
wanego lub mrozonego zbyt duza zawartos¢ azotanéw (V) zanotowano w 4 prob-
kach — 1,7% probek szpinaku z tej grupy.

Zawarto$¢ azotanow (V) byla nizsza niz 1500 mg NO;/kg w 75% probek kra-
jowego szpinaku $wiezego (znacznie ponizej obowigzujacego limitu) natomiast
w 55% prdbek szpinaku konserwowanego lub mrozonego wynosita ponizej 500 mg
NO;/kg (tab. IV).

Tabela IV. Zawarto$¢ azotanéw w szpinaku (w mg NO,/kg)
Table IV. Nitrate content in spinach

Szpinak $wiezy

Liczba probek Liczba prébek (lata 2007-2008)
ogotem <1500 | 1500-2000 | 2001-2500 | 2501-3000 | > 3000
Okres zimowy 6(1) 5(1) 0 0 1 0
Okres letni 16 (5) 11 (3) 4(2) 0 0 1
Ogotem 22 (6) 16 (4) 4(2) 0 1 1

Szpinak konserwowany, gfeboko mrozony lub mrozony

Liczba prébek (lata 2007 —2008)

<500 500-1000 1001-1500 | 1501-2000 | >2000

Ogétem 229 (12) 126 (4) 73 (5) 18 (2) 8 (1) 4

Wartosci w nawiasach oznaczajg liczbe probek szpinaku z importu.

Podsumowujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze zawartosci azotandw (V)
w salacie i szpinaku sg zblizone do wartosci zanotowanych w latach poprzednich,
tj. 2004-2006 (tab.V).



Nr3 Zawarto$¢ azotandw(V) w salacie i szpinaku 523

Tabela V. Liczba prébek z przekroczong zawartoscig azotanéw (V) w poszczegéinych okresach badan
Table V. The number of samples exceeded the nitrate level in different periods of the study

Procent przekroczen Procent przekroczen
w latach 2004-2006 w latach 2007-2008
(%) (%)
Safata szklarniowa 53 5,6
Safata gruntowa 11,4 9,9
Safata lodowa 1,0 3,9
Szpinak $wiezy 57 45
Szpinak konserwowany, gteboko 14 17
mrozony lub mrozony ’ ’
WNIOSKI

1. Zawarto$¢ azotandw (V) w 95% przebadanych w latach 2007-2008 probek
sataty i szpinaku pobranych z obrotu handlowego w Polsce byta zgodna z wyma-
ganiami obowiazujacymi w Unii Europejskiej. Najwigkszy odsetek probek z prze-
kroczonymi limitami azotanow (V) stwierdzono w przypadku sataty uprawianej
w sezonie letnim.

2. Zawarto$¢ azotandw (V) w wiekszosci przebadanych préobek warzyw krajo-
wych byla znacznie nizsza od dopuszczalnej zawartosci tych zwiazkow, co swiad-
czy o wlasciwym stosowaniu zasad dobrej praktyki rolniczej przy uprawie warzyw
w Polsce.

3. Zanotowano nieliczne przekroczenia limitdw zawartosci azotanéw (V) w wa-
rzywach z innych krajow Unii Europejskiej (Belgia, Holandia, Hiszpania, Wtochy,
Niemcy, Francja, Czechy, Wegry, Szwecja). Niewielka liczba przebadanych prébek
warzyw z tej grupy, w stosunku do catkowitej liczby zbadanych probek (14,2%), nie
pozwala jednakze na wyciagniecie ogolnych wnioskow odnosnie zawartosci azota-
néw (V) w salacie i szpinaku z innych krajow UE.

4. Uzyskane wyniki zawartosci azotandw (V) w salacie i szpinaku sa zblizone do
wartosci zanotowanych w latach poprzednich, tj. 2004—2006.

5. Ze wzgledu na fakt, ze zawartos¢ azotandw (V) w znacznym procencie probek
byta zdecydowanie nizsza od obowiazujacych w Unii Europejskiej limitow, wydaje
si¢, ze mozliwe bytoby obnizenie dopuszczalnych zawartosci tych zwiazkow.

J. Gajda-Wyregbek, J. Jarecka, K. Kuzma, M. Mirkowska
NITRATE CONTENT IN LETTUCE AND SPINACH IN POLAND 2007-2008

Summary

According to the Commission Regulation, Member States shall monitor nitrate levels in vegetables
which may contain significant level, in particular green leaf vegetables. In 2007—-2008 the monitoring of
nitrate level in lettuce and spinach was continued in Poland in the cooperation with laboratories of State
Sanitary Inspection. During this period 681 samples of these vegetables were analyzed.



524 J. Gajda-Wyrebek i inni Nr3

The nitrate content in 95% samples of lettuce and spinach complied with the European Union require-
ments. The highest percentage of samples with nitrate content exceeded was noticed for lettuce from the
summer season. As regards to the samples of vegetables imported from EU countries, the nitrate limits
were exceeded in 4,1% samples of lettuce from the summer season and iceberg lettuce, grown in the open
air.

The nitrate levels in the great majority of home-grown vegetables were considerably lower than limits
established in the European Union.

The results of nitrate content in lettuce and spinach are similar to the results noticed in the previous
years 2004-2006.
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