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Omowiono wystepowanie chorobotworczych bakterii Escherichia coli O157
w produktach spozywczych w Polsce w latach 2007-2008. Probki zywnosci, za-
rowno pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego, pochodzily z obrotu. Wsrod
szczepow chorobotwaorczych wyizolowanych z zywnosci z obrotu przez Labora-
torium Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku NIZP-PZH oraz labo-
ratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w latach 2007—-2008, pateczki E. coli
0157 wykryto tylko w 0,5% probek. Wszystkie szczepy pochodzily z probek wa-
rzyw: marchew, kapusta pekinska, salata, rzodkiewka .

Hasta kluczowe: Escherichia coli O157, zywno$¢, metoda separacji immunomag-
netyczne;j.
Key words: Escherichia coli 0157, foodstuffs, immunomagnetic separation.

Gatunek Escherichia coli obejmuje szereg szczepow, z ktdrych cze$¢ moze byé
patogenna. Na podstawie budowy antygenowej podzielono je na grupy: enteropato-
genne (EPEC), enterotoksyczne (ETEC), enteroinwazyjne (EIEC), enteroadhezyjne
(DAEC), enteroagregacyjne (EAEC) i enterokrwotoczne (EHEC) czyli werotok-
syczne (VTEC).

Werotoksyczne Escherichia coli charakteryzuja si¢ wytwarzaniem werotoksyn
(cytotoksyn): VT 1, VT 21 VTe (6, 9, 10, 14).

Werotoksyczne szczepy Escherichia coli moga by¢ odpowiedzialne za wywoly-
wanie groznych zachorowan u ludzi, poczawszy od biegunki krwotocznej, az do
powiktan takich, jak: krwotoczne zapalenie jelita grubego (biegunka przechodzaca
w krwawa, z podwyzszona temperaturg ciata, od 3 do 8 dni), zespdt hemolitycz-
no-mocznicowy (anemia hemolityczna, trombocytopenia, uszkodzenie nerek) lub
tez matoplytkowa plamica zakrzepowa (objawy neurologiczne, uszkodzenie nerek,
anemia hemolityczna, trombocytopenia). W skrajnych przypadkach moze docho-
dzi¢ do zej$¢ $miertelnych (2, 7, 8).

Zachorowania u ludzi wywotane tymi bakteriami stanowia powazny problem epi-
demiologiczny na catym $wiecie. Wg EnterNet w 2005 r. stwierdzono 2919 przy-
padkoéw infekeji u ludzi, a wg Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) w 2006 r. zarejestrowano 4 916 przypadkdéw zachorowan u ludzi werotok-
sycznymi Escherichia coli. W Europie krajem o najwyzszej liczbie zakazen jest
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Wielka Brytania. W 2006 r. okoto 85% wszystkich przypadkow zachorowan zare-
jestrowano w Wielkiej Brytanii, Czechach i Niemczech. Wigkszos$¢ stwierdzonych
zachorowan byla zwiazana z serotypem O157 (okoto 33,7%).

Serotyp O157:H7 wyizolowano po raz pierwszy w 1982 r. w USA — w Ontario,
w czasie epidemii obejmujacej przypadki charakteryzujace si¢ krwawg biegunka,
ktére wystapily po spozyciu hamburgeréw w restauracji typu fast-food. Zatruciu
uleglo 47 0sob. Kolejne przypadki w USA dotyczyly zatru¢ wywotanych spozyciem
niedogotowanej wotowiny (8, 15, 16).

Latem w 1996 r. w miescie japonskim Sakai zarejestrowano w 62 szkotach 6400
zachorowan dzieci i kadry nauczycielskiej. Objawem dominujacym byta biegunka
krwotoczna. Wystapily rowniez powiktania w postaci zespotu krwotoczno-moczni-
cowego. Zmarto kilkoro dzieci. Dochodzenie epidemiologiczne wskazalo na spo-
zycie popularnych w Japonii surowych kietkoéw rzodkiewek, podanych w szkotach.
Przyczyna krwawej biegunki byl szczep E. coli, serotyp O157:H7, rzadko wtedy
izolowany.

Infekcyjna dawka Escherichia coli O157 jest niska. Doyle i wspolpr. stwierdzili,
ze moze wynosi¢ ponizej 10 bakterii. Willshow i wspolpr. wykazali, ze obecnos¢
nawet 2 bakterii w 25 g zywnosci byta odpowiedzialna za wywotanie zatrucia. Ta
niska dawka infekcyjna sugeruje, ze do zatrucia moze doj$¢ nawet bez namnozenia
tych bakterii w zywnosci (5).

Ryzyko wywotania zachorowania po spozyciu zywnosci zanieczyszczonej bakte-
riami Escherichia coli O157 wynika réwniez z duzej przezywalnos$ci tych bakterii
w niskim pH $rodowiska, w warunkach chtodniczych, jak rowniez przy matej ak-
tywnosci wody oraz opornosci na niektdre $rodki konserwujace (1, 10).

Scientific Committee on Veterinary Measures Relating to Public Health on vero-
toxigenic Escherichia coli (VTEC) in foodstuffs w 2003 r. okreslit rodzaje zywno-
$ci, ktore moga stanowi¢ najwigksze zagrozenie dla zdrowia ludzi, spowodowane
wystepowaniem w nich Escherichia coli O157. Sa to przede wszystkim: surowa
i niedogotowana wotowina i migso z innych przezuwaczy, migso mielone i prze-
twory surowo-fermentowane, mleko surowe i produkty z mleka surowego, kielki,
niepasteryzowane soki owocowe 1 warzywne oraz woda (3).

Wedtug EFSA nie tylko O157, ale i inne grupy serologiczne, takie jak: 026, 0103,
091, 0145, O111, O146 byly réwniez odpowiedzialne za wywotanie zachorowan
u ludzi (12).

W Polsce do zakazen dochodzi sporadycznie, jednakze dotychczas szersze bada-
nia w tym zakresie nie byty prowadzone.

W zwiazku z powyzszym celowe byto sprawdzenie wystepowania tych bakterii
W Zywnosci.

MATERIAL I METODY

Badania srodkéw spozywcezych na obecnos$¢ Escherichia coli O157 wykonywane
byty przez Laboratorium Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku NIZP-
PZH oraz laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Badane probki pochodzity
z obrotu i charakteryzowaly si¢ dobra jakoscia organoleptyczna.



576 H. Sciezynska i inni Nr3

Ogdtem zbadano 950 prébek: migso i przetwory migsne , migso i przetwory dro-
biowe, surowe mleko i przetwory mleczne, niepasteryzowane soki owocowe i wa-
rzywne, kietki oraz warzywa.

Drobnoustroje oznaczano zgodnie z normg PN EN ISO 16654: 2002: Mikrobio-
logia zywnosci i pasz — Horyzontalna metoda wykrywania Escherichia coli O157,
z zastosowaniem procesu — separacji immunomagnetycznej oraz metoda z wykorzy-
staniem aparatu mini-Vidas z zestawem VIDAS UP E. coli O157:H7.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W zadnej z badanych probek zywnos$ci badanych przez NIZP-PZH nie wykryto
Escherichia coli O157.

Natomiast laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wyizolowaty ze wszyst-
kich pobranych probek produktow z obrotu krajowego tylko 5 szczepow E. coli
0O157. Wszystkie szczepy wyizolowano z warzyw (marchew, kapusta pekinska,
satata, rzodkiewka). Uwzgledniajac, ze warzywa moga by¢ spozywane na surowo,
bez obrobki cieplnej, jak réwniez niska dawke infekcyjna E. coli O157, nalezy
stwierdzi¢, ze istnieje ryzyko wywolania zachorowan po spozyciu takiej zywno-
$ci. Wedtug danych EFSA z 2007 r., warzywa zajmuja w Europie 3 miejsce wsrod
produktow zanieczyszczonych tymi chorobotwoérczymi bakteriami (3). W ostat-
nich latach wystgpowanie chorobotwoérczych bakterii E. coli O157 w produktach
pochodzenia zaréwno zwierzecego, jak i roslinnego w Polsce, byto sporadyczne.
Potwierdzily to badania Kwiatka i wspotpr. (4), Szych i wspotpr. (13), Oska (8)
oraz Sobieszczanskiej (12).

Wobec powyzszego, do tej pory w Polsce zarejestrowano tylko pojedyncze przy-
padki zachorowan ludzi, spowodowane szczepami grupy serologicznej O157 (13)
lub 026 (12).

Wedlug danych Zaktadu Epidemiologii NIZP-PZH w Polsce w 2006 r. zareje-
strowano 5 przypadkow zatru¢ pokarmowych, a w 2007 r. zaledwie 3 przypadki
wywotane enterokrwotocznymi E. coli.

Sporadyczne zachorowania ludzi w Polsce, wywotane chorobotwoérczymi patecz-
kami E. coli nie potwierdzaja wynikow uzyskanych w innych krajach Unii Europe;j-
skiej i na Swiecie, gdzie zatrucia pokarmowe zwigzane z tymi bakteriami stanowia
wazny problem epidemiologiczny (3).

WNIOSKI

Wyniki badan uzyskane przez Laboratorium Zaktadu Badania Zywnosci i Przed-
miotow Uzytku NIZP-PZH oraz laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w la-
tach 2007—-2008 $wiadcza o sporadycznym izolowaniu na terenie Polski szczepow
E. coli O157, a tym samym o niskim stopniu ryzyka wystapienia zachorowan
u ludzi.
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THE OCCURRENCE OF ESCHERICHIA COLI O157 IN FOOD IN RETAIL

Summary

In 2007-2008 E. coli O157 were tested by NIPH-NIH and sanitary-epidemiological stations in diffe-
rent kind of food: sprouts, beef meat, pork meat, poultry meat, vegetables, raw milk, salads, juice unpa-
steurized.

E. coli O157 were detected only in 0,5% of tested samples. They were isolated from samples of vege-
tables.

The obtained results suggest that in Poland there is no serious problem of contamination of food with
E. coli 0157, but it demands further experiments.
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