BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLII, 2009, 3, str. 683—-687

Jan Karczewski, Robert SzczerbinskiV, Alicja Gabrylewska®

DOZYWIANIE UCZNIOW W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH I GIMNAZJACH W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM W LATACH 2006-2007

Zaktad Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Kierownik: prof. dr hab. n. med. J. Karczewski

D Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sokotce
Dyrektor: dr n. med. R. Szczerbinski

2 Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku
Dyrektor: dr n. med. 4. Gabrylewska

W pracy przedstawiono ocene dozywiania uczniow szkot podstawowych i gim-
nazjalnych w wojewddztwie podlaskim w latach 2006—2007.
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Prawidtowe Zzywienie nalezy do najwazniejszych czynnikow srodowiskowych
wplywajacych na stan zdrowia dzieci i mtodziezy, ich zdolno$¢ do uczenia sig, ak-
tywnos$¢ ruchowa, samopoczucie i zachowania emocjonalne. Pobyt uczniéw poza
domem, w szkole lub w drodze do szkoly wynosi ok. 5—6 godzin, natomiast uczniow
dojezdzajacych 8-10 godzin (1). Z pi$miennictwa wynika, ze pierwszych $niadan
nie spozywa od 11% (2) do 25,4% (3) ucznidw, drugie $niadanie spozywa od 50%
(4) do 85% (5) i dlatego organizowanie réznych form dozywiania w szkotach po-
winno by¢ integralng czgscia procesu nauczania i wychowania.

Celem pracy byta ocena korzystania uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow
z roznych form dozywiania w czasie pobytu w szkole w wojewddztwie podlaskim
w latach 2006-2007.

MATERIAL I METODY

Material stanowily sprawozdania ministra zdrowia (MZ- 53) za rok 2006 i 2007
z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mlodziezy oraz w zakresie prowadzenia
dozywiania, sporzadzone przez PSSE w woj. podlaskim. Dane dotycza skontrolo-
wanych w 2006 r. 1 2007 . 99% szkot w woj. podlaskim.

Liczba szkoét skontrolowanych w 2006/2007 r.: szkoly podstawowe — 353/343,
filie szkol podstawowych — 24/22, gimnazja — 85/86, szkola podstawowa + gim-
nazjum — 204/201 i odpowiadajaca tym szkotom liczba ucznidw: 61058/58293,
590/629, 28743/27613, 48083/47370.
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Do analizy statystycznej danych wykorzystano nieparametryczny test Chi’ przyj-
mujac poziom istotnosci p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ciepte positki byly wydawane jako positki petne i positki jednodaniowe. Pelne
positki wydawato 36,5% szkot w 2006 r. i 39,1% w 2007 r., a positki jednodaniowe
11,26% w 2006 1.1 11,96% w 2007 r.

Tabela |. Wydawanie cieptych positkow w szkotach podstawowych i gimnazjalnych w wojewo6dztwie podlaskim
w latach 2006-2007

Table I. Giving extra meals in primary and secondary schools in Podlaskie province in 2006-2007

Liczba/odsetek szkot Liczba/odsetek uczniow
wydajgcych ciepte positki korzystajacych z cieptych positkéw
s Positki - Positki
Typ szkoty Posilki pefne jednodaniowe Positki petne jednodaniowe
© ~ © ~ © ~ © ~
o o o o o o o o
o o o o o
(9] [aV) [sV) [sV) Al A [sV) A
Szkoty (106) | (110) | 46) | (52) | (17385) | (17131) | (3493) | (3195)
podstawowe 30,0 32,1 13,0 15,2 28,5 29,44 5,7 5,5
Filie szkot 2 2 (1) (1) (42) (72) (28) (26)
podstawowych 8,3 10,0 4.2 4,5 7,18 11,48 47 41
) . (58) | (60) 8 @ (5877) | (6429) | (812) (854)
Gimnazja 682 | 698 | 94 | 81 | 204° | 233 | 28 3.1
Szkoty podstawowe
i gimnazja (77) (83) (20) (18) | (12938) | (14458) | (4394) | (4506)
funkcjonujace 377 | 413 | 98 8,9 26,9° | 30,5° 9,1 9,5
w zespotach szkot
Oaclem (243) | (255) | (75) | (78) | (36242) | (38090) | (8727) | (8581)
9 365 | 391 | 113 | 120 | 2625 | 2848 | 63 6.4

A,B,C,D,E - roznice istotne statystycznie (p < 0,05)

Wg typu szkoty najwyzszy odsetek szkét wydajacych positki pelne zarowno
w 2006 r., jak 1 2007 r. (68,23% 1 69,77%) to gimnazja. Natomiast najwyzszy od-
setek szkot wydajacych positki jednodaniowe stwierdzono zaréwno w roku 2006,
jak 12007 (13,03% i 15,16%) w szkotach podstawowych. Stwierdzono, ze odsetek
szkot wydajacych positki petlne byl wyzszy w 2007 r. w poréwnaniu z 2006 r. Row-
niez odsetek poszczegdlnych typdw szkdt, za wyjatkiem gimnazjow oferujacych
positki jednodaniowe, byt nieznacznie wyzszy w 2007 r. w poroéwnaniu do 2006 .
Ogdtem z positkow pelnych korzystato 26,17% ucznidw w 2006 r. 1 28,44% ucz-
niow w 2007 r. (r6znice istotne statystycznie). Wg typu szkoty najwyzszy odsetek
uczniow w 2006 r. korzystajacych z petnych positkow byt w szkotach podstawo-
wych, zas w 2007 r. w szkotach podstawowych i gimnazjach funkcjonujacych w ze-
spotach szkét, przy czym w poszczegdlnych typach szkét odsetek osdb korzysta-
jacych z positkéw petnych byt w 2007 r. istotnie wyzszy niz w 2006 r. Z positkow
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jednodaniowych korzystato w 2006 r. 6,3% uczniow, a w 2007 r. 6,4% uczniow.
Wedhug typu szkoty, zardwno w 2006 r., jak i 2007 r., najwyzszy odsetek ucz-
niéw korzystajacych z positkow jednodaniowych byt w szkotach podstawowych
i gimnazjach funkcjonujacych w zespotach szkét (9,1% 1 9,5%). Natomiast odsetek
ucznidow szkot podstawowych i fili szkot podstawowych korzystajacych z positkdw
jednodaniowych nieznacznie zmalat w 2007 r. w poréwnaniu z 2006 r. Wyniki ba-
dan wlasnych byty wyzsze od wynikéw badan uzyskanych przez Gajewskq i Ignar-
-Golimowskq (6) oraz zblizone do wynikdéw wiasnych z 2003 1. (7).

Z oferta organizowania II $§niadan wystapito w 2006 r. 23,9% szkét, zas w 2007 r.
23,6%.

Tabela Il. Organizowanie Il $niadan i podawanie napojéw w szkotach podstawowych i gimnazjach w wojewddz-
twie podlaskim w latach 2006- 2007

Table II. Organizing lunches and providing school children with drinks in primary and secondary schools in Pod-
laskie province in 2006-2007

Organizowanie Il $niadan szkolnych Podawanie napoju
Liczba/odsetek | Liczba / odsetek | Liczba/odsetek | Liczba /odsetek
Typ szkoly placowek korzystajacych placowek korzystajacych
© ~ © = © ~ © ~
o o o o o o o o
o o o o o o
[sV) [sV) A Al (9] [sV) A (9]
Szkoty (122) | (119) | (4478) | (4247) | (193) (180) | (10503) | (12765)
podstawowe 34,6 34,7 7,3 7,3 54,7 52,5 17,28 21,98
Filie szkot (10) 8) (210) (170) (12) (14) (333) (354)
podstawowych 41,7 36,4 35,64 27,04 50,0 63,6 56,4 56,3
. ) 9) (8) (459) (364) (13) (7) (813) (327)
Gimnazja 106 | 93 1,6 13 | 153 | 81 28 | 1,20
Szkoly podstawowe
i gimnazja (18) (19) (1282) | (1344) (25) (24) (2502) | (2267)
funkcjonujace 8,8 9,4 2,7 2,8 12,2 11,9 5,2°P 4,8°
w zespotach szkot
Oabtem (159) | (154) | (6429) | (6125) | (243) (225) | (14151) | (15713)
9 239 | 236 | 46 46 | 365 | 345 | 102¢ | 11,7

A,B,C,D,E - réznice istotne statystycznie (p < 0,05)

Najwyzszy odsetek szkot organizujacych drugie $niadania stwierdzono zarow-
no w 2006 r., jak i 2007 r. w filiach szkdét podstawowych, przy czym odsetek
tych szkot w 2007 r. zmniejszyt si¢ 0 5,3% w porownaniu z 2006 r., a gimnazjow
w 2007 r. zmniejszyt si¢ o 1,3% w porownaniu z 2006 r. Z oferowanych drugich
$niadan w 2006 r. korzystato 4,6% uczniow, natomiast w 2007 r. 4,6% ucznidw.
Wedlug typu szkoty z wylaczeniem szkét podstawowych i gimnazjow funkcjo-
nujacych w zespolach szkot w pozostatych stwierdzono zmniejszenie odsetka
ucznidéw korzystajacych z drugich $niadan oferowanych w 2007 r. w poréwnaniu
z 2006 r., przy czym w filiach szkdt podstawowych rdéznice byty istotne staty-
stycznie. Badania wlasne z 2003 r. (7) wykazaty, ze z oferta wspdlnych $niadan
w szkotach wystapito 26,7% placdéwek i dotyczyla jedynie szkdét podstawowych
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i gimnazjow, a wykorzystywato ja 5,6% uczniéw. Rowniez badania Gajewskiej
i Ignar-Golimowskiej (6) wykazaty, ze wspdlne $niadania organizowano gldwnie
w szkotach podstawowych i gimnazjach, w szkotach o wyzszym profilu nauczania
$niadania organizowano sporadycznie i tylko w niektérych wojewddztwach (ma-
lopolskie, t6dzkie, podkarpackie, $laskie). Odsetek szkdt oferujacych podawanie
napojow w placéwkach w 2007 r. zmalat o 2,0% w poréwnaniu z 2006 r., za$ od-
setek uczniow korzystajacych z tej oferty byl istotnie statystycznie wyzszy w 2007
r. (11,7%) w stosunku do 2006 r. (10,0%). Analizujac podawanie napojow w szko-
fach w rozbiciu na typ szkoty stwierdzono jednie w filiach szkét podstawowych
wzrost odsetka tych placéwek w 2007 . (63,6%) w porownaniu z 2006 r. (50,0%),
natomiast odsetek uczniow korzystajacych z tej oferty w szkotach podstawowych
byt istotnie statystycznie wyzszy w 2007 r. (21,9%) niz w 2006 r. (17,2%), za$
w gimnazjach i szkotach podstawowych i gimnazjach funkcjonujacych w zespo-
fach szkét istotnie statystycznie nizszy w 2007 r. niz w 2006 r. Wedtug Hamulki
i wspotpr. (3) odsetek ucznidw pijacych nap6j w szkole wynosi w zaleznosci od
wieku od 73,8% do 100%, a w oparciu o dane Konkolowicz-Laskowskiej i wspotpr.
(8) od 36% do 70%. Natomiast w oparciu o dane Sul/igi (5) napdj w szkole wypi-
jany byt przez 65,4% ucznidéw i czgsciej przez chtopcow.

WNIOSKI

1. W woj. podlaskim niski odsetek szkét oferuje mozliwos¢ korzystania przez
uczniéw z dozywiania oraz niewielu uczniow korzysta z tej oferty.

2. Nie ma zasadniczych ro6znic pomigdzy 2007 r. 1 2006 r. w liczbie szkot 1 ucz-
nidw spozywajacych ciepte positki oraz $niadania i napoje.

J. Karczewski, R. Szczerbinski, A. Gabrylewska

GIVING EXTRA MEALS TO SCHOOL CHILDREN FROM PRIMARY AND SECONDARY
SCHOOLS IN PODLASKIE PROVINCE IN THE YEARS 2006-2007

Summary

The aim of this work was to evaluate how do the school children from primary and secondary schools
took advantage of possibility to eat various extra meals during their stay at school in Podlaskie province in
the years 2006-2007. The material comprised Minister of Health reports (MZ-53) on young people hygie-
ne from years 2006-2007 and supplementary reports from years 2006 and 2007 on conducting the process
of giving the children extra meals both made by county’s sanitary and epidemiological station in Podlaskie
province. The collected data in abovementioned reports concerns 99% of schools from Podlaskie province
inspected in 2006 and 2007. The data shown that low proportion of schools gave school children an oppor-
tunity to have extra meals and that low proportion of school children took advantage of this opportunity.
In 2007, when compared to 2006, there was a small increase in the number of schools that offered warm
meals as well as in the number of school children who took advantage of them. Year 2007 brought a slight
decrease in the number of schools which organized lunch at school as well as in the number of children
who took advantage of them and there also was a decrease in the number of schools providing school chil-
dren with drinks while the number of children having these drinks increased in comparison to 2006.
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