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Celem pracy byla ocena zwyczajow zZywieniowych miodziezy gimnazjal-
nej z Olesnicy. Grupe badanq stanowilo 113 uczniow, w tym 65 dziewczqt i 48
chlopcow. Do oceny zwyczajow Zywieniowych zastosowano metode wywiadu
zywieniowego. Analiza zwyczajow Zywieniowych w badanej grupie miodziezy
wykazala istnienie nieprawidlowosci takich jak: niskie spozycie pieczywa razo-
wego, warzyw, owocow, produktow mlecznych, wody mineralnej oraz wysokie
spozycie masia.
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Wyniki badan sugeruja, ze w wigkszosci krajow dieta mtodych ludzi nie sprzyja
harmonijnemu, zdrowemu rozwojowi. Zte nawyki zywieniowe utrwalone w dzie-
cinstwie 1 mtodosci polegajace na nieprawidtowym doborze produktéw i ich
niewlasciwych, wzajemnych proporcjach, w wieku dorostym zwickszaja ryzy-
ko wystapienia otyltosci i jej nastgpstw takich jak: choroby sercowo-naczyniowe
(ChSN), nowotwory, osteoporoza, cukrzyca typu II. Racjonalny sposdb zywienia,
aktywny styl zycia i unikanie palenia sa podstawowym sposobem na obnizenie
wystgpowania czynnikéw ryzyka ChSN, dlatego objecie mtodziezy szczegdlna
opieka edukacyjng w tym zakresie pozwoli obnizy¢ zachorowalno$¢ na ChSN
w wieku dorostym (1).

Celem prowadzonych badan byta ocena zwyczajow zywieniowych uczniow gim-
nazjum w aspekcie profilaktyki chorob sercowo-naczyniowych.

MATERIAL I METODY

Dokonano oceny zwyczajow zywieniowych w grupie uczniow Gimnazjum Nr 2
w Olesnicy. Badanie przeprowadzono w okresie od marca do kwietnia 2005 roku.
Grupg badang stanowito 113 ucznidéw, w tym 65 dziewczat i 48 chtopcéw. Przepro-
wadzone badanie byto anonimowe i dobrowolne. Przed badaniem uczniowie zostali
poinformowani o celu przeprowadzanego badania i sposobie wypetniania ankiety.
Sredni wiek, wzrost masa, ciata i BMI badanych dziewczat wynosity odpowiednio:
14,1£1,0 lat; 163,5+£6,7 cm; 52,2+10,4 kg i 19,5+3,2 kg/m?, chtopcow natomiast:
14,6+0,8 lat; 172,348,1 cm; 59,5+12,7 kg i 20,0+3,5 kg/m?.
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Oceng zwyczajow zywieniowych przeprowadzono metodg wywiadu zywienio-
wego. Pytania oceniajace zwyczaje zywieniowe zostaty opracowane na podstawie
,.Ztotej Karty Prawidlowego Zywienia” (2). Do analizy statystycznej danych uzyto
programu komputerowego Statistica v. 6.0 firmy Statsoft.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z analizy liczby spozywanych positkéw w ciagu dnia wynika, ze w badanej gru-
pie 0s6b 9,2% dziewczat 1 4,2% chlopcoOw spozywato mniej niz 3 positki/dzien,
pozostali spozywali trzy lub wigcej positkdw. Zgodnie z zaleceniami zawartymi
w Ztotej Karcie Prawidtowego Zywienia, codziennie nalezy spozy¢ co najmniej trzy
positki, w tym koniecznie pierwsze $niadanie. W innym polskim badaniu 10,5%
0s0b w wieku 15-19 lat spozywato mniej niz trzy positki w ciagu dnia, trzy positki
dziennie natomiast spozywato 47,9% a wigcej niz trzy 41,6% badanych (3).

W tabeli I przedstawiono zwyczajowa czgsto$¢ spozywania positkow w ciagu
dnia przez gimnazjalistow. W badanej grupie regularne spozywanie $niadan, dekla-
rowato zaledwie 63,1% dziewczat i 72,9% chlopcow. Jest to niekorzystne, zwlasz-
cza w tej grupie wiekowej, poniewaz zwyczajowe spozywanie $niadan wiaze si¢
z: lepszym samopoczuciem i wyzszg Srednig ocen uczniow (4), z nizsza wartoscia
wspotczynnika BMI i z wieksza podaza wapnia i btonnika (5) oraz z wpltywem na
zdolnos¢ logicznego rozumowania i mozliwosci intelektualne (6). Czegstos$¢ spozy-
cia $niadania przez gimnazjalistow z Olesénicy jest zblizona do rezultatow badan
przeprowadzonych wsrod licealistow z Olesnicy (7) oraz gimnazjalistow z Legnicy

Tabela |. Zwyczajowa czestos¢ spozywania positkéw w ciggu dnia w badanej grupie, wyrazona w procentach
Table |. Customary frequency of daily meals in the investigated group expressed as percentage

Positki Ja(‘iam. . Jadam . Nie jad’am
codziennie nieregularnie w ogole
Pierwsze $niadanie 63,1 29,2 7,7
Drugie $niadanie 58,5 35,4 6,2
Obiad 93,9 6,2 0,0
rl?z:ie\évg %12 Podwieczorek 27,7 47,7 24,6
Kolacja 67,7 23,1 9,2
Obiadokolacja 7,7 24,6 67,7
Pojadanie 38,5 41,5 20,0
Pierwsze $niadanie 72,9 22,9 4.2
Drugie $niadanie 43,8 35,4 20,8
Chiopey Obiad 100,0 0,0 0,0
n =48 Podwieczorek 14,6 62,5 22,9
Kolacja 93,8 6,3 0,0
Obiadokolacja 21 31,3 66,7
Pojadanie 47,9 39,6 12,5
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i Wroctawia (8). Dla poréwnania w$rod ucznidow kanadyjskich codzienne spozywa-
nie pierwszego $niadania deklarowato tylko 36,1% dziewczat 1 48,8% chtopcow (9),
natomiast wsrod szwedzkiej mtodziezy 96% spozywato je regularnie (10).

W tabeli I przedstawiono czgstos¢ spozycia produktéw zbozowych w positkach.
W badanej grupie 41,6% dziewczat i 33,4% chtopcdéw deklarowato spozycie produk-
tow zbozowych w mniej niz trzech positkach dziennie. Wskazuje to na niewystar-
czajace pobranie weglowodanow, czego konsekwencja moze by¢ wykorzystywanie
biatka na cele energetyczne, a nie budulcowe. Gimnazjalisci z Olesnicy najch¢tniej
spozywali pieczywo biate (58,5% dziewczat 1 62,5% chlopcdw), a spozycie tylko
razowego pieczywa byto bardzo niskie. Wsrdd licealistow z Olesnicy natomiast pie-
czywo biate spozywato 36% dziewczat i 56,6% chlopcdw (7). Pieczywo razowe ze
wzgledu na duza zawartos$¢ blonnika i na znacznie nizszy indeks glikemiczny w po-
réwnaniu z pieczywem biatym i jest zalecane w racjonalnym zywieniu, szczegolnie
milodziezy otylej i o malej aktywnosci fizyczne;.

Tabela Il. Deklarowana czgsto$¢ spozycia produktéw zbozowych w ciggu dnia w badanej grupie, wyrazona
w procentach

Table Il. Declared frequency of a daily consumption of cereals in the investigated group expressed as percent-
age

w1 w2 w3 w4 w>5 Nieregularne
positku positkach | positkach | positkach | positkach spozycie
Dzlewczeta 7.7 33,9 38,5 15,4 15 3,1
n =65
Chiopey 63 27,1 417 14,6 63 42
n =48

W badanej grupie gimnazjalistow podaz produktéw mlecznych byta nieprawid-
towa, poniewaz 32,3% dziewczat i 18,8% chlopcow nie spozywato mleka, kefiru
lub jogurtu albo czynilo to nieregularnie. Okoto 48% dziewczat i 54,2% chtopcow
deklarowalo spozycie 1-2 szklanek napojéw mlecznych dziennie, a trzech szklanek
odpowiednio 9,2% i 10,4%. Zalecana do spozycia ilo$¢ produktéw mlecznych od-
powiada 3 szklankom mleka. Okoto 25% dziewczat i 19% chlopcow deklarowato
spozycie w ciagu dnia 1-2 plasterkow zoltego sera. Wprawdzie wsrdd dziewczat
najcze¢sciej deklarowang iloscig zottego sera byto 4 1 wigcej plasterkow (30,8%),
jednak 27,7% dziewczat spozywato ser nieregularnie. Wsrdd badanych chlopcow
taki sam odsetek wybral opcje ,,4 i wigcej plasterkow” i ,,spozywam nieregularnie”
i wynosit on 34,5%. Zalecana jest umiarkowana podaz sera zottego (1-2 plasterki
dziennie) (2), poniewaz jest on produktem wysokotluszczowym i nadmierne spo-
zycie thuszczu mlecznego sprzyja wzrostowi stezenia cholesterolu LDL we krwi.
W badaniu przeprowadzonym wsrod 13—15-latkow oceniajacym czestos¢ spozycia
mleka i jego przetworow stwierdzono, ze sery dojrzewajace, mleko i mleczne na-
poje fermentowane owocowe byty produktami najcze¢sciej konsumowanymi przez
badanych (11). W Belgii 60% chtopcow i 53% dziewczat codziennie pito mleko,
natomiast jogurt spozywato codziennie 22% chtopcéw i 24% dziewczat (12).

W tabeli III przedstawiono rodzaj thuszczu najczesciej uzywanego do smarowa-
nia pieczywa. Stwierdzono, ze w obu grupach najczgsciej stosowanym thuszczem
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byto masto, a dziewczeta uzywaly czesciej masta niz chtopcy (49,2% vs 33,3%).
Zalecane przez dietetykow margaryny migkkie stosowato 12,3% dziewczat i 8,3%
chlopcow. Nie smarowato pieczywa zadnym tluszczem 3,1% dziewczat 1 2,1%
chlopcow. W badaniu przeprowadzonym wsrdd licealistoéw z Olesnicy (7), masta
uzywato 34,5% dziewczat i 43,4% chtopcéw. Mtodziez belgijska (12) preferowata
masto (36%) jako tluszcz do smarowania pieczywa. Spozycie masta bylo wyzsze
w grupie chlopcéw niz dziewczat (39% vs 33%). Margaryny o standardowej zawar-
tosci tluszczu spozywato 15% badanych Belgow, taki sam odsetek oséb deklarowat
spozywanie margaryn o obnizonej zawartosci thuszczu. Jedna czwarta belgijskich
nastolatkéw nie smarowata pieczywa i jest to znacznie wigkszy odsetek badanych
niz wsrod uczniow z Olesnicy.

Tabela lll. Rodzaj tluszczu uzywany zwykle do smarowania pieczywa w badanej grupie, wyrazony w procentach
Table lll. Kind of fat used on bread in the investigated group expressed as percentage

Rodzaj tluszczu uzyty do smarowania Dzri]eivcgseta ihfa%y
Masto 49,2 33,3
Miekkie margaryny 12,3 8,3
Masto + mastomargaryny i oleomasta 12,3 10,4
Masto + miekkie margaryny 7,7 20,8
Mastomargaryny i oleomasta 6,2 12,5
Miekkie margaryny + mastomargaryny i oleomasta 6,2 8,3
Twarde margaryny 1,5 0,0
Twarde margaryny + mastomargaryny i oleomasta 1,5 0,0
Masto + twarde margaryny 0,0 4,2
Nie smaruje 3,1 2,1

Ztota Karta Prawidlowego Zywienia zaleca spozywanie wody mineralnej, sokow
owocowych i warzywnych w ilo$ci przynajmniej 1 litra dziennie. Spozycie czterech
szklanek albo wigcej wody mineralnej deklarowata niewielka liczba ankietowanych
gimnazjalistow. Podobnie wypijanie 4 szklanek sokéw owocowych i warzywnych
w ciagu dnia deklarowato jedynie 10,8% gimnazjalistek i 8,3% gimnazjalistow.
Okoto 31% badanych dziewczat i 38% chtopcoéw spozywato soki owocowe i wa-
rzywne nieregularnie i rzadko. W Belgii (12) codzienne spozycie sokdw owoco-
wych deklarowato 34% badanych.

Wigkszos¢ badanych deklarowata umiarkowane solenie potraw (61,5% dziewczat
1 64,6% chtopcow), co dziesiaty chtopiec deklarowat solenie potraw bez ograniczen.
Tylko 9,2% dziewczat i 4,2% chlopcoéw nie dosalata wcale.

Produkty zawierajace pelnowartosciowe biatko byly spozywane codziennie przez
ok. 83% dziewczat i 95% chtopcdéw. Chlopcy czesciej istotnie statystycznie (p =
0,0365) spozywali produkty zawierajace pelnowartosciowe biatko niz dziewczgta.
W badaniu Paulusa i wspolpr. (12) migso wystepowalo codziennie w jadlospisach
69% chtopcow i1 66% dziewczat.
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Stwierdzono, ze w badanej grupie gimnazjalistdw spozycie OWocOW 1 warzyw
byto niewystarczajace. Szczegdtowe wyniki przedstawiono we wczesniejszej pub-
likacji (13).

WNIOSKI

Nie stwierdzono istotnego wptywu plci na spozycie produktéw spozywczych
przez gimnazjalistow. Zaobserwowano zbyt niskie spozycie: pieczywa razowego,
owocow, warzyw, produktow mlecznych, wody mineralnej w poréwnaniu do zale-
cen. Preferowanym tluszczem do smarowania pieczywa byto masto. Znaczacy od-
setek badanych nie spozywal regularnie $niadania. Stwierdzone btedy zywieniowe
moga prowadzi¢ do wystapienia w diecie niedobordéw: btonnika pokarmowego, jed-
no- i wielonienasyconych kwasow thuszczowych oraz niektorych witamin i sktadni-
kéw mineralnych.

R. Ilow, B. Regulska-Ilow, K. Ptonka, J. Biernat

EVALUATION OF THE DIETARY HABITS OF LOWER
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN OLESNICA

Summary

The aim of the study was to evaluate dietary habits of lower secondary school students in Olesnica. The
study involved 113 participants, 65 girls and 48 boys. Their eating habits were evaluated on the basis of
dietary recall. It revealed lower than recommended consumption of: wholemeal bread, vegetables, fruit,
dairy products, mineral water. A significant percentage of the subjects used butter on bread.
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