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Celem pracy byla ocena sposobu Zywienia studentek Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. Obliczono zawartos¢ glownych skiadnikow odzywczych: bialek,
tluszczow, weglowodanow i poréwnano do zalecanych norm Zywieniowych. Ze-
brano dane dotyczqce pomiarow antropometrycznych ciata i obliczono wskaznik
masy ciata (BMI) oraz stosunek obwodu talii i bioder (WHR). Oceniono aktyw-
nos$¢ fizycznq deklarowanq przez respondentki. Stwierdzono niedobor energii
i glownych skladnikow odzywczych w diecie (blonnika pokarmowego, thiszczow,
WNKT oraz biatka roslinnego). Wiekszos¢ badanych studentek charakteryzowata
sie umiarkowanq lub niskq aktywnosciq fizycznq. Wskazana jest korekta sposobu
zZywienia studentek z jednoczesnym zwiekszeniem aktywnosci fizycznej.
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Uwaza sig, ze styl zycia i zachowania zdrowotne cztowieka w najwigkszym stop-
niu determinujg jego stan zdrowia. Do zachowan zdrowotnych sprzyjajacych zdro-
wiu naleza m.in. racjonalne zywienie, odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, zachowa-
nie bezpieczenstwa itp. (1, 2).

Prawidtowe Zywienie polega na dostarczaniu odpowiedniej ilosci energii i sktad-
nikéw odzywczych, wlasciwym laczeniu i udziale produktéw w catodziennej racji
pokarmowej oraz zapewnieniu ich wysokiej jakosci (3). Zachowania zywieniowe
odgrywaja istotna role u dojrzewajacych nastolatek. Niedobdr badz nadmiar w spo-
zyciu moze prowadzi¢ do zaburzenia procesow myslenia, rozrodu, niewtasciwego
stanu psychicznego i fizycznego, a w przysztosci do wystapienia wielu chordb cy-
wilizacyjnych, tj. miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza, nadwaga i otylos¢, choroby
uktadu pokarmowego, prochnica zgbow i choroby dzigsel, anoreksja, a takze nowo-
twory (4, 5, 6).

Celem pracy byla ocena sposobu zywienia studentek Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

MATERIAL I METODY

Kwestionariusz ankiety zawierajacy 24-godzinny wywiad zywieniowy przepro-
wadzono w 2007/2008 roku wsrod 43 studentek (Srednia wieku 21,8+2 lat, masa
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ciata 57,6+8 kg) na kierunku Dietetyka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, ktore wyrazity zgode¢ na udziat w badaniach. W celu
oszacowania wielkosci porcji wykorzystano ,,Album fotografii produktow i potraw”
(7). Dokonano oceny stylu zycia w oparciu o ankiete wtasng. Catodzienne racje po-
karmowe (CRP) sktadaly si¢ z pigciu positkow (u 63% ankietowanych): I $niadania,
I $niadania, obiadu, podwieczorka i kolacji.

Do wyliczen uzyto programu komputerowego Dieta 2 opracowanego w Instytucie
Zywnosci i Zywienia w Warszawie w oparciu o tabele sktadu i warto$ci odzywczej
(8, 9).

Obliczono zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych: biatka ogdtem, biatka roslinne-
go 1 zwierzecego, thuszczéw ogdtem i wielonienasyconych kwasow thuszczowych
(WNKT), weglowodanow ogolem i btonnika pokarmowego, poréwnujac do zaleca-
nych norm zywieniowych (10). Obliczono procentowy udziat energii pochodzacej
z biatek, thuszczow 1 weglowodanow w badanych dietach. Analizie poddano czesto-
tliwos¢ spozycia produktéw wysokoenergetycznych.

Zebrano dane dotyczace pomiarow antropometrycznych ciata i obliczono wskaz-
nik masy ciata (Body Mass Index — BMI) oraz stosunek obwodu talii i bioder (Waist
Hip Ratio — WHR). Wyliczono odsetek studentek z niedowaga, prawidlowa masa
ciata, nadwaga 1 otytoscig brzuszng. Oceniono aktywno$¢ fizyczna deklarowana
przez respondentki metoda Prochaska et al. (10) (niska aktywnos$é: 1 raz w tygodniu
po 60 minut; umiarkowana aktywnos$¢: 2 razy w tygodniu po 60 minut; intensywna
aktywnos$¢: przynajmniej 2 razy w tygodniu po 120 minut).

Otrzymane wyniki badan opracowano za pomoca programu komputerowego Sta-
tistica vs. 6.0 StatSoft, MS Office Excel XP, obliczajac wartosci $rednie, zakresy
oraz odchylenia standardowe.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawarto$¢ energii i podstawowych sktadnikéw odzywczych w diecie zamiesz-
czono w tabeli I. CRP dostarczaly $rednio 1251,1 kcal, co pokrywato 52% zale-
canej normy. Realizacja normy na energi¢, w zaleznosci od aktywnosci fizycznej
badanych studentek stanowita odpowiednio 87% (mata aktywnos$¢ fizyczna), 59%
(umiarkowana) 1 55% (intensywna). Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi udziat
energii z biatka powinien wynosi¢ 12-14%, tluszczow 25-30% i weglowodanow
45-65% (11). Podaz energii z biatek (18,8%) w CRP badanych studentek UMwB
przekraczata zalecang norme¢, w odréznieniu do mieszkancéw Warszawy (14,4%)
(12) oraz do studentek uczelni poznanskich (14,1%) (13), u ktérych podaz energii
z bialek zawierala si¢ w granicach zalecanej normy (11). Udziat biatka w dostar-
czaniu energii w badanych dietach byl nieprawidlowy, podobnie jak u studentek
Wyzszej Szkoty Kosmetologii (WSKosm) w Bialymstoku (14). Udziat thuszczow
w dostarczaniu energii (22,6%) w CRP u badanych studentek miescit si¢ w zalece-
niach w odréznieniu do studentek uczelni poznanskich (13) i studentek WSKosm
w Biatymstoku (14). Badania wykazaty, ze udziat energii pochodzacej z wegglowo-
danéw (58,1%) miescil si¢ w granicach zalecanej normy (45-65%) (11), podobnie
jak u studentek Wyzszej Szkoly Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku
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(50%) (14) oraz mieszkancow Warszawy (48,1%) (12). W diecie respondentek wy-
stepowat za duzy udzial bialek w dostarczaniu energii przy dostatecznej podazy
energii pochodzacej z thuszczow i weglowodanow.

Tabela |. Energia i podstawowe sktadniki odzywcze w dietach studentek Dietetyki UMwB
Table I. Energy intake and main nutritious ingredients in student diets

Skiadnik odzywczy $rednia+SD | Min-max. | NormaEAR [11] | 7 ;%"’:"rﬁ;‘q'
Energia (kcal) 1251,1+460 | 168,5-2550,5 2400 * 52
Biatko ogotem (g) 57,2+18 14,0-102,3 42 136
Biatko zwierzece (g) 39,5+17 3,8-84,5 12,6 313
Biatko roslinne (g) 17,9+6 7,6-33,7 29,4 61
Ttuszcze ogotem (g) 33,3+18 3,6-92,2 61 55
WNKT (g) 3,9+2 0,8-12,3 10,7 37
Weglowodany ogoétem (g) 202,9+93 96,7-503,7 100 203
Bfonnik pokarmowy (g) 14,9+5 4,6-33,9 28,8 52
% energii z biatek 18,8+5 8,9-38,5 12-14 134-156
% energii z ttuszczéw 22,6+9 5,8-47,9 25-30 75-90
% energii z weglowodanow 58,1+9 36,8-78,2 45-65 89-129

* Srednie zapotrzebowanie energetyczne dla kobiet w wieku 19-30 lat o umiarkowanej aktywnosci fizycznej (11)
EAR - poziom $redniego zapotrzebowania grupy

Srednie spozycie biatka ogotem wynosito 57,2 g, co stanowito 136% zalecanej
normy na poziomie $redniego zapotrzebowania grupy (EAR) (11), podobnie jak
u studentek WSKosm w Biatymstoku (57,9 g) (14), ale byto nizsze niz u studentek
poznanskich uczelni (69,1 g) (13) oraz mieszkancéw Warszawy (78,9 g) (12). Wy-
kazano réwniez nieprawidtowe proporcje w dostarczaniu biatek pochodzenia zwie-
rzgcego i roslinnego. Spozycie biatka pochodzenia zwierzgcego w badanych dietach
wynosito 39,5 g (61% normy EAR), podobne wyniki uzyskano wsrdd studentek
WSKosm w Biatymstoku (38,9 g) (14).

Spozycie tluszczéw ogdélem z badanymi dietami wynosito 33,3 g, co stanowito
55% zalecanej normy EAR (11). Prawie dwukrotnie wyzsze spozycie odnotowa-
no u studentek uczelni poznanskich (70,9 g) (13) oraz studentek WSKosm w Bia-
tymstoku (56,6 g) (14). Prawie trzykrotnie wyzsze spozycie thuszczéw odnotowano
w diecie mieszkancow Warszawy (90,9 g) (12). W pordéwnaniu do zalecen zywie-
niowych (11) zaobserwowano obnizony udziat WNKT (3,9 g) w CRP badanych
studentek.

Spozycie wegglowodanow ogotem w badanych dietach wynosito 202,9 g, pokry-
wato 203% zalecanej normy EAR (11) i byla to warto$¢ zblizona do stwierdzo-
nych u studentek WSKosm w Biatymstoku (191,0 g) (14), ale nizsza niz u studentek
uczelni poznanskich (285 g) (13) oraz mieszkancow Warszawy (271,3 g) (12). lloé¢
btonnika pokarmowego w CRP badanych studentek wynosita 14,9 g. Podobne wy-
niki zaobserwowano w dietach studentek Wyzszej Szkoty Kosmetologii i Ochrony
Zdrowia w Biatymstoku (15,3 g) (14). Zawarto$¢ blonnika pokarmowego w CRP
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badanych studentek pokrywata jedynie 52% zalecanej normy EAR (11). Znaczny
niedobor tego sktadnika w odniesieniu do zalecanych norm (20—40 g/dobg¢) moze
by¢ spowodowany niedostateczna podaza warzyw i owocow w positkach.

Parametry antropometryczne badanych studentek wykazaty, ze BMI u 75% o0séb
byto w zakresie normy. Na podstawie wyliczonego wskaznika BMI wsrdd studentek
UM w Biatymstoku odnotowano u 23% niedowagg, a jedynie u 2% nadwage. Bada-
nia przeprowadzone wsrod studentek poznanskich uczelni wykazaty odpowiednio
wyzsze wyniki (niedowaga: 38%, nadwaga: 6,7%) (13). Wskaznik masy ciata BMI
kobiet czgsto pijacych soki (n = 22 osoby) wynosit 19,91£2,30 i byt istotnie niz-
szy (p < 0,03) w porownaniu do BMI kobiet rzadko pijacych soki (n = 21 osoby):
21,69+2,79. Za czgste spozycie sokdw owocowych i owocowo-warzywnych przy-
jeto konsumpcj¢ wymienionych produktéw codziennie i 3—4 razy w tygodniu, za$
rzadkie spozycie 1-2 razy w tygodniu i rzadziej niz 1 w tygodniu. Wedtug wskaz-
nika WHR, ktory charakteryzuje rozmieszczenie tkanki ttuszczowej wyliczono, ze
86% respondentek miaty prawidlowe wartosci tego wskaznika, natomiast u 14%
studentek stwierdzono otytos¢ brzuszna.

W zwiazku z dynamicznym rozwojem ekonomicznym, socjalnym i kulturowym
wspotczesnego spoleczenstwa rosnie zapotrzebowanie na zywnos¢ ,,wygodna”,
»SZybka” i tatwa w przygotowaniu, co zaobserwowano w badaniach w$réd miesz-
kancow wojewddztwa mazowieckiego (15). Wérdd badanych studentek, pomimo
nieregularnego dostarczania positkéw zwigzanego ze stylem zycia charakterystycz-
nego dla tego wieku, nie odnotowano problemu nadkonsumpcji produktéw typu
»Fast-Food”, a jedynie dosy¢ czgste spozycie (czesciej niz 3 razy w tygodniu) cze-
kolady (20%), ciasta i ciasteczek (18%), batonikow (16%) oraz chipsow (7%). Re-
spondentki zadeklarowaty spozycie kawy czgsciej niz 3 razy w tygodniu w 50%
przypadkow, a jedynie 7% spozycie napojéw kofeinowych oraz cappucino. Nato-
miast inne napoje energetyzujace spozywane byly rzadziej niz 3 razy w tygodniu
przez ponad 90% badanych respondentek. Wigkszos¢ studentek (ponad 90%) za-
deklarowata rzadka konsumpcj¢ napojow alkoholowych (1-2 razy w tygodniu, 1-2
razy w miesiacu).

Badane studentki charakteryzowaty si¢ umiarkowana aktywnoscia fizyczna
(66%), 27% badanych dziewczat niska aktywnoscia fizyczna, a jedynie 7% respon-
dentek deklarowato intensywna aktywno$¢ ruchowa. Umiarkowana i niska aktyw-
nos¢ fizyczna odnotowana u studentek UM w Bialymstoku nie korelowala istotnie
z wartosciami BMI (r =-0,07, p=0,67) 1 WHR (r= 0,25, p=0,11).

WNIOSKI

1. Catodziennie diety studentek UMwB byly niewtasciwie zbilansowane pod
wzgledem zawartosci energii, bialek, ttuszczow i weglowodandw.

2. Najwyzsze niedobory w realizacji norm na podstawowe sktadniki odzywcze
wykazano odnos$nie: btonnika pokarmowego, thuszczéw (w tym WNKT) oraz biatek
pochodzenia roslinnego (przy jego nadmiarze ogotem).

3. Stwierdzono prawidlowe nawyki zywieniowe odno$nie spozycia produktow
wysokoenergetycznych wsrdd studentek Dietetyki UM w Bialymstoku.
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4. Wskazana jest korekta sposobu zywienia studentek z jednoczesnym zwigksze-
niem aktywnosci fizyczne;j.

W.J. Charkiewicz, R. Markiewicz, M.H. Borawska

ESTIMATE OF THE NUTRITION IN STUDENTS OF DIETETICS AT MEDICAL
UNIVERSITY OF BIALYSTOK

Summary

The aim of this study was to estimate the dietary habits of students of Medical University of Biaty-
stok. The content of main nutritious ingredients values: protein, fats, carbohydrates were calculated and
compared to the recommended values. Antropometric parameters were collected and Body Mass Index
and Waist Hip Ratio were counted. Students’ physical activity was estimated. Insufficient intake of energy
and main nutritious ingredients in diets (fiber, fats, PUFA and plant protein) was found. Most students had
moderate and low physical activity. Change of nutrition and increase in physical activity is recommended
for the students.
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