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Celem pracy byla ocena ilosciowa calodziennych racji pokarmowych stu-
dentek pielegniarstwa I roku (grupa badana) studiow stacjonarnych i IV roku
farmacji (grupa kontrolna) UM w Bialymstoku. Analizie poddano wartos¢ ener-
getycznq CRP oraz zawartosé w nich podstawowych skltadnikéw odzywcezych
obliczonych przy pomocy programu komputerowego FOOD-3. Uzyskane wyniki
porownano z normami na poziomie bezpiecznym odpowiednimi do plci i wieku
dla 0s6b o umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Racje pokarmowe badanych obu
grup charakteryzowala niska wartos¢ energetyczna, zawartos¢ biatka znacznie
przekraczala norme na poziomie bezpiecznym, tluszczow nieznacznie przekra-
czala norme zas weglowodany miescily si¢ w zakresie normy.

Hasta kluczowe: CRP, studentki, warto$¢ energetyczna, biatka, thuszcze, weglowodany.
Key words: daily food ration, female students, energetic value, protein, fats, carbo-
hydrates.

Racjonalne odzywianie to dostarczenie organizmowi podstawowych i dodatko-
wych sktadnikow odzywczych we wiasciwych ilosciach i proporcjach. W sposéb
istotny wptywa to na stan zdrowia i funkcjonowanie organizmu. Studenci to gru-
pa ludnosci, ktorych styl zycia sprzyja nieprawidtowosciom w sposobie zywienia
a te w pdzniejszym okresie moga by¢ utrwalane i powielane, w konsekwencji moga
wplywac negatywnie na stan zdrowia.

Celem pracy byta analiza wartosci energetycznych CRP studentek UM w Biatym-
stoku oraz zawartosci w jadtospisach bialek, thuszczow (z uwzglednieniem kwasow
thuszczowych) i weglowodandow.

MATERIAY | METODY

Od 74 studentek I roku pielggniarstwa (grupa badana) i 71 IV roku farmacji (grupa
kontrolna) zebrano anonimowe, 3-dniowe, 24-godz. wywiady zywieniowe wg ogdlnie
przyjetych metod. Badania obejmowaty wszystkie osoby studiujace z ww. lat studiow.
Wielko$¢ porcji oszacowano przy uzyciu ,,Albumu porcji produktéw i potraw” (1).
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Oceny wartosci energetycznej diet oraz zawartosci w nich podstawowych sktadnikow
odzywczych dokonano przy pomocy programu komputerowego FOOD-3. Uzyskane
wyniki por6wnano z normami na poziomie bezpiecznym odpowiednimi dla kobiet
w wieku 19-25 lat o $redniej masie ciata 60 kg (grupa badana) i 65 kg (grupa kontrol-
na) dla umiarkowanej aktywnosci fizycznej (2) oraz poddano analizie statystycznej
testem t-Studenta. Przyjeto, ze dwie Srednie ro6znig si¢ migdzy soba, jezeli p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I przedstawiono srednia (3 dni) warto$¢ energetyczng badanych CRP
oraz zawarto$¢ w nich biatek, thuszczéw i weglowodandéw. Obliczono réwniez pro-

cent realizacji normy na wyzej wymienione sktadniki odzywcze.

Dane zawarte w tabeli
wskazuja na niska wartos¢
energetyczng  badanych
CRP, wynoszaca niewiele
ponad 1500 kcal. Reali-

Tabela I. Warto$¢ energetyczna oraz zawarto$¢ podstawowych sktadni-
kow odzywezych w CRP studentek obu grup

Table I. The energetic value and the content of basic nutrients in the
daily food rations of female students in the study and control group

. . . Grupa Grupa
zacja normy (na poziomie | gyjagniki CRP badana | kontrolna
bezpiecznym) na energie n=74 n=71
w obu grupach badanej = 1535,9 1540,7
1 kontrolnej wynosi odpo-

. . . i Zakres 494-3235,0 | 549-2913,0
wiednio 65 1 62%. ﬁg;?'a s s 355

Srednia zawarto$¢ biat- ’ ’
ka w badanych CRP jest % realizacji normy 65,0 62,0
wysoka bo ponad 60 g, co X 63,0 66,5
stanowi znacznie ponad Biatko Zakres 18,6-426,6 | 27,9-797,7
100% realizacji normy na | (g) SD 49.4 882
poziomie beZplgcznym % realizacji normy 131,0 128,0
(grupa badana 131%, gru- —
pa kontrolna 128%). Za- Wedl X 2039 2053
warto$¢ thuszezow jest po- " gga(?\-y Zakres 59,4-461,2 | 29,8-353,2
dobna w dietach obu grup | (g SD 72,5 72,9
1wynosi 58,1g oraz 58,8 g. % realizacji normy 92,4 94,3
Jest to niewielkie przekro- < 581 588
czenie normy na poziomie

. Zakres 15,8-160,3 | 10,3-150,5

bezpiecznym (ok. 114%). (Tg;szcze

Weglowodany w  ba- Sb 274 26,4
danych jad%ospisach Obu % realiZaCji normy 113,5 114,6

grup mieszcza si¢ w zakre-
sie przyjetych norm (92,4

Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie

194,3%), a ich zawarto$¢ to $rednio ponad 200 g. Réznice wartosci energetycznych
CRP obu grup oraz roznice zawartosci w nich podstawowych sktadnikow odzyw-
czych sa statystycznie nieistotne.

Badania wlasne przeprowadzone przy uzyciu tych samych metod w grupie studen-
tek studiow niestacjonarnych wskazuja na podobng wartos¢ energetyczng diet bada-
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nych (3). Na niedobor energetyczny CRP studentek wskazuja rowniez doniesienia
innych autoréw (4, 5, 6, 7, 8). Marzec 1 wspolpr. (7) uwazaja, ze niepokojacym wy-
daje si¢ fakt obnizajacej si¢ wartosci energetycznej diet w grupie studentek. Deficyt
energetyczny jadtospiséw studentek badanych przez ww. autorow wynosit od 10 do
30% i nie byl tak drastyczny jak w dietach studentek UM w Biatymstoku. Zawartos¢
biatka w CRP studentow innych uczelni wynosi od 80 do 128% poziomu bezpiecz-
nego i jest to zgodne z danymi zawartymi w niniejszej pracy (6, 7, 8). Zawartos¢
thuszczow w analizowanych dietach nieznacznie przekracza norme na poziomie bez-
piecznym i nie jest to zgodne z badaniami wyzej wymienionych autorow.

W tabeli II przedstawiono zawartos$¢ i proporcje kwasow tluszczowych nasyco-
nych, jednonienasyconych i wielonienasyconych w CRP badanych studentek.

Tabela Il. Zawarto$¢ i proporcje kwasow ttuszczowych nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych
w CRP studentek obu grup

Table Il. The content and proportions of saturated, mono-nonsaturated and poly-nonsaturated fatty acids in the
daily food rations of female students in the study and control group

Grupa badana n = 74 Grupa kontrolna n = 71
Kwasy ttuszczowe
jedno- wielo- jedno- wielo-
nasycone | nienasy- | nienasy- | hasycone | nienasy- | nienasy-

cone cone cone cone
Zawartos$¢ w diecie (g) 22,99 26,44 9,22 22,45 23,58 8,72
Proporcje 2,49 2,87 1,00 2,57 2,70 1,00
% energii catkowitej 13,45 15,45 5,40 13,12 13,82 5,10

Zawarto$¢ kwasoéw thuszczowych nasyconych w dietach obu grup wykazuje od-
stgpstwa od zalecen zywieniowych i stanowi ok. 13% catkowitej energii CRP (nor-
ma 7%). Kwasy tluszczowe jednonienasycone byly na poziomie przyjetych zale-
cen zywienowych, za§ wielonienasycone znajdowaly si¢ znacznie ponizej zalecen
(konsekwencja wysokiej zawartosci kwasow tluszczowych nasyconych). Roznice
w zawartosci poszczegolnych frakeji kwasow ttuszczowych w dietach grupy bada-
nej 1 kontrolnej byly statystycznie nieistotne. Takze inni autorzy w swoich doniesie-
niach wskazuja na niezgodne z zaleceniami i proporcjami zawartosci ww. kwasoéw
(3, 6, 9) w dietach réznych grup ludnos$ci. Natomiast Stefarska 1 wspotpr. w CRP
kohorty studentow AM w Bialymstoku stwierdzita prawidlowy poziom kwasow
thuszczowych wielonienasyconych (10).

Kwasy tluszczowe wielonienasycone redukuja poziom cholesterolu, co obniza
ryzyko wystapienia zaburzen pracy serca i mézgu. Analizowana niska zawartos¢
w dietach kwasow thuszczowych wielonienasyconych moze wskazywac¢ na niedo-
stateczna podaz produktéw bogatych w te zwiazki (11).

WNIOSKI

1. Calodzienne racje pokarmowe studentek obu grup charakteryzuja si¢ niska
warto$cig energetyczna.
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2. Zawarto$¢ biatka w badanych dietach znacznie przekracza norme na poziomie
bezpiecznym, przy nieznacznym przekroczeniu normy na thuszcze i prawidlowej
zawartosci weglowodanow.

3. Diety badanych charakteryzowaly si¢ wysoka zawartos$cia kwasow thuszczo-
wych nasyconych, a niska wielonienasyconych.

B. Smorczewska-Czuprynska, J. Ustymowicz-Farbiszewska,
P. Cymek, J. Dubiel, J. Karczewski

ANALYSIS OF ENERGETIC VALUES IN THE DAILY FOOD RATIONS OF FEMALE STUDENTS
OF UM ON BIALYSTOK AND THE CONTENT OF BASIC NUTRIENTS

Summary

Rational nutrition belongs to the most important factors exerting a beneficial effect on health condition.
Basic food components include proteins, fats and carbohydrates. The aim of the study was the comparative
analysis of energetic values in the daily food rations of female students of UMB and the dietary content of
proteins, fats and carbohydrates. The content of fatty acids was also analysed. Anonymous three-day, 24h
dietary recalls were collected from 74 female students of Nursing (study group) and 71 female students of
Pharmacy (control group). The portion size was estimated based on the “Album of portions of products and
dishes”. The energetic value of the diets and the content of the above-mentioned nutrients were evaluated
using the computer programme FOOD-3. The results were compared with safe norms suitable for gender,
age, mean body mass of a person with moderate physical activity and subjected to statistical analysis with
t-Student test. The daily food rations in both groups studied were found to be low-energetic. Protein content
exceeded the safe level, the content of fats was slightly increased compared to the norms and there was
a slight deficiency in carbohydrates. Proportions of fatty acids in the diets analysed were abnormal.
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