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W pracy dokonano oceny wartosci energetycznej dziennych racji pokarmo-
wych oraz zawartosci glownych skladnikow odzywczych w jadlospisach kobiet
o0 zroznicowanym stopniu odzywienia. Wykazano, iz dzienne racje pokarmowe
kobiet z naleznq masq ciala, nadwagq oraz otylosciq cechowaly niewlasciwe
proporcje w spozyciu biatka, weglowodanow oraz blonnika pokarmowego.
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Badania prowadzone w ostatnich latach wskazuja, iz problem choréb dietozalez-
nych stanowi wspolczesnie zagadnienie wiodace w dziedzinie epidemiologii zywie-
niowej (1, 2). Jak wykazano czynnikiem sprzyjajacym otytosci jest zle zbilansowa-
na dieta zar6wno pod wzgledem ilosci, jak i odpowiednich proporcji sktadnikow
odzywczych (3, 4, 5).

Celem pracy byla ocena sposobu zywienia kobiet o naleznej masie ciata oraz
z nadwagg i otyloscia z uwzglednieniem wartosci energetycznej dziennych racji po-
karmowych oraz zawartosci gldéwnych sktadnikéw odzywczych (biatek, thuszczoéw
1 weglowodanow) oraz cholesterolu i btonnika pokarmowego.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono w grupie 346 kobiet. Sredni wick kobiet wy-
nosit 41,1+13,1 lat. Na podstawie wskaznika masy ciata BMI badane osoby podzie-
lono na grupy: o naleznej masie ciata (BMI < 25,0 kg/m?, grupa I) oraz z nadwaga
(25,0 <BMI £29,9 kg/m?, grupa II) i otyloscia (BMI > 30 kg/m?, grupa III). Oceng
dziennych racji pokarmowych przeprowadzono metoda wywiadu 24-godz. obej-
mujacego dzien poprzedzajacy badanie. Wielkos¢ porcji szacowano na podstawie
»Albumu fotografii produktéw i1 potraw” (6). Dzienne racje pokarmowe oceniano
pod wzgledem wartosci energetycznej oraz zawartosci podstawowych sktadnikow
odzywczych, cholesterolu i blonnika pokarmowego. Do obliczen Wykorzystano
program komputerowy Dieta 2.0 opracowany w Instytucie Zywnosci i Zywienia
w Warszawie. Uzyskane wyniki warto$ci energetycznej badanych racji pokarmo-
wych odniesiono do norm dla kobiet o matej aktywnosci fizycznej (7). Zapotrze-
bowanie na gléwne sktadniki odzywcze obliczono indywidualnie w stosunku do
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naleznej masy ciata, przyjmujac za norme; dla biatka 0,8 g/kg m.c., dla thuszczy
30% warto$ci energetycznej przewidzianej normy na energi¢. Zapotrzebowanie na
weglowodany wyliczono z rdznicy zapotrzebowania energetycznego catodobowego
1 wartosci energetycznej pochodzacej z biatka i thuszczow. Za prawidlowe przyjeto
wartosci spozycia blonnika i cholesterolu pokarmowego na poziomie odpowiednio
30 g 1300 mg (7). Dla wszystkich zmiennych obliczono wartosci $rednie, odchyle-
nia standardowe (SD) i wyliczenia procentowe. Oceng statystyczng uzyskanych wy-
nikow przeprowadzono za pomoca programu komputerowego STATISTICA 7.1,
przyjmujac za istotne te wyniki, gdzie p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W badanej grupie osob, prawidlowa mase ciala miato 41,9% kobiet (n = 145,
grupa I), nadwaga wystepowata u 21,1% kobiet (n = 73, grupa II), a otytos¢ u 37,0%
kobiet (n = 128, grupa III).

Srednia warto$¢ energetyczna dziennych racji pokarmowych badanych kobiet
byta zréznicowana w trzech poréwnywanych grupach i wynosita odpowiednio:
15334563 kcal/dzien w grupie kobiet z prawidtowa masg ciata, 16754648 kcal/
dzien w grupie kobiet z nadwaga i 1688+678 kcal/dzien w grupie kobiet otylych
(odnotowano réznicg istotna statystycznie pomig¢dzy Srednia wartoscia energetyczng
racji pokarmowych kobiet z grupy I i III) (tab. I). Pomimo wyst¢powania nadwagi
i otytosci, we wszystkich badanych grupach, tacznie z grupa kobiet o prawidtowej
masie ciata, stwierdzono, ze u okoto 60% ankietowanych warto$¢ energetyczna racji
pokarmowych byta nizsza od zalecen zywieniowych. Racje wysokoenergetyczne
wystapity u 11% kobiet z grupy 1 i 20% kobiet z grupy II i III. Ocena warto$ci od-
zywczej dziennych racji pokarmowych wykazata, ze $rednie spozycie bialka ogo-
tem w grupie kobiet z nalezng masg ciata wynosito 66+23 g/dobe¢, w grupie kobiet
z nadwaga 70£32 g/dobe oraz 714+27 g/dobe w grupie kobiet otytych (nie wykazano
réznic istotnych statystycznie pomig¢dzy podaza tego sktadnika w zadnej z poroéw-
nywanych grup). Udziat energii pochodzacej z biatka w $redniej racji pokarmowej
badanych kobiet niezaleznie od ich stanu odzywienia byt bardzo zblizony i wynosit
18%. Wykazano, ze 60% jadtospiséw kobiet z trzech analizowanych grup dostar-
czato biatka w ilo$ci przekraczajacej norme. Spozycie biatka ponizej normy stwier-
dzono u 16% kobiet z I grupy i odpowiednio u 12% kobiet z grupy II i 8% kobiet
z grupy III. Bialko spozywane w nadmiarze odnotowywano réwniez w badaniach
innych autoréw (2, 8, 9, 10). Duze znaczenie w powstawaniu otylosci przypisuje
si¢ spozywanym ttuszczom. W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz srednie
spozycie thuszczu w grupie kobiet z prawidlowg masa ciata wynosito 43+£22 g/dobe
i bylo istotnie nizsze w poréwnaniu ze spozyciem tego sktadnika pokarmowego
przez kobiety z nadwagg i otyloscia (odpowiednio 51432 g/dobg i 54433 g/dobg).
Sredni odsetek energii z ttuszczu w racjach pokarmowych kobiet o prawidtowej
masie ciata wynosit 24%, a w grupie kobiet z nadwaga i otytoscia odpowiednio
26% 1 27%. Wartosci te nie przekraczaty 30% ogdlnej warto$ci energetycznej, czyli
poziomu uznanego jako maksymalny zalecany udzial ttuszczu (7). Wykazano, iz 7%
kobiet o prawidlowej masie ciala i ok. 20% kobiet z wartoscig wskaznika BMI > 25
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spozywato diety z duza zawartoscia thuszczu. Natomiast 73% kobiet z grupy 11 50%
kobiet z grupy 11 i 11l spozywaly diety z mata zawartoscia thuszczow. Jak wykazaty
badania, w ostatnich dekadach ubieglego wieku nastapit gwattowny wzrost licz-
by 0sdb otylych przy jednoczesnym spadku wartosci energetycznej ich diety oraz
udziatu energii z thuszczéw (5).

Tabela |. Srednia wartos¢ energetyczna i zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w racjach pokarmowych badanych

kobiet

Table |. The average energetic value and the content of nutrients in the food rations of the study participants

Grupa ! Grupa Il Grupa lll
Kobiety . .
. Kobiety Kobiety
z prawidtowg e p
Badana cecha masa ciafa z nadwagg | z otyloscig
h = 145 n=73 n=128
Srednia=SD | $rednia=SD | $rednia=SD | gr.lvs |l |gr. llvs|ll| gr. [ vs Il
Energia (kcal/dzien) 1533+563 | 1675+648 | 1688+678 ns ns 0,042
Biatko () 66+23 70+32 7127 ns ns ns
Ttuszcze (9) 43+22 51+32 54+33 0,042 ns 0,007
Cholesterol (mg) 192+122 242191 244+163 0,020 ns 0,003
Weglowodany (g) 248+154 250+104 250+98 ns ns ns
Btonnik (g) 19=7 22+10 23+9 0,008 ns 0,000
% energii z biatka 18+10 17+6 18+5 ns ns ns
% energit 24+8 26+9 27+10 ns ns ns
z tluszczow
A =
penergi 589 5712 55+10 ns ns ns
z weglowodanow

p —istotno$¢ réznic w grupach o zréznicowanym BMI
ns — réznice nieistotne statystycznie

W niniejszej pracy oceniano rowniez podaz cholesterolu pokarmowego. Wyka-
zano, iz $rednie spozycie tego sktadnika u kobiet z nalezna masa ciata wynosito
1924122 mg/dobe, a u kobiet z nadwaga i otyloscia odpowiednio 242+191 mg/dobe
1 244+£163 mg/dobeg (rdznica istotna statystycznie pomigdzy podaza tego sktadnika
w grupach [ i Il oraz I i III). Odnotowano, iz wigkszo$¢ badanych kobiet ze wszyst-
kich analizowanych trzech grup spozywala ten sktadnik pokarmowy w ilosci zgod-
nej z zaleceniami. Jedynie 8% kobiet szczuptych i okoto 20% kobiet z nadmierna
masg ciala preferowato diety bogatocholesterolowe. Podaz cholesterolu zblizong do
odnotowanej w niniejszej pracy wykazano w badaniach os6b z nadmierng masa cia-
ta z Warszawy (4, 5).

Srednie spozycie weglowodanéw w dziennej racji pokarmowej badanych kobiet
byto zblizone we wszystkich trzech badanych grupach i wynosito u kobiet z pra-
widlowa masa ciata — 248+154 g/dobe, u kobiet z nadwaga — 250+104 g/dobg,
a u otylych 250498 g/dobe (roéznice pomigdzy grupami nieistotne statystycznie).
Udzial energii z weglowodandéw w $redniej racji pokarmowej badanych kobiet byt
zblizony i1 wynosit od 55% do 58%. Wykazano, ze ponad potowa wszystkich ankie-
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towanych kobiet spozywata diety niskowgglowodanowe. Spozycie tego sktadnika
powyzej normy odnotowano jedynie u 15% kobiet ze wszystkich trzech badanych
grup. Niedostateczne spozycie weglowodandéw ogdtem odnotowano rowniez w ba-
daniach innych autoréw (1,2, 3, 5, 8). Srednie spozycie btonnika przez kobiety z na-
lezng masa ciata wynosito 19+7 g/dobg i bylo istotnie nizsze w poréwnaniu z jego
spozyciem przez kobiety z nadwaga i otytoscia (odpowiednio 22+10 g/dobg 1 23+9
g/dobg¢). W badanych jadlospisach wykazano, iz blonnik pokarmowy ponizej normy
spozywato az 90% kobiet z nalezna masa ciala oraz ok. 80% kobiet z nadwagg i ok.
66% kobiet otytych. Spozywanie zbyt malych ilosci btonnika pokarmowego jest
zjawiskiem powszechnym w spoteczenstwie polskim (1, 3, 4, 5, 8, 9).

Uzyskane wyniki wykazaly, iz racje pokarmowe kobiet o prawidlowej masie ciata
charakteryzowaty si¢ istotnie statystycznie nizsza wartoscia energetyczng i zawar-
toscia tluszczow, cholesterolu pokarmowego i btonnika w porownaniu z jadtospi-
sami kobiet z nadwaga lub otyloscia. Jednoczesnie wykazano u znacznego odsetka
kobiet zaro6wno z nalezng jak i nadmierna masa ciala spozywanie niskoenergetycz-
nych, niskottuszczowych i wysokobiatkowych racji pokarmowych.

WNIOSKI

1. Catodzienne racje pokarmowe kobiet o prawidtowej masie ciata charaktery-
zowaly si¢ istotnie nizsza $rednia wartoscia energetyczng oraz zawarto$cia thuszezy
ogodtem, cholesterolu oraz btonnika pokarmowego w poréwnaniu z racjami pokar-
mowymi kobiet z nadmierng masa ciata.

2. Wykazano réwniez podobne nieprawidtowosci dotyczace sposobu zywienia
wszystkich badanych grup kobiet. Dotyczyly one gléwnie nadmiernego udziatu
energii z bialek oraz niedostatecznego spozycia we¢glowodanéw i btonnika pokar-
mowego w racjach pokarmowych badanych kobiet.

3. Konieczna wydaje si¢ by¢ dalsza edukacja zywieniowa we wszystkich bada-
nych grupach kobiet niezaleznie od ich stanu odzywienia w zakresie prawidtowego
doboru produktéw spozywczych zapewniajacego podaz sktadnikow odzywczych
w odpowiednich ilosciach i proporcjach.

E. Stefanska, L. Ostrowska, D. Czapska, J. Karczewski

ASSESSMENT OF DIETARY HABITS IN WOMEN
WITH DIFFERENTIATED STATE OF NUTRITION

Summary

The energetic value of daily food rations and the content of basic nutrients in the diets of women with
differentiated state of nutrition were assessed. The study involved 145 women with normal weight (41.9%),
73 with overweight (21.1%) and 128 with obesity (37.0%). The mean age of women was 41.1+13.1. The
previous day 24 h dietary recall method was applied to assess the daily food ration. The computer program
Diet 2.0 designed in the Institute of Food and Nutrition in Warsaw was used for calculations. The food
rations of women with normal weight were found to have a significantly lower energetic value and lower
dietary contents of fats, cholesterol and cellulose as compared to the food rations in cases of excessive
body weight. At the same time, the food rations of the study participants were characterized by abnormal
proportions in the consumption of nutrients, irrespective of nutrition state.
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