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Celem pracy byla ocena dynamiki podazy ofowiu i kadmu z calodziennymi
racjami pokarmowymi (crp) stosowanymi w Zywieniu wojska i instytucjach
bedacych pod nadzorem wojska na przestrzeni lat. Zawartos¢ olowiu i kadmu
w catodziennych racjach pokarmowych stosowanych w Zywieniu Zotnierzy stuz-
by zasadniczej istotnie zmniejszala sie na przestrzeni lat i aktualnie nie przekra-
cza dopuszczalnych wartosci PTWI.

Systematycznie prowadzone badania zawartosci olowiu i kadmu w crp stoso-
wanych w Zywieniu wojska i konsumentow zywiqcych sie w zakladach bedaqcych
pod nadzorem wojska pozwalajq na stale monitorowanie stopnia narazenia na
niekorzystne skutki zdrowotne w srodowisku wojskowym.
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Sposrdéd czynnikow chemicznych szkodliwych dla zdrowia czlowieka, nalezy
przede wszystkim wymieni¢ metale cigzkie do ktorych naleza otdéw, kadm, rtgé czy
arsen. Do niedawna gldwna przyczyna zanieczyszczenia Srodowiska olowiem byto
stosowanie jego zwiazkow, jako dodatkéw do paliw, co powodowato zwiekszenie
zanieczyszczenia otowiem gleby i roslin w poblizu gltéwnych szlakéw komunika-
cyjnych. W zwiazku ze stale postepujacym wzrostem zakwaszenia gleb w Polsce
oczywistym wydaje si¢ fakt ciaglego wzrostu otowiu w produktach zywnosciowych
pochodzenia ro$linnego (1).

Zanieczyszczenie srodowiska kadmem pochodzi z pytow, dymow, sciekéw 1 od-
padow przemystowych, a takze ze spalania wegla, wytapiania metali i odpadow two-
rzyw sztucznych. Toksyczne dzialanie kadmu zwiazane jest z hamujacym wplywem
na aktywnos¢ wielu enzymow. Skladniki pozywienia sg istotng grupa czynnikow, kto-
re moga w zasadniczy sposob modyfikowaé efekty toksyczne metali cigzkich (2).

Celem pracy byla ocena dynamiki podazy otowiu i kadmu z catodziennymi racja-
mi pokarmowymi (crp) stosowanymi w zywieniu zotnierzy WP oraz konsumentéw
zaktaddw zywienia zbiorowego bedacych pod nadzorem wojska na przestrzeni lat.
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MATERIAL I METODY

Badania prowadzono w latach 1990-2008. Materiat do badan stanowito 130 crp
wydanych do spozycia zolierzom petniacym zasadnicza stuzbe wojskowa w jed-
nostkach na terenie kraju, 20 crp wydanych personelowi lotniczemu na obozie szko-
leniowo-kondycyjnym w Zakopanem oraz 150 crp pobranych z placdwek zywienia
zbiorowego instytucji bedacych pod nadzorem wojska.

Zawartos¢ otowiu i kadmu oznaczano metodg absorpcyjnej spektrometrii atomo-
wej (ASA) na aparatach Pye Unicam SP-9 i AVANTA X (GBC) ( 3,4).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto$é otowiu w crp stosowanych w zywieniu zohierzy stuzby za-
sadniczej, o $redniej masie ciata 75 kg, oceniono na przestrzeni lat 1990-2003. Naj-
wyzsza zawarto$¢ tego pierwiastka w crp stwierdzono w 1990 roku — 355 pg, co
stanowito 132,5% Tymczasowego Tygodniowego Tolerowanego Pobrania (PTWI)
ustalonego przez Komitet Ekspertow FAO/WHO na poziomie 0,025 mg/kg masy
ciata (8). W kolejnych latach badan zawarto$¢ otowiu w crp zmniejszata si¢ od
287497 ug do 204,4+46 ng. Wartosci te stanowity od 107,1 do 76,3% PTWI (5,

6,7) (ryc. 1).
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Crp studentéw Wojskowej Akademii Technicznej badane w 2006 roku zawiera-
ty $rednio 251,8+155,3ug olowiu, co stanowito 94% PTWI (8). Racje pokarmowe
wojskowego personelu lotniczego przebywajacego na obozie szkoleniowo-kon-
dycyjnym zawieraly 333,1+£49 ng otowiu w diecie podstawowej i 265,1£62,5 pg
w diecie lekkostrawnej (124,3% 1 98,9% PTWI) (9) (ryc. 2).
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Skazenie wojskowych crp kadmem na przestrzeni lat zmienialo si¢. Najwyzsze ste-
zenie obserwowano w 1990 roku, ktore wynosito 90 pg, co stanowito 120% PTWI dla
tego pierwiastka (5). W kolejnych latach zawarto$¢ kadmu w crp malata (ryc. 1).

Zawarto$¢ kadmu, w positkach diety podstawowej, spozywanych przez personel
lotniczy wynosita 60,6+9,9 ng, co stanowito 80,8% PTWI, natomiast w positkach
diety lekkostrawnej 66,8+17,4 pg, czyli 89,1% PTWI (10).

Badania Szponara i wspolpr. (11) dotyczace zawartosci otowiu i kadmu w racjach
pokarmowych pochodzacych z wojewodztw podlaskiego i $laskiego wykazaty, ze
$rednie pobranie otowiu wynosito 65% PTWI. W jednej z rodzin stwierdzono po-
branie otowiu wynoszace 106,2% PTWI. Zanieczyszczenie racji pokarmowych kad-
mem nie przekraczato 36% PTWI. Badania calodziennych racji pokarmowych mto-
dziezy z r6znych wojewodztw w kraju nie wykazaly przekroczen PTWI. Zawartos¢
olowiu wahata si¢ w granicach 0,008-0,019 mg/kg, co stanowito 11,2-26,6% PTWI
przy masie ciata 60 kg. Zawarto$¢ kadmu natomiast wynosita 0,005-0,009 mg/kg,
co stanowito 25-45% PTWI (12).

Uwzgledniajac srednig zawartos¢ otowiu i kadmu, uzyskana w ramach monito-
ringu grup produktow spozywczych, Wojciechowska-Mazurek 1 wspotpr. (13) osza-
cowali $rednie pobranie otowiu w latach 20042006 na poziomie 20% PTWI, nato-
miast kadmu na poziomie 27% PTWI. Przebadane przez tych autoréw calodzienne
racje pokarmowe mtodziezy zywionej w internatach wykazaty zawarto$¢ otowiu
i kadmu odpowiednio na poziomie 14% i 37% PTWIL.

Zawarto$¢ badanych metali w positkach wydawanych w zaktadach bgdacych pod
nadzorem wojska przedstawia tabela I.

Najwyzsza zawarto$¢ metali stwierdzono w dietach stosowanych w Wojskowych
Zaktadach Uzdrowiskowych, najnizsza za$ w dietach szpitalnych (14,15).

Badania Sikory (16) prowadzone w Osrodkach Pomocy Spotecznej wykazaty, ze
dzienne pobranie otlowiu warz z pozywieniem wahato si¢ w granicach 136,4-208,9
pg/osobe (Srednio 162,24+21,1 pg), co stanowito 60% PTWI. Zakres dziennego
pobrania kadmu miescil si¢ w granicach 41,1-52,7ug ($rednio 48,2+5,5pg), co
odpowiadato 64% PTWI. Diety pobrane w wojskowym szpitalu uzdrowiskowym
charakteryzowaty si¢ $rednig zawarto$cia olowiu w ilosci 153,2 pg (53% PTWI)
i kadmu 45,1+6.4 pg (56% PTWI).
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Tabela I. Srednia zawarto$¢ ofowiu i kadmu w catodziennych racjach pokarmowych wydawanych w zaktadach
bedacych pod nadzorem wojska

Table 1. Average lead and cadmium content in the daily food rations given out in the army canteens

Zawartosc¢ ofowiu (ug) | PTWI (%) | Zawarto$¢ kadmu pg PTWI (%)

Wojskowe Zaktady
Uzdrowiskowe 382,4 142,6 52,4 74,8
1996
Przedszkola 125,5+31,4 46,8 22,9+314 30,5
wojskowe 1999

dieta ogdlna
Dom Emeryta 241,9+65,6 90,4 dieta ogdlna i lekkostrawna
Wojskowego 2001 dieta lekkostrawna 36,16+6,8 51,6

228,5+52,4 85,3

dieta ogolna dieta ogdlna
Szpital Wojskowy 38,3+8,5 14,3 15,9+2,6 22,7
2008 dieta lekkostrawna dieta lekkostrawna

27,4x7,0 10,2 16,2+2,2 23,2
WNIOSKI

1. Zawarto$¢ otowiu i kadmu w catodziennych racjach pokarmowych stosowa-
nych w zywieniu zolierzy shuzby zasadniczej istotnie zmniejszata si¢ na przestrzeni
lat i aktualnie nie przekracza dopuszczalnych wartosci PTWI.

2. Systematycznie prowadzone badania zawartosci otowiu i kadmu w crp stoso-
wanych w zywieniu wojska i konsumentow zywiacych si¢ w zaktadach bedacych
pod nadzorem wojska pozwalaja na stale monitorowanie stopnia narazenia na nie-
korzystne skutki zdrowotne w §rodowisku wojskowym.

A. Ktos, J. Bertrandt, E. Stezycka, M. Diugaszek

LEAD AND CADMIUM CONTENT IN THE DAILY FOOD RATIONS USED
IN SOLDIERS’ ALIMENTATION WITHIN THE SPACE OF YEARS

Summary

The aim of the work was estimation of dynamics of lead and cadmium supply with the daily food
rations (DFR) used in alimentation of the army and in institutions under the army supervision within
the space of years. Material for examinations consisted of 150 daily food rations (DFR) used in soldiers’
nutrition and 150 DFR collected in canteens under the army supervision. Lead and cadmium content was
determined by the atomic absorption spectrometry using the Pye Unicam SP-9 and AVANTA X (GBC)
apparatuses.

Lead and cadmium content in the daily food rations used in soldiers’ nutrition has been changing within
the space of years. Tendency of decreasing amount of m/a elements in the rations was found.

Research, carried out systematically, on lead and cadmium content in the DFR used in soldiers’ nutri-
tion and on customers eating in the canteens under the army supervision, enable permanent monitoring of
these elements content in the diets.
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