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Obecnie spozycie napojow stodzonych substancjami stodzqcymi wzrasta.
W niniejszej pracy przedstawiono poziomy zawartosci olowiu i kadmu w napo-
Jjach bezalkoholowych stodzonych aspartamem i acesulfamem K dostepnych na
rynku trojmiejskim. Oznaczanie poziomu zawartosci metali ciezkich wykonano
za pomocq spektroskopii atomowej z wykorzystaniem kuwety grafitowej. Wszyst-
kie badane napoje nie wykazywaly przekroczen na sredniq zawartos¢ metali
ciezkich.
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Metale cigzkie sa indykatorami zanieczyszczenia Srodowiska oraz zywnosci.
Otow 1 kadm powszechnie wystepuja w Srodowisku naturalnym i poprzez kumu-
lacj¢ w organizmach roslinnych i zwierzgcych dostaja si¢ do organizmu cztowieka.
Metale te sa szkodliwe dla zdrowia i w zwiazku z tym ich zawartosci w zZywnosci
sg limitowane poprzez normy Unii Europejskiej i prawodawstwo krajowe (1, 2, 3).
Konsumenci obecnie stajg si¢ bardziej wymagajacy i sposrod napojoéw bezalkoho-
lowych wybieraja cieszace si¢ coraz wigksza popularnoscia napoje stodzone stodzi-
kami (4, 5). Celem pracy byla ocena stopnia zanieczyszczenia olowiem i kadmem,
metalami szkodliwymi dla zdrowia, bezalkoholowych napojoéw stodzonych asparta-
mem i acesulfamem K oraz oszacowanie ryzyka zagrozenia wynikajacego z pobra-
nia ich z catodziennym spozyciem napojow.

MATERIAL I METODY

Do badan zakupiono na rynku trojmiejskim 23 rézne napoje bezalkoholowe sto-
dzone aspartamem i acesulfamem K podzielone na cztery grupy: napoje typu cola
(2), napoje niegazowane (3), napoje gazowane (12) i napoje energetyzujace (6).
Wszystkie napoje kupiono w trzech seriach o r6znej dacie produkcji. Probki pobie-
rano dwukrotnie.

Otow i1 kadm oznaczano za pomoca spektrometrii atomowej z uzyciem kuwety
grafitowej. Probki napojow mineralizowano za pomoca mineralizacji mikrofalowej



772 E. Stasiuk, A. R6j Nr 3

cisnieniowej na mokro. Do mineralizacji pobierano 5 ml napojow i dodawano 5 ml
kwasu azotowego (HNQO,). Odzysk dla Pb — 103%, dla kadmu — 92%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki badan zawartosci otowiu i kadmu dla napojéw gazowanych i niegazowa-
nych przedstawiono w tabeli I, a dla napojéw energetyzujacych i typu cola — w ta-
beli I1.

Tabela I. Zawarto$¢ ofowiu i kadmu w napojach niegazowanych i gazowanych
Table I. The content of lead and cadmium in non-carbonated and carbonated beverages

Liczba Zakres S'rednia'll Zakres Srednig'
Napoje napojow/ zawam_)sm zawart_osc zawartosci zawartosc¢
liczba probek ofowiu otowiu kadmu kadmu
(ug/dmd) (ug/dm?) (ug/dme) (ug/dm?)
8,0-47,5 25,0 4,70-5,21 4,97
niegazowane 3/18 0,9-13,4 5,8 4,40-5,01 4,80
3,0-22,5 12,6 0,40-1,59 0,91
11,9-31,2 20,7 4,71-8,11 5,86
0,80-9,60 5,0 0,33-0,86 0,55
0,50-23,2 12,2 0,22-0,27 0,25
6,0-32,0 13,3 0,17-0,92 0,62
4,1-23,0 11,0 0,28-0,66 0,51
gazowane 12/72 1,81-17,8 9,5 0,05-0,84 0,39
10,8-53,1 30,2 0,08-0,23 0,18
12,7-16,1 14,8 0,53-0,81 0,65
8,2-25,5 141 0,36-0,98 0,61
6,50-33,6 15,6 0,05-0,54 0,30
0,5-9,3 4,7 0,08-0,18 0,15
14,0-25,7 18,2 0,05-0,38 0,20

Tabela Il. Zawarto$¢ otowiu i kadmu w napojach energetyzujgcych i typu cola.
Table Il. The content of lead and cadmium in energy and cola type beverages

Liczba Zakres Srednia Zakres Srednia
Napoie napoiow/ zawartosci zawarto$cé zawartosci zawartosc¢
POl Iiczbg Jrébek ofowiu ofowiu kadmu kadmu
P (ug/dm?) (ug/dm?) (ug/dm?) (ug/dmd)
tvbu cola 2/12 2,8-11,1 7,7 4,27-5,55 4,73
yp 3,4-90,8 46,8 4,31-4,71 4,58
1,1-5,2 2,8 0,25-5,16 3,46
2,5-17,9 8,4 0,91-2,35 1,66
. 7,2-29,6 17,0 1,66-7,0 3,49
energetyzujace 6/36 2.0-11,8 7,0 0,18-5,09 1,93
0,6-4,0 2,13 0,29-5,12 3,26
2,0-3,1 2,4 5,02-5,54 5,21

Analizujac zawartosci otlowiu w probkach napojéw mozna zauwazy¢ duze zroz-
nicowanie pomiedzy napojami. Najwyzszy $redni poziom otowiu mial napdj typu
cola — 46,8 pg/dm’, za$ najnizszy — napoj energetyzujacy — 2,4 pug/dm’. Zdecy-
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Otow i kadm w napojach bezalkoholowych

dowana wiekszo$¢ analizowanych napojow zawierata do kilkunastu pg Pb/dm’.
Poroéwnujac zawartos¢ otowiu w badanych napojach do limitow ustalonych przez
Komisj¢ Wspoélnoty Europejskiej (tylko w stosunku do sokow owocowych i nek-
tarow) — 0,050 mg/kg, mozna stwierdzi¢, ze wszystkie srednie zawarto$ci otowiu
nie przekraczaly tego limitu (2). Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 30 kwietnia
2004 r. ustala tez taki sam limit, chociaz wczesniejsze z 2003 r. dopuszczato wicksze
zawartosci (0,1 mg Pb/kg). Jedyna pojedyncza probka, ktdra przekroczyta dopusz-
czalny limit byta probka napoju typu cola.

Analizujac poziomy zawartosci kadmu w napojach zauwaza si¢ takze zréznico-
wanie wsrdd napojow, jednak nie tak duze jak w przypadku otowiu. Najnizszg $red-
nig zawarto$s¢ kadmu miata probka napoju gazowanego — 0,15 pug/dm?’, najwyzsza
— 5,86 pug/dm’ tez probka napoju gazowanego. Napoje typu cola miaty zawartos¢
kadmu na poziomie bliskim 5 pg/dm?, a zdecydowanie wigkszo$¢ napojow gazo-
wanych miata niska zawartos¢ tego metalu cigzkiego. Komisja Wspolnoty Europej-
skiej nie ustalita limitu dla kadmu w napojach. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
72003 r. dopuszczato 0,01 mg Cd/kg napoju i wedtug tego limitu zadna z badanych
probek napojow nie przekraczala tej wartosci.

Dla bezpieczenstwa zdrowia cztowieka wazne jest oszacowanie wielkosci po-
brania metali ci¢zkich wraz z pozywieniem w okreslonym przedziale czasowym.
Stuzy temu wskaznik PTWI (provisional tolerance weekly intake) czyli tygodniowe
tolerowane pobranie metali. Dla otlowiu Europejski Komitet Ekspertow FAO/WHO
ds. zywnosci ustalit PTWI na poziomie 0,025 mg/kg masy ciata, za$ dla kadmu na
poziomie 0,007 mg/kg masy ciata (3). W tabeli III podano obliczenia dla szacowa-
nego pobrania otowiu i kadmu przyjmujac zatozenie, ze osoba dorosta wazy 70 kg,
a dziecko — 15 kg oraz zaktadajac, ze wypija oni 1 litr napoju dziennie przez tydzien
i jest to napoj, ktory ma najwigksza zawartos¢ otowiu i kadmu. Z obliczen wynika,
ze napoje nie stanowia znaczacego zrodta otowiu i kadmu dla cztowieka doroste-

Tabela Ill. PTWI dla ofowiu i kadmu i szacowanie pobrania metali z napojoéw (1 litr napoju dziennie przez ty-
dzien)

Table lll. PTWI for lead and cadmium and assessment of intake of metals from beverages (1 liter of beverages
per day for week)

Otow
Najwyzsza Osoba dorosta o wadze 70 kg | Dziecko o wadze 15 kg
PTWI srednia Tolerowane Tolerowane
zawartos¢ tygodniowe % PTWI | tygodniowe | % PTWI
W napoju pobranie pobranie
0.025ma/kg | 5468 mg/dms 1,75 mg 187% | 0375mg | 87.4%
masy ciata
Kadm
Najwyzsza Osoba dorosta o wadze 70 kg Dziecko o wadze 15 kg
PTWI srednia Tolerowane Tolerowane
zawartos¢ tygodniowe % PTWI | tygodniowe | % PTWI
W napoju pobranie pobranie
0.007ma/kg | 50586 mg/dme 0,49 mg 8,4% 0105mg | 39,1%
masy ciata
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go. Nieco inaczej jest z dzieckiem, szczegdlnie jezeli chodzi o skazenia otowiem.
Nalezy wigc zwraca¢ uwage na dietg dzieci. Z drugiej strony trudno przypuszczaé,
aby dziecko wypijato przez tydzien po 1 litrze napoju o najwigkszym stgzeniu me-
talu (statystycznie powinno si¢ to rozktada¢ inaczej). Podsumowujac jednak, nalezy
zwraca¢ uwage na diet¢ dzieci, gdyz sa one bardziej narazone na wigksze pobrania
metali cigzkich ze wzgledu na swoja wagg.

We weczesniejszych badaniach oznaczano zawarto$¢ aspartamu i acesulfamu K
w napojach bezalkoholowych i nie stwierdzano przekroczen maksymalnych do-
puszczalnych poziomdéw (7). Poréwnujac zas zawartosci otowiu i kadmu w anali-
zowanych napojach do badan innych autoréw stwierdzano podobne zawartosci tych
metali w napojach (8, 9, 10, 11, 12).

WNIOSKI

1. Napoje bezalkoholowe stodzone aspartamem i acesulfamem K nie przekra-
czaja zawarto$ci otowiu i kadmu dopuszczalnych przez prawodawstwo krajowe
1 europejskie.

2. Oszacowanie pobrania olowiu i kadmu z analizowanych napojow w diecie nie
stanowi zagrozenia dla osoby dorostej i dziecka.
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THE CONTENT OF HEAVY METALS: LEAD AND CADMIUM IN NON-ALCOHOLIC
BEVERAGES SWEETENED WITH ASPARTAME AND ACESULFAME K

Summary

In this paper the contents of heavy metals: lead and cadmium in non-alcoholic beverages sweetened
with aspartame and acesulfame K accessible in the Gdynia area market are presented. The examination
of contents of lead and cadmium has been analysed with the use of atomic absorption spectrometry with
used graphite furnace. All examined beverages contained lower level of lead and cadmium than those
limited by the Polish and European standards. The intake of these metals with the diet is not dangerous
for people.
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