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Oznaczono zawarto$¢ makroelementow takich jak potas, magnez, waphn, sod
i fosfor w wybranych gatunkach Swiezych owocow. Uzyskane wyniki zostaly zin-
terpretowane w Swietle analizy wariancji. Ponadto oceniono realizacje zaleca-
nego dziennego zapotrzebowania na niezbedne skiladniki mineralne.
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Owoce spelniajg wazng role w racjonalnym zywieniu czlowieka. Spozywane pod
réznymi postaciami zaspokajaja przez caty rok zapotrzebowanie na witaminy i sole
mineralne. Stanowia dla naszego organizmu wrecz doskonate zrodto kwasu askorbi-
nowego, beta-karotenu, roznorodnych zwiazkéw mineralnych (szczegélnie potasu)
i tatwo przyswajalnych cukréw.

Celem pracy byta ocena jakosci wybranych owocow swiezych w §wietle ich skta-
du pierwiastkowego.

MATERIAY I METODY

Przedmiotem badan bylo 65 gatunkow swiezych owocdw takich, jak agrest, cy-
tryny, czeresnie, grejpfruty, gruszki, jabtka, jagody, limonki, maliny, mandarynki,
sliwki, pomarancze, porzeczki, truskawki, winogrona i wisnie. Produkty zostaty za-
kupione w handlu detalicznym na terenie Trojmiasta. Lacznie przygotowano 210
prébek analitycznych.

Zawarto$¢ potasu, sodu, magnezu i wapnia oznaczono metoda absorpcyjnej spek-
trometrii atomowej w spektrometrze PU 9100X firmy Philips. Badany materiat
poddano mineralizacji ,,na sucho” (1). Oznaczenia zawartosci fosforu dokonano za
pomoca metody kolorymetrycznej z zastosowaniem odczynnika zelazawo-molibde-
nowego. Przy oznaczeniu wilgotnosci zastosowano metode suszenia w temperatu-
rze 105°C.

Doktadno$¢ i precyzje pomiaréw analitycznych sprawdzano na drodze analizy
dwdch materialéw referencyjnych, tj. herbaty (Tea NCS DC 73351) i kapusty (Cab-
bage IAEA—359). Warto$¢ odzysku oszacowana dla wynikow zawartosci analizo-
wanych pierwiastkdw wynosita od 85 do 103%, a precyzja od 0,41 do 7,26%.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Owoce pelnig istotng role w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowe;j ustro-
ju, gdyz dostarczaja pierwiastki o charakterze zasadotwdrczym (m.in. potas, mag-
nez, wapn i fosfor), stanowiace przeciwwage do czegsto spozywanych produktow
zakwaszajacych (2, 3, 4). Analizowane probki owocow swiezych charakteryzowaty
si¢ zréznicowanymi poziomami badanych pierwiastkow o charakterze zasadowym.
Usrednione wyniki oznaczen usrednione dla poszczegdlnych grup owocow zesta-
wiono w tabeli I.

Tabela |. Zawarto$¢ pierwiastkow chemicznych (mg/100 g produktu rynkowego) w $wiezych owocach
Table I. The content of mineral elements in fresh fruits (mg/100 g)

Owoce N P Mg Ca K Na

225+586 | 8,13+2,17 | 29,9+16,7 | 82,2+14,0 | 0,82+1,14
14,5-32,8 | 4,93-14,6 | 16,0-72,1 | 60,0-109 | 0,14-4,96

31,6+x12,0 | 18,2+27,6 | 16,3x7,12 | 93,8+18,7 | 0,29%+0,21

cytrusowe 51

jagodowe 63 | 176-554 | 428-949 | 624-324 | 517-125 | 0.07-0.90
cstiowe og | 288+498 | 7362144 | 1212414 [ 111x146 | 0112007
P 214-362 | 537-104 | 7,05-19.0 | 946-140 | 0,05-0.24
. 114=401 | 348104 | 323140 | 581128 | 020023
ziarnkowe 63

6,06-17,5 | 2,02-533 | 1,44-6,35 | 38,3-83,7 | 0,03-1,05

N - liczba probek analitycznych

Srednia zawarto$é P, Mg, Ca, K i Na we wszystkich badanych owocach wynosita
odpowiednio 22,6; 9,37; 15,2; 82,41 0,38 mg/100 g. Zaobserwowano, iz kryterium
klimatyczne i glebowe moze mie¢ wplyw na zawarto$¢ P, natomiast zabarwienie
skorki, jak ma to miejsce w przypadku winogron czy jablek, nie wplywa istotnie na
jego poziom. Przyktadowo, wsréd winogron najwyzsze stezenie P odnotowano dla
owocow krajowych (28,3 mg/100 g), co jest zawartoscia wigksza od tej zarejestrowa-
nej dla winogron ciemnych pochodzenia wloskiego (17,6 mg/100 g). Ponadto stwier-
dzono niewielkie réznice pomigdzy zawartoscia P dla probek owocow badanych
z lub bez skorki, np. w przypadku jabtka Granny Smith ze skorka (11,3 mg/100 g)
oraz bez skorki (6,88 mg/100 g).

Wyniki otrzymane dla Ca swiadcza o znacznym zréznicowaniu stezen tego pier-
wiastka w obrgbie tego samego owocu. Jego zawarto$¢ w cytrynach ze skorka (72,1
mg/100 g) byla znacznie wicksza w poréwnaniu do cytryn pozbawionych skorki
(23,7 mg/100 g). Stwierdzono réwniez znaczne rdéznice w zawartosci Ca w zalezno-
$ci od miejsca pochodzenia owocu, i tak porzeczka czarna z Lublina—41,3 mg/100 g,
natomiast porzeczka czarna z Leby 18,2 mg/100 g.

Wysokimipoziomami K charakteryzowaly si¢ owoce bananow (149-167 mg/100 g)
i czarnych porzeczek (117-152 mg/100 g). W przeciwienstwie do Ca, zawartos¢ K
w owocach bez skorki jest wyzsza niz w tych ze skorka. Przyktadowo, gruszki ,,kon-
ferencja” importowane z Wloch bez skérki zawieraty 83,7 mg K/100 g, a ze skorka
~ 69,9 mg K/100 g. Swiadczyé to moze o niskich poziomach tego makroelementu
w skorce w poréwnaniu do wnetrza owocow.
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Natomiast w przypadku Na zauwazono znaczace zréznicowanie w zawartosci
w jagodach w zaleznos$ci od miejsca ich pochodzenia. W jagodach z okolic Leby
oznaczono Na na poziomie 0,90 mg/100 g, a z okolic Suleczyna w zakresie od 0,14
do 0,22 mg/100 g. Swiadczy¢ to moze o istotnym wplywie warunkéw glebowych na
zawarto$¢ tego pierwiastka w owocach.
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Ryc. 1. Wyniki analizy wariancji dla zawartosci Ca i Na w badanych $wiezych owocach.
Ryc.1. Results of ANOVA analysis for the Ca and Na contents in the analysed fresh fruits.
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Wyniki z polskich (5) i niemieckich (6) tabel wartosci odzywczej sa generalnie
poréwnywalne z tymi otrzymanymi w badaniach wlasnych. Takze Szefer i Grem-
becka (7) oraz Plessi 1 wspotpr. (8) prezentujg wartosci wyznaczone dla badanych
pierwiastkow w owocach §wiezych poréwnywalne lub wyzsze od wynikdéw przed-
stawionych w niniejszej pracy.

Procentowa zawarto$¢ wody w owocach §wiezych miescita si¢ w przedziale
wartosci od 79,8% (czeresnia jasna z Warszawy) do 92% (truskawka kaszubska
z Koscierzyny). Souci i wspotpr. (6) podaja nizszg zawartos¢ wody dla wiekszosci
owocodw $wiezych, z wyjatkiem Sliwek (83,7%), jagod (84,6%) czy mandarynek
(86,5%), dla ktdérych otrzymano zblizone wyniki w badaniach wtasnych.

Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego §wiezych owocoéw oszacowano
procent realizacji zalecanego dziennego zapotrzebowania dla osoby dorostej (31-50
lat) na sktadniki mineralne zawarte w 100 g produktu w poréwnaniu z zalecanymi
normami (9). Dla 100 g badanych $wiezych owocdéw procent realizacji zapotrzebo-
wania dla analizowanych pierwiastkéw miesci si¢ w zakresie od 1,62 do 4,52% dla
fosforu, 0,83-5,69% dla magnezu, 0,32-2,99% dla wapnia, 1,24-2,36% dla potasu
10,01-0,05% dla sodu.

Analiza statystyczna otrzymanych wynikow zostata przeprowadzona przy pomo-
cy komputerowego pakietu statystycznego STATISTICA 8.0. W analizie korelacyj-
nej wykorzystano wspotczynnik R-Spearmana, gdyz za pomoca testow Kofmogoro-
wa-Smirnowa oraz Shapiro-Wilka stwierdzono brak rozktadu normalnego w zawar-
to$ci poszczegdlnych pierwiastkow w badanych produktach. Stwierdzono istnienie
znaczacych korelacji pomigdzy poszczegdlnymi pierwiastkami przy p<0,05, p<0,01
i p<0,001.

Za pomoca testu ANOVA Kruskala-Wallisa zweryfikowano uzyskane wyniki.
W badanych prébkach owocow stwierdzono statystycznie istotny wptyw przynalez-
nosci botanicznej owocu na ksztattowanie si¢ zawartosci prawie wszystkich anali-
zowanych pierwiastkoéw, tj. w stosunku do zawartosci Ca (H = 38,6; p = 0,000), Na
(H=21,4;p=0,003), Mg (H=12,2; p=0,02) oraz P (H = 12,0; p = 0,02). Interpre-
tacja graficzna wynikéw analizy wariancji zostala przedstawiona na rycinie 1.

WNIOSKI

1. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono znaczace zréznicowanie
w skladzie mineralnym analizowanych owocow, nawet w obregbie tych samych ga-
tunkow.

2. Najwyzszym poziomem we wszystkich owocach odznaczat si¢ potas, podczas
gdy najnizsze poziomy stwierdzono dla sodu.

3. Zastosowanie testu ANOVA Kruskala-Wallisa pozwolito wykaza¢ statystycz-
nie istotny wptyw rodziny botanicznej, do ktdrej nalezy badany owoc, na zawartos¢
wigkszosci z badanych makroelementow.
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FRUITS AS AN ESSENTIAL PART OF A HEALTHY DIET

Summary

The determination of mineral nutrients was made in 65 kinds of fresh fruits. Ca, Mg, Na and K con-
tents were determined by flame atomic absorption spectrometry (FAAS). The phosphorus was determined
by spectrophotometric methods. Reliability of the procedure was checked by analysis of the certified
reference materials. The concentrations of macroelements in the analysed fruits differ significantly. The
average contents of Mg, P, Ca, K and Na were as follows: 9.37,22.6, 15.2, 82.4 and 0.38 mg/100 g, respec-
tively. Using Kruskal-Wallis ANOVA test, there was found the significant influence of the plant species on
the determined elements’ content.
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