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W wybranych preparatach ziolowych oznaczono zawartoS¢ wapnia i magnezu
metodq absorpcyjnej spektrometrii atomowej. Badano preparaty i wyciqgi wod-
ne z ziol stosowane w schorzeniach nerek, ukltadu oddechowego, wspomagajqce
odchudzanie, wzbogacajqce diete i regulujqce przemiane materii. Stwierdzono,
ze obok dzialania leczniczego badane ziola mogq stanowié dla organizmu czlo-
wieka dodatkowe zrédio tych makropierwiastkow.

Hasta kluczowe: wapn, magnez, preparaty ziolowe, absorpcyjna spektrometria ato-
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Rosliny lecznicze znajduja zastosowanie w profilaktyce i terapii wielu chorob,
ponadto stanowig wazny surowiec do produkcji leku roslinnego, stanowia one
rowniez zrédlo substancji biologicznie czynnych oraz tatwo przyswajalnych form
mikro- i makroelementow (1, 2).

Podstawowym zrodtem sktadnikéw mineralnych dla cztowieka sg produkty spo-
zywcze, a uzupetnieniem ewentualnych niedoborow niektorych pierwiastkéw moga
by¢ preparaty farmaceutyczne pojedyncze lub w ztozonych zestawach, takze z wi-
taminami i innymi sktadnikami odzywczymi. Cennym i tatwo dostgpnym zrédtem
wielu makroelementéw moga by¢ takze napary lub odwary z roslin leczniczych. Za
zwigkszeniem wykorzystania surowcow roslinnych w dziatalnosci profilaktycznej
i leczniczej jako zrédia sktadnikow mineralnych przemawia réwniez duza biodo-
stepnos¢ i optymalne proporcje zawartych w nich pierwiastkow (2, 3).

Wapn i magnez sa podstawowymi nieorganicznymi sktadnikami kosci, odpowied-
nia podaz tych pierwiastkdéw jest konieczna dla rozwoju ko$éca. Znacznie mniejsza
czg$¢ tych makropierwiastkow wystepuje w tkankach migkkich i krazy w osoczu
krwi, gdzie sa aktywatorami wielu enzymdéw warunkujacych przebieg podstawo-
wych procesow zyciowych (4, 5). Przy prawidlowej diecie, w warunkach fizjolo-
gicznych nie wystepuja niedobory wapnia i magnezu, moga si¢ one jednak pojawic
u 0s6b naduzywajacych alkoholu, cierpiacych na zespdt ztego wchtaniania, przy
dlugotrwalym stosowaniu lekow moczopednych (5, 6).

Celem przeprowadzonych badan byto oznaczenie zawartosci wybranych makro-
elementéw w ziotach oraz w przygotowanych z nich naparach, a takze okreslenie
stopnia ich ekstrakcji do fazy wodne;.
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MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowily cztery grupy preparatow ziotowych: preparaty dzia-
lajace na uktad oddechowy (Bronchial, Pektosan, Pulmosan), preparaty stosowane
w schorzeniach nerek ( Urtica, Ziele rdestu ptasiego, Urosan), preparaty wspomaga-
jace odchudzanie (Figura 1, Figura 2, Red Slim) oraz herbatki wzbogacajace diete
i regulujace przemiang¢ materii (Dzika réza, Kondycja, Malina, Owocowa, Prosto
z lasu). Badano réwniez napary wykonane zgodnie z zaleceniem producenta poda-
nym na opakowaniu. Otrzymano 200 cm® naparu z probek o gramaturze od 2 g do
4 g surowca.

Analizowany materiat zakupiono w aptekach i sklepach zielarskich Lublina.

Prébki badanych preparatow ziotowych i napary mineralizowano ,,na sucho”
w temp. 450°C. Proces spalania przyspieszano zwilzajac popioty 15%-owym wod-
nym roztworem kwasu azotowego (V) (Suprapur). Popioty rozpuszczano w 10%
wodnym roztworze kwasu chlorowodorowego (Suprapur) i przenoszono ilosciowo
do kolb miarowych za pomoca wody dejonizowane;.

Zawartos¢ wapnia i magnezu oznaczano bezposrednio z fazy wodnej stosujac pto-
mieniowa absorpcyjna spektrometri¢ atomowa (AAS). Pomiary prowadzono w apa-
racie SOLAAR M5, firmy Thermo Elemental (7). Okreslono doktadnos¢ oznaczen
wapnia i magnezu przez badanie probek ziot fortyfikowanych dwiema réznymi ilos-
ciami wzorca tych pierwiastkow. Odzysk wapnia wynosit 98,2+1,14% przy wspot-
czynniku zmiennosci 5,2%, a magnezu 98,4+1,28% przy v = 5,48%. Niskie odchy-
lenie standardowe i wspotczynnik zmiennosci §wiadcza o dobrej precyzji metody
i jej doktadnosci.

Metodg oznaczen oceniono na podstawie materiatu referencyjnego ktérym byta
maka pszenna Durum Wheat Flour R.M.8436 dostarczonym przez National Institute
of Standards and Technology. Zawarto$¢ wapnia w materiale referencyjnym wyno-
sita 278426 mg/kg, a oznaczono 272+30 mg/kg przy wspolczynniku zmiennos$ci
5,08%. Zawarto$¢ Mg w materiale referencyjnym wynosita 1070+31 mg/kg, a ozna-
czono 1050+28 mg/kg, a wigc obserwowano duza zgodno$¢ oznaczen z materiatem
referencyjnym.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen wapnia zestawiono w tabeli I. Srednie zawartosci tego pier-
wiastka w badanych preparatach ziotlowych mie$cily si¢ w zakresie od 5,17 mg/g do
35,25 mg/g. Najmniejszg zawarto$¢ wapnia stwierdzono w herbatce Malina — 4,85
mg/g, najwyzsza za$ w preparacie Urtica — 41,93mg/g. Srednie zawartosci wapnia
dla preparatow stosowanych w schorzeniach uktadu oddechowego wynosity od 6,72
+ 0,15 mg/g (Pulmosan) do 9,92 + 0,85 mg/g (Bronchial). W grupie preparatéw sto-
sowanych w schorzeniach nerek wysoka zawarto$cia wapnia wyroznita si¢ Urtica
(35,25 £ 6,01 mg/g). Preparaty wspomagajace odchudzanie i herbatki wzbogacajace
diet¢ mialy zblizona zawarto$¢ wapnia odpowiednio od 7,39 mg/g do 17,53 mg/g
i od 5,17 mg/g do 13,82 mg/g. Podobne zawartosci wapnia w badanych ziotach
uzyskali Wesofowski i wspoétautorzy (8). Stopien ekstrakcji wapnia do naparéw byt
zrdéznicowany i wynosit od 4,8 % (ziele rdestu ptasiego) do 57,6% (Malina). Otrzy-
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mane wyniki sg na nieco wyzszym poziomie od podawanych w pismiennictwie,
a dotyczacych ekstrakcji wapnia do naparu (9, 10).

Tabela I. Zawarto$¢ wapnia w preparatach ziotowych, wyciagach wodnych z zi6t i stopien ekstrakcji

Table I. Calcium content in herbal preparations, aqueous extracts of herb and degree of extraction

Srednia arytmetyczna (x), odchylenie standardowe (+SD),
zakres zawartosci (min.—max)
Lp. Nazwa preparatu Zawartos¢
Zawarto$¢ w mg/g w wyciggach Stopien ekstrakc;ji
suchej masy wodnych w mg/g W %
surowca
Preparaty stosowane w schorzeniach uktadu oddechowego
1 Bronchial 8,90-11,10 1,90-2,96 19,9-27,2
9,92+0,85 2,27+0,43 22,9+3,6
> | pekiosan 7,77-8,46 0,63-0,69 7,5-8,3
8,20+0,28 0,65+0,02 7,9+0,3
3 | Pulmosan 6,58-6,96 0,98-1,17 14,8-17,0
6,72+0,15 1,09+0,08 16,2+0,9
Preparaty stosowane w schorzeniach nerek
4 | Urtica 27,38-41,93 4,80-10,54 13,2-37,8
35,25+6,01 8,47+2,29 25,1+10,1
5 | Ziele rdestu ptasiego 8,29-9,49 0,33-0,62 3,7-6,6
plasieg 9,03+0,52 0,45+0,14 48+1,4
6 | Urosan 8,21-10,15 2,58-3,98 30,4-41,8
9,37+0,75 3,17+0,54 33,8+4,7
Preparaty wspomagajgce odchudzanie
7 | Fiqura 1 9,60-11,28 3,82-5,06 36,3-52,7
9 10,18+0,66 4,21+0,50 41,6+6,5
8 | Figura2 6,68-7,98 2,24-2,66 29,5-39,9
9 7,39+0,48 2,510,17 34,1240
9 | Red Slim 16,62-18,48 8,33-10,31 45,7-58,6
17,53+0,76 8,97+0,80 51,355
Herbatki wzbogacajgce diete i regulujgce przemiang materii
10 | Dzika réza 5,98-6,88 2,33-3,28 33,8-54,2
6,54+0,35 2,80+0,47 43,0+8,6
11 | Kondvcia 12,7-14,35 7,06-7,77 49,1-57,8
vl 13,82+0,65 7,32+0,29 53,1%3,5
12 | Malina 4,85-5,36 2,42-3,46 45,1-71,3
5,17+0,20 2,97+0,38 57,6+9,3
13 | owocowa 5,97-7,26 1,82-3,28 26,2-51,9
6,55+0,50 2,61+0,58 40,2+10,9
14 | Prosto z lasu 6,09-7,35 2,02-3,54 27,5-57,8
6,55+0,49 3,08+0,63 47,7121

789




790

S. Zargba 1 inni

Nr3

Tabela Il. Zawarto$¢ magnezu w preparatach ziofowych, wyciggach wodnych z zi6t i stopien ekstrakcji

Table Il. Magnesium content in herbal preparations, agueous extracts of herb and degree of extraction

Srednia arytmetyczna (x), odchylenie standardowe (+SD),
zakres zawarto$ci (min.—max)
Lp. Nazwa preparatu Lo -
Zawarto$¢ w mg/g ;awartosc wwy Stopien ekstrakc;ji
. ciggach wodnych
suchej masy w %
w mg/g surowca
Preparaty stosowane w schorzeniach uktadu oddechowego
1 Bronchial 2,43-2,77 0,56-1,04 20,6-37,5
2,65+0,13 0,80+0,18 30,3%6,7
2 Pektosan 2,84-3,33 1,15-1,29 37,3-41,1
3,06+0,22 1,21+0,07 39,5+1,6
3 | Pulmosan 1,69-1,91 0,71-0,79 39,3-44,9
1,82+0,09 0,76+0,03 42,0+2,5
Preparaty stosowane w schorzeniach nerek
4 | Urtica 3,45-5,60 1,23-2,55 35,6-50,5
4,27+0,86 1,93+0,47 45,0+6,0
5 | Ziele rdestu ptasiego 1,62-3,05 0,63-1,22 34,8-44.9
ptasieg 2,44+0,65 0,94+0,26 38,4239
6 | Urosan 2,16-2,50 1,07-1,34 43,9-57,3
2,37+0,14 1,25+0,11 52,8+5,2
Preparaty wspomagajgce odchudzanie
7 | Fiqura 1 2,36-2,53 1,49-1,89 58,9-78,6
9 2,44+0,06 1,65+0,17 67,9+7,8
8 | Fiqura2 1,64-1,96 1,64-1,95 63,7-76,2
9 1,83%0,12 1,83+0,12 68,7+5,1
. 2,60-3,77 1,71-2,63 65,7-75,7
9 | Red Slim 3,36+0,44 2,38+0,38 70.8+4,4
Herbatki wzbogacajgce diete i regulujgce przemiane materii
10 | Dzika réza 1,72-2,10 0,94-1,39 54,7-74,2
1,94+0,16 1,23+0,19 63,7+8,0
11 | Kondycja 3,08-3,39 2,46-2,58 69,7-83,1
vl 3,25+0,12 2,47+0,12 76,0%5,7
12 | Malina 1,64-2,21 1,08-1,69 64,3-81,1
1,85+0,28 1,32+0,24 71,3%+6,9
13 | Owocowa 1,80-2,26 1,23-1,46 64,3-81,1
1,97+0,20 1,33+0,11 71,3+6,9
14 | Prosto z lasu 1,90-2,40 1,63-1,89 57,1-78,0
2,08+0,19 1,75%0,11 68,1+10,0

W tabeli II zestawiono wyniki oznaczania magnezu w poszczegolnych prepara-
tach. Zawartos$ci tego pierwiastka byty zblizone do siebie i miescily si¢ w zakresie
od 1,82 mg/g do 4,27 mg/g. Najmniejsza zawarto$§¢ magnezu stwierdzono w pre-
paracie Pulmosan — 1,69 mg/g, a najwigksza w preparacie Urtica — 5,60 mg/g. Za-
warto$¢ magnezu w preparatach stosowanych w schorzeniach uktadu pokarmowego
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wynosily $rednio od 1,82 mg/g do 3,06 mg/g. Srednie zawartosci w preparatach
stosowanych w schorzeniach nerek wynosity od 2,44 mg/g do 4,37 mg/g. Preparaty
wspomagajace odchudzanie i herbatki wzbogacajace diete miaty zblizona zawarto$¢
magnezu, srednio od 1,83 mg/g do 3,36 mg/g. Uzyskane dane odznaczaja si¢ duza
zgodnoscia z wynikami podanymi przez autorow krajowych (2, 11, 12).

Stopien ekstrakcji magnezu z zi6t do napardw miescit si¢ w zakresie od 30,3% do
76%. Najmniej magnezu przechodzito do naparu z preparatu Bronchial, gdziez 1 g
surowca zastato wytugowane srednio — 0,81 mg magnezu, najwigcej za§ w przypad-
ku herbatki Kondycja srednio — 2,47 mg z 1 g surowca.

W badaniach Wesolowskiego 1 wspotpr. (8) niektdre herbatki owocowe 1 ziota
zawieraly zblizone ilo$ci magnezu (Malina, Owoce lesne, Urosan). Podobne wyniki
uzyskali rowniez Diugaszek i wspotautorzy (11).

Na podstawie oznaczonych w niniejszej pracy ilosci wapnia i magnezu mozna
stwierdzi¢, ze jedna szklanka naparu z herbat i ziot pokrywa od 0,1% do 2% zapo-
trzebowania dziennego na wapn i od 1,14% do 2,05% na magnez.

WNIOSKI

1. Obserwowano wigksze zréznicowanie zawartosci Ca w zaleznos$ci od rodzaju
preparatu. W przypadku magnezu zawartosci tego pierwiastka w réznych prepara-
tach byly zblizone.

2. Stopien ekstrakcji do fazy wodnej tych samych pierwiastkéw byt rézny
w przypadku poszczegdlnych preparatow, jego wartos¢ moze wigc obok zawartosci
pierwiastkow w ziotach decydowac o przydatnosci poszczegdlnych mieszanek zio-
towych jako dodatkowych zrodet tych mikropierwiastkow.

S. Zargba, L. Wyszogrodzka-Koma, A. Kot

DETERMINATION OF CALCIUM AND MAGNESIUM LEVELS IN SELECTED HERBS
AND HERBAL PREPARATIOS

Sumary

The aim of this study was determination of the calcium and magnesium levels in selected herbal prepa-
rations and their infusions. Determinations were carried out using atomic absorption spectrometry (AAS)
method in SOLAAR M5.The content of calcium in herbal preparations performed a wide range of results.
The smallest levels of calcium were determined in Malina tea, on average - 4,85 mg/g, and the highest in
preparation Urtica - 41,93 mg/g. The extraction level of calcium from herbs to their water extracts was
differential - 4,8 % to 57,6% .

Investigated herbal preparation contained calcium in the amounts common for not contaminated
plants.

The content of magnesium in herbal preparations presented a wide range of results - from 1,82 mg/g to
4,27 mg/g. The smallest content of magnesium was indicated in Pulmosan preparation - 1,69 mg/g, and
the highest in Urtica preparation - 5,60 mg/g.

The level of extraction of magnesium from herbs to their water extracts was in the range from - 30,3%
to 76%. The smallest ammount of extracted magnesium was in Bronchial preparation, in witch on average
- 0,8 mg of magnesium was extracted from 1 g raw material, whereas the highest amount in Kondycja
preparation - average extracted value - 2,47 mg from 1 g of a raw material.
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