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Celem pracy bylo oszacowanie zakresow stezen, w jakich wybrane mikroele-
menty (Fe i Zn), przechodzq z ziél do naparéw i odwarow stosowanych w celach
profilaktycznych. Analizowano 73. prébki roslinnych surowcow leczniczych (zio-
la, liscie, owoce, nasiona, kwiaty, kliqcza, korzenie i kory), otrzymane z Zakiadow
Zielarskich Kawon (Gostyn) i Labofarm (Starogard Gdanski). Zawartos¢ Fe
i Zn w surowcach oraz w sporzqdzonych z nich naparach i odwarach oznaczono
technikq ASA, po uprzedniej mineralizacji mikrofalowej probek. Na podstawie
uzyskanych danych stwierdzono, iz Fe ulega ekstrakcji w wigkszym stopniu niz
Zn. Zelazo w najwiekszym stopniu tugowalo sie do naparéw i odwaréw w przy-
padku kor, nasion i owocow, a Zn w przypadku klqczy, kor i korzeni. Najmniejsze
ilosci analizowanych biopierwiastkow oznaczono w ekstraktach z kor i kigczy
(Fe), oraz owocow, ziol, lisci i kor (Zn).

Hasta kluczowe: zelazo, cynk, roslinne surowce lecznicze, napary, odwary.
Key words: iron, zinc, medicinal plant raw materials, infusions, decoctions.

Surowce roslinne sg bogatym zrodtem wielu substancji o dziataniu farmakolo-
gicznym. Naleza do nich m.in. saponiny (diosgenina), zwiazki gorzkie (loganina),
alkaloidy (emetyna), flawonoidy (hyperozyd), sluzy, glikozydy, zywice, kumaryny,
garbniki (tanina), olejki eteryczne i wiele innych. Rosliny zawierajg rowniez witami-
ny oraz wazne dla zdrowia cztowieka makro- i mikroelementy (1). Z tego wzgledu
uzywane sg do produkcji lekéw pochodzenia roslinnego w formie wyciagéw wod-
nych (napary, odwary, maceraty), syropow, nalewek, a takze proszkéw i tabletek
(2). Preparaty te to leki naturalne, tzw. fitopreparaty, za$ dziatanie farmakologiczne
zawartych w nich substancji pochodzenia roslinnego stanowi podstawe fitoterapii
(ziotolecznictwa), jednej z gatezi nauk medycznych.

Ze wzgledu na brak mozliwosci standaryzacji leku roslinnego (naparéw, odwa-
réw, maceratéw), do ich produkcji nie uzywa si¢ surowcow zawierajacych substan-
cje silnie lub bardzo silnie dziatajace. Droga otrzymywania tych postaci leku jest
krotkotrwate wytrawianie woda substancji czynnych biologicznie z odpowiednio
rozdrobnionego i wysuszonego surowca (3). Obecnos¢ wody powoduje jednak, ze
ich trwatos¢ jest ograniczona, wynosi przecigtnie 2—3 dni. Réznorodnos¢ substan-
cji aktywnych farmakologicznie, witamin oraz biopierwiastkéw wspomagajacych
leczenie wielu schorzeniach, mata toksycznos¢, tatwos¢ przygotowywania oraz sto-
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sowania napardw i odwarow, jako postaci leku roslinnego sprawia, ze nieustannie
wzrasta ich popularnosc¢ (4, 5).

Biorac pod uwagg fakt, ze wedtug badan WHO, okoto 70—80% populacji ludzkiej
na catym $wiecie stosuje w pierwszej kolejnosci leki pochodzenia roslinnego, zas
po leki syntetyczne sigga wowczas, gdy te pierwsze nie wykaza zadowalajacego
efektu (6), podjeto badania majace na celu oszacowanie zakresu stgzen, w jakim
wybrane mikroelementy (zelazo i cynk), przechodza do naparéw i odwaréw uzywa-
nych przez pacjentdw w codziennej terapii uzupetniajacej zasadnicze leczenie lub
w trakcie stosowania ziot w celach profilaktycznych. Wage badan podkresla fakt, ze
zelazo 1 cynk pelnig wazne funkcje w organizmach zywych i sg niezbgdne dla ich
prawidlowego funkcjonowania.

MATERIAL I METODY

Przedmiotem badan byly napary i odwary sporzadzone z 73. ro$linnych surow-
codw leczniczych (ziot oraz takich czgsci morfologicznych roslin jak liscie, owoce,
nasiona, kwiaty, ktacza, korzenie i kory — liczbg surowcéw w poszczegélnych gru-
pach podano w pierwszej kolumnie tabel 11 II).

Z Zaktadéw Zielarskich Kawon (Gostyn) otrzymano nastgpujace surowce: Herba
— Cnici Benedicti (drapacz lekarski), Millefolii (krwawnik), Abrotani (bylica bo-
zego drzewka), Urticae (pokrzywa), Herniariae (potonicznik), Thymi (tymianek),
Hyperici (dziurawiec) Violae Tricoloris (fiolek trojbarwny), Polygoni Avicularis
(rdest ptasi), Equiseti (skrzyp), Marrubii (szanty), Euphrasiae (Swietlik), Centaurii
(tysiacznik); Folium — Menthae Piperitae (migta pieprzowa), Farfarae (podbial),
Althaeae (prawoslaz), Plantaginis Lanceolatae (babka lancetowata), Menyanthidis
(bobrek), Betulae (brzoza), Uvae Ursi (macznica), Urticae (pokrzywa), Ribis Nigri
(porzeczka czarna), Sennae (senes), Salviae (szaltwia), Melissae (melisa), Rosmari-
ni (rozmaryn); Fructus — Sambuci (bez czarny), Crataegi (gtdg), Carvi (kminek),
Myrtylli (borowka czernica), Juniperi (jatowiec), Foeniculi (koper wloski), Lupu-
li Strobuli (szyszki chmielu); Semen — Sinapis (gorczyca), Lini (len), Foenugraeci
(kozieradka); Flos — Chamomillae (rumianek), Ulmariae (wiazoéwka), Chamomillae
Anthodium (koszyczek rumianku), Sambuci (bez czarny), Verbasci (dziewanna),
Millefolii (krwawnik), Lavandulae (lawenda), Malvae ($laz), Crataegi Inflorescen-
tia (kwiatostan glogu), Helichrysi Inflorescentia (kwiatostan kocanki), Tiliae Inflo-
rescentia (kwiatostan lipy); Rhizoma — Tormentillae (pigciornik); Radix — Valeria-
nae (koztek), Levistici (lubczyk), Althaeae (prawoslaz), Cichorii (cykoria), Gentia-
nae (goryczka), Bardanae (topian), Taraxaci (mniszek), Ononidis (wilzyna); Cortex
— Quercus (dab), Frangulae (kruszyna).

Z Laboratorium Farmaceutycznego Labofarm (Starogard Gdanski) otrzymano:
Herba — Hyperici (dziurawiec); Folium — Menyanthidis (bobrek), Urticae (pokrzy-
wa); Fructus — Anisi (anyz), Phaseoli (fasola), Carvi (kminek), Foeniculi (koper
whoski), Lupuli Strobuli (szyszki chmielu); Flos — Arnice Anthodium (arnika), Sam-
buci (bez czarny), Tiliae Inflorescentia (kwiatostan lipy); Rhizoma — Tormentillae
(pigciornik); Radix — Levistici (lubczyk), Cichorii (cykoria), Gentianae (goryczka),
Taraxaci (mniszek).
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Napary i odwary przygotowano wedhig zalecen producenta, podanych na opa-
kowaniu lub zgodnie z przepisami podanymi w farmakopei. W tym celu odwaz-
ke surowca o masie w granicach 0,9-1,0 g zaparzano (dla naparéw) lub gotowano
(dla odwaréow) w 50 ml wody redestylowanej, otrzymanej w aparacie do destylacji
dwustopniowej (Heraeus, Quarzglas, Destamat®, Niemcy). Napary parzono pod
przykryciem 5—15 min (w zalezno$ci od rodzaju surowca), wielokrotnie mieszajac
bagietka szklana. Odwary gotowano pod przykryciem 3—5 min, a nastepnie parzono
pod przykryciem 10—15 min, wielokrotnie mieszajac bagietka szklang. Po ostudze-
niu i przesaczeniu, napary i odwary przenoszono do kolbek miarowych, po czym
uzupetiano woda redestylowana do objetosci 50 ml.

Z naparéw i odwardéw pobrano 5 ml roztworu do naczynia teflonowego, dodano
3 ml 65% HNO, (Selectipur®, Merck), i poddano mineralizacji mikrofalowej
(UniClever™ BM-1, Plazmatronika, Wroctaw). Mineralizaty przeniesiono iloscio-
wo do kolbek miarowych, uzupetniajac do objetosci 50 ml woda redestylowana.
Zawartos¢ Fe i Zn oznaczono metodg absorpcyjnej spektrometrii atomowej (Varian
SpectrAA 250 Plus, Australia).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

1. Zawarto$¢ zelaza i cynku w naparach i odwarach

W tabeli I zestawiono dane charakteryzujace stezenie oznaczonych pierwiastkow
w naparach i odwarach uzyskanych z poszczegolnych grup surowcow. Poréwnujac
zakresy stgzen oraz $rednie zawartosci zelaza 1 cynku w ekstraktach uzyskanych
z 7164, lisci, owocdw, nasion, kwiatdw, ktaczy, korzeni i kor oraz odnoszac te warto-
$ci do stezen mikroelementow w materiale wyjsciowy (7), mozna na tej podstawie
wnioskowac¢ o uzytecznos$ci naparéw i odwardéw jako potencjalnego zrddta biopier-
wiastkow dla organizmu czlowieka.

Tabela |. Zakres stezen oraz $rednia zawarto$¢ zelaza i cynku w naparach i odwarach sporzadzonych z roslin-
nych surowcoéw leczniczych

Table I. The concentration range and average content of iron and zinc in infusions and decoctions prepared from
medicinal plant raw materials

Zelazo Cynk
Surowiec Zakres stgzen Srednia Zakres stgzen Srednia
(ug/9) (hg/9) (ug/9) (ng/9)
Ziota (14) 1,07-20,08 6,12 0,43-4,61 1,77
Liscie (15) 2,34-22,25 11,81 0,47-5,76 1,92
Owoce (12) 1,07-23,86 8,72 0,48-4,38 1,16
Nasiona (3) 3,39-17,23 8,72 1,09-3,15 2,20
Kwiaty (14) 1,97-17,36 6,77 0,52-7,23 233
Ktacza (2) 3,78-6,84 5,05 7,12-10,80 8,93
Korzenie (11) 3,05-17,86 8,08 0,53-4,55 2,45
Kory (2) 3,71-5,32 4,74 1,54-2,56 1,89
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Poréwnujac poziom badanych pierwiastkéw w naparach i odwarach nalezy stwier-
dzié, iz zawartos¢ zelaza w ekstraktach wodnych ksztaltuje si¢ w granicach od okoto
1 pg/g do ponad 23 pg/g ekstraktu. Zelazo w ilosci 1,07 pg/g wystepuje w naparze
z ziela pokrzywy, natomiast najwyzszy poziom tego pierwiastka oznaczono w napa-
rze z owocu bzu czarnego, 23,86 g/g. Napary i odwary charakteryzujace si¢ najwyz-
sza zawarto$cia Fe to ekstrakty z lisci, owocow i nasion oraz korzeni, za$ najnizsze
stezenie tego mikroelementu zanotowano w przypadku ekstraktéw z kor i klaczy.
Z kolei zawartos¢ cynku w naparach i odwarach ksztattuje si¢ na poziomie od okoto
0,4 pg/g do ponad 10 pg/g wyciagu. Ekstraktem o najnizszej zawartosci tego mikro-
elementu byt napar z ziela tymianku — 0,43 pg/g. Najwyzsze stezenie cynku, 10,80
ug/g, stwierdzono natomiast w odwarze z ktacza perzu otrzymanego z firmy Kawon
(Gostyn). Ekstrakty charakteryzujace si¢ najwyzsza zawartoscig Zn to napary i od-
wary z klaczy oraz korzeni, za$ najnizsza — z owocow, zidt, a takze z lisci i kor.

Poréwnujac stgzenie zelaza i cynku w ekstraktach wodnych nalezy podkreslié, iz
ilosci badanych mikroelementow byly wyzsze w przypadku odwardw niz naparow.
Zelazo w naparach wystepowato w granicach od 1,07 pg/g dla ziela pokrzywy do
23,86 ng/g dla owocu bzu czarnego, podczas gdy w odwarach wartosci te ksztatto-
waty si¢ na poziomie od 2,36 pg/g odwaru dla ziela dziurawca uzyskanego z firmy
Labofarm (Starogard Gdanski), do 21,16 pg/g dla liscia bobrka pochodzacego z fir-
my Kawon (Gostyn). W przypadku cynku stezenie 0,43 ng/g ekstraktu oznaczono
W naparze z ziela tymianku, natomiast najwyzsza zawarto$¢ tego mikroelementu,
4,05 ng/g, uzyskano dla naparu z koszyczka arniki. Znacznie wyzsze wartosci stgzen
cynku uzyskano dla odwardw, najnizszy poziom biopierwiastka oznaczono w odwa-
rze z liscia babki lancetowatej, 0,49 pg/g, natomiast najwyzszy w odwarze z ktacza
perzu otrzymanego z firmy Kawon (Gostyn), 10,80 pg/g odwaru.

2. Stopien tugowania mikroelementéw do naparéw i odwarow

Waznym aspektem analizy jest ocena, w jakim stopniu badane mikroelementy
ulegaty lugowaniu do ekstraktow wodnych z roslinnych surowcéw leczniczych.
Dane na ten temat uzyskano poréwnujac zakresy stezen oraz $rednie ze stezen mi-
kroelementéw w surowcach roslinnych (7) z odpowiednimi wartosciami dla napa-
réow 1 odwardw sporzadzonych z tych samych surowcow. Uzyskane dane zestawio-
no w tabeli I1.

Biorac pod uwagg stopien ekstrakcji pierwiastkéw z surowca do naparéw i od-
warow nalezy zauwazy¢, iz mikroelementem tugujacym si¢ w wigkszym stopniu do
ekstraktéw wodnych bylo zelazo. Zelazo ulegato ekstrakcji na poziomie od 1,91%
do 66,11%, zas cynk w granicach od 1,31% do 33,83%. Surowcem charakteryzu-
jacym si¢ najnizszym stopniem ekstrakcji biopierwiastka byto w przypadku zelaza
ziele drapacza lekarskiego, zas dla cynku byla to dla kora dgbu, najwyzszy stopien
ekstrakcji zanotowano natomiast dla zelaza w przypadku kwiatu $lazu, natomiast
dla cynku, w przypadku ktacza perzu (Kawon, Gostyn). Surowce charakteryzujace
si¢ najnizszym stopieniem lugowania biopierwiastkow do naparow i odwaréw to
w przypadku zelaza kolejno klacza, ziota oraz korzenie, natomiast w przypadku
cynku — ziota i licie, a takze owoce i nasiona. Najwyzszy stopien ekstrakcji Fe
stwierdzono w przypadku kor, nasion oraz owocow, podczas gdy do wyciagdéw spo-
rzadzanych z klaczy, kor i korzeni ekstrahowato si¢ najwigcej cynku.
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Tabela Il. Zakres oraz $redni stopien ekstrakcji zelaza i cynku do naparéw i odwaréw z roslinnych surowcow
leczniczych

Table Il. The range and the average degree of extraction of iron and zinc to infusions and decoctions from me-
dicinal plant raw materials

Zelazo Cynk
Surowiec Stopien Srednia Stopien Srednia
ekstrakgciji (%) ekstrakgciji (%)
(%) (%)
Ziofa (14) 1,91-48,09 9,92 1,53-7,64 4,41
Liscie (15) 3,21-33,00 17,29 1,77-9,31 4,45
Owoce (12) 6,84-43,31 20,77 1,46-12,61 4,41
Nasiona (3) 10,65-53,53 38,42 4,78-6,97 5,51
Kwiaty (14) 4,85-44,89 17,82 1,31-25,78 7,20
Kiacza (2) 2,78-6,72 4,75 29,67-33,83 31,75
Korzenie (11) 2,93-35,69 10,24 2,94-27,08 12,22
Kory (2) 14,98-66,11 40,55 14,47-19,44 16,96

Roéznicujac stopien tugowania zelaza i cynku miedzy naparami i odwarami wy-
kazano nizszy stopien ekstrakcji biopierwiastkow do naparow niz w odwarow, przy
czym ekstrakcji do napardéw i odwarow w wigkszym stopniu ulegato zelazo niz cynk.
Zelazo do naparéw tugowato sie na poziomie od 1,91% (ziele drapacza lekarskiego)
do 35,41% (owoc glogu), podczas gdy cynk w ilosci od 1,46% (owoc anyzu) do
12,61% (owoc bzu czarnego). W przypadku odwarow sytuacja wyglada podobnie.
Najnizszy stopien ekstrakcji zelaza do odwardéw odnotowano w przypadku ktacza
perzu, 2,78% (Labofarm, Starogard Gdanski), natomiast najwyzszy w przypadku
kory debu, 66,11%, podczas gdy dla cynku wartosci te ksztattowaty si¢ w granicach
od 1,31% dla kwiatu §lazu do 33,83% dla ktacza perzu (Kawon, Gostyn).

Stopien ekstrakcji dla zelaza w grupie zi6t ksztattowat si¢ na poziomie od 1,91%
do 48,09%, najnizsza warto$¢ przypada dla ziela drapacza lekarskiego, za$ najwyz-
sza dla ziela $wietlika. W przypadku cynku stopien ekstrakcji miescit si¢ w prze-
dziale od 1,53% (ziele tymianku) do 7,64% (ziele szanty). Z kolei w ekstraktach
z lidci stezenie Zelaza ksztattowato si¢ na poziomie od 3,21% dla liscia szatwii do
33,00% dla liscia brzozy, podczas gdy dla cynku wartosci te ksztattowaly si¢ na
poziomie od 1,77% (li§¢ babki lancetowatej) do 9,31% (lis¢ senesu).

Grupa owocow reprezentowata poziom ekstrakcji zelaza w granicach od 6,84%
(szyszki chmielu z firmy Kawon, Gostyn) do 43,31% (owoc kopru wloskiego), nato-
miast dla cynku byly to warto$ci na poziomie od 1,46% dla owocu anyzu do 12,61%
dla owocu bzu czarnego. Nasienie kozieradki wykazato natomiast stopien ekstrakcji
zelaza 10,65% (warto$¢ najnizsza) do 53,53% dla nasienia gorczycy (warto$¢ naj-
wyzsza). Cynk w przypadku surowcdw z grupy nasion najlepiej ekstrahowat sie
z nasienia kozieradki (6,97%), podczas gdy z nasion Inu stabiej, na poziomie 4,78%.
Z kolei stopien ekstrakcji w przypadku kwiatow wynosit dla zelaza od 4,85% (kwiat
wiazowki) do 44,89% (kwiat dziewanny), dla cynku miescit si¢ w przedziale od
1,31% (kwiat $lazu) do 25,78% (kwiat lawendy).
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Lugowanie biopierwiastkow z klaczy ksztaltowalo si¢ na poziomie, odpowiednio,
dla zelaza od 2,78% w przypadku klacza perzu pochodzacego z firmy Labofarm
(Starogard Gdanski) do 6,72% dla klacza perzu uzyskanego z firmy Kawon (Go-
styn), w przypadku cynku od 29,67% dla ktacza perzu (Labofarm, Starogard Gdan-
ski) do 33,83% dla takiego samego surowca pochodzacego z firmy Kawon (Gostyn).
Korzenie charakteryzuje ekstrakcja zelaza na poziomie od 2,93% dla korzenia go-
ryczki z firmy Kawon (Gostyn) do 35,69% dla korzenia mniszka, dla cynku sa to
warto$ci od 2,94% dla korzenia prawoslazu do 27,08% dla korzenia wilzyny. Z kolei
dla kor stopien ekstrakcji Fe miesci si¢ w przedziale od 14,98% dla kory kruszyny
do 66,11% dla kory dgbu, za$ dla Zn poziom ten ksztattuje si¢ od 14,47% dla kory
debu do 19,44 dla kory kruszyny.

3. Analiza korelacji

Analiza warto$ci wspdtczynnikow korelacji liniowej r pomiedzy zawarto$cia
zelaza i cynku w badanych surowcach ro$linnych, a ich st¢zeniem w ekstraktach
wodnych (naparach i odwarach) z tych samych surowcéw (ziol, lisci, owocdw,
kwiatow oraz korzeni) wykazata, ze w zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw nie
wykryto istotnych statystycznie zaleznosci. W trzech przypadkach wykryto ujemne
korelacje, tzn. wraz ze wzrostem stezenia biopierwiastka w surowcu roslinnym,
jego stezenie w ekstrakcie malato. Taka sytuacja ma miejsce w przypadku Zela-
za w owocach (-0,21) i kwiatach (—0,58) oraz cynku w kwiatach (-0,31). Owoce
i kwiaty charakteryzuja si¢ ponadto tym, ze warto$ci wspdtczynnikow korelacji dla
tych surowcow i uzyskanych z nich ekstraktow sa wzglednie wysokie (cynk w owo-
cach 0,77). Korzenie sa natomiast tym rodzajem surowca, dla ktérego nie wykryto
zadnej relacji pomiedzy stezeniem biopierwiastka w surowcu a uzyskanym z niego
ekstrakcie.

Badajac warto$¢ wspdtczynnika korelacji miedzy iloscia zelaza oraz cynku w gru-
pie zidt wzgledem ich ilosci w ekstraktach nalezy zauwazy¢, ze dla zelaza wspot-
czynnik ten jest nieistotny (0,12), podczas gdy dla cynku przyjmuje wartos¢ 0,47
w naparach i odwarach. Rowniez w przypadku lisci wspotczynnik korelacji migdzy
zelazem w surowcach i naparach oraz odwarach nie jest istotny statystycznie (0,08),
podczas gdy dla cynku w tej samej grupie surowcoéw wystepuje silna dodatnia ko-
relacja (0,89).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze cynk jest mikroelementem, ktory wylacz-
nie w przypadku korzeni wykazuje brak zaleznosci liniowej pomiedzy jego iloscia
w surowcach, a stezeniem w ekstraktach. Dwie istotnie statystycznie, dodatnie ko-
relacje wykryto tylko dla cynku w grupie lisci (0,89) i owocow (0,77). Oznacza to,
iz zardwno w grupie lisci, jak i owocdw obserwuje si¢ wzrost stopnia ekstrakcji Zn
z surowcow roslinnych do naparéw i odwardw zaleznie od zawartosci tego biopier-
wiastka w materiale ro§linnym. Dla Zelaza nie stwierdzono istotnych statystycznie
korelacji w przypadku wszystkich badanych surowcdéw, przy czym zupetly brak
relacji miedzy zawartoscia Fe w surowcach a stopniem ich ekstrakcji do naparéw
1 odwaréw zauwazono w przypadku ziol, lisci i1 korzeni.
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WNIOSKI

1. Analiza zawartosci zelaza i cynku w 73 surowcach roslinnych i w sporzadzo-
nych z nich ekstraktach wykazala, ze zarowno w surowcach, jak i w naparach oraz
odwarach wigcej wystepuje zelaza niz cynku. Ekstrakty z lisci, owocoéw i nasion
oraz korzeni charakteryzuja si¢ najwyzsza zawartoscia Fe, za$ najnizsze stgzenie
tego mikroelementu stwierdzono w ekstraktach z kor i ktaczy. Ekstrakty odznacza-
jace sie najwyzsza zawartoscig Zn to napary i odwary z klaczy oraz korzeni, zas
najnizsza — z owocow, ziot, a takze z lisci i kor.

2. Surowce o0 najnizszym stopieniu tugowania biopierwiastkdw do naparow i od-
warow to w przypadku Fe kolejno kiacza, ziota oraz korzenie, natomiast w przy-
padku Zn — ziota i liScie, a takze owoce i nasiona. Najwyzszy stopien ekstrakcji
Fe stwierdzono w przypadku kor, nasion oraz owocéw, podczas gdy do ekstraktow
z klaczy, kor i korzeni przechodzito najwigcej cynku.

3. Roznicujac stopien tugowania Fe 1 Zn mig¢dzy naparami i odwarami stwierdzo-
no nizszy stopien ekstrakcji biopierwiastkéw do napardw niz do odwarow.

A. Arceusz, A. Mieczkowska, I. Radecka, M. Wesotowski

THE CONTENT OF IRON AND ZINC IN INFUSIONS AND DECOCTIONS
PREPARED FROM MEDICINAL PLANT RAW MATERIALS

Summary

The aim of the studies was to assess the concentration ranges in which selected microelements (Fe and
Zn) are extracted from dry herbs to infusions and decoctions employed for the prophylaxis purposes. For
the analysis 73 samples of medicinal plant raw materials were used (herbs, leaves, fruits, seeds, flowers,
rhizomes, roots and barks), which has been obtained from Herbs Enterprises Kawon (Gostyn) and Labo-
farm (Starogard Gdanski). The content of Fe and Zn in dry herbs as well as in infusions and decoctions
prepared from them were determined by AAS technique after microwave digestion of samples. Based on
the obtained results it was shown, that Fe undergoes extraction in higher degree than Zn. Iron undergoes to
infusions and decoctions in the highest degree in the case of barks, seeds and fruits, whereas Zn in the case
of rhizomes, barks and roots. The lowest quantities of analyzed bioelements were determined in extracts
from barks and rhizomes (Fe), as well as in fruits, herbs, leaves and barks (Zn).
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