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Badania obejmowaly oznaczanie zawartosci likopenu, p-karotenu i witaminy
C w owocach pomidora. Analizie poddano 16 nowych linii hodowlanych po-
midorow gruntowych oraz 3 odmiany przeznaczone do jednokrotnego mecha-
nicznego zbioru. Wskazano odmiany o najkorzystniejszym, pod tym wzgledem,
skladzie chemicznym.
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Pomidor zwyczajny (Lycopersicon esculentum) nalezy do rodziny psiankowatych
(Solanaceae) 1 jest jednym z najbardziej popularnych warzyw. W Unii Europejskiej
$rednia roczna produkcja pomidoréw wynosi okoto 17 mln ton, co stanowi ok. 35%
ogolnej ilosci wytwarzanych warzyw. Sa jednym z najchetniej spozywanych wa-
rzyw w ciagu catego roku. Z tego wzgledu stanowia bogate zrodto substancji o dzia-
taniu przeciwutleniajacym, przede wszystkim karotenoidéw oraz witaminy C, ktore
pelnia istotng rol w zapobieganiu réznym chorobom (1, 2, 3, 4).

Glownym karotenoidem wystgpujacym w pomidorach jest likopen. Zwiazek ten
jest odpowiedzialny za ochron¢ komorek przed uszkodzeniami i dlatego zmniejsza
ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia oraz nowotwordw, migdzy innymi Zotad-
ka, prostaty i woreczka zotciowego (5, 11). Systematyczne spozywanie -karote-
nu przyczynia si¢ do zapobiegania powstawania nowotworu piersi u kobiet oraz
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka ptuc (6). Podobna funkcj¢ spetnia witami-
na C, ktora przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby wiencowej i zwyrod-
nieniowej (6).

Hodowla nowych odmian pomidoréw, prowadzona pod katem uzyskania wyso-
kiego plonu handlowego, powinna rowniez uwzglednia¢ warto$¢ biologiczng no-
wych linii hodowlanych.

Celem prowadzonych badan byla ocena warto$ci biologicznej owocdw plonu
handlowego nowych linii hodowlanych pomidoréw gruntowych, na podstawie ana-
lizy zawartosci likopenu, B-karotenu oraz witaminy C.
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MATERIAL I METODY

Analizy wykonano dla 16 nowych linii hodowlanych pomidora gruntowego po-
chodzacych z firmy PlaniCo Zielonki Sp. z 0.0. — Hodowla i Nasiennictwo Ogrod-
nicze oraz 3 zagranicznych odmian: wloskiej Falcorosso, holenderskiej Alican
i amerykanskiej H9478 przeznaczonych do jednokrotnego mechanicznego zbioru
owocow. Owoce pochodzity z do§wiadczenia polowego zalozonego w Milejowie,
prowadzonego przez dwa kolejne lata: 2007, 2008.

Zawartos¢ likopenu oraz B-karotenu oznaczano wedlug metodyki podanej przez
Barba i wspotpr. (7). Probke losowo wybranych owocow pomidoréow rozdrabniano
i homogenizowano. Nawazke 5 g rozdrobnionego surowca przenoszono ilo$ciowo
do kolbki ostonietej folig aluminiowa w celu ochrony przed $wiattem, dodawano 100
ml rozpuszczalnika (mieszanina heksanu, acetonu i etanolu w stosunku 50:25:25).
Catos¢ ekstrahowano na wytrzasarce przez 30 minut. Po tym czasie dodawano 15 ml
wody destylowanej. Po rozdzieleniu mieszaniny pobierano 10 ml roztworu z hek-
sanowej warstwy 1 zageszczano w wyparce prozniowej. Suchy ekstrakt rozpuszcza-
no w 4 ml rozpuszczalnika (mieszanina THF, acetonitrylu i metanolu w stosunku
15:30:55). Do analizy HPLC dozowano 100 pl.

Warunki analizy HPLC

Stosowano zestaw chromatograficzny KONTRON, pompa typ 422, detektor
UV-VIS typ 430A, kolumna pBondapack C18 (300 mm x 2 mm x 10 mm) (Waters),
pre-kolumna pBondapack C18 (20 mm x 3,9 mm x 10 mm) (Waters). Warunki
chromatograficzne: faza ruchoma 90% metanol + 10% acetonitryl + 9 uM TEA (tri-
etyloamina), szybkos¢ przeptywu fazy ruchomej 0,9 ml/min., objetos¢ petli dozuja-
cej 20 pl, detekcja A = 475 nm, temperatura kolumny 30°C, standardy: likopen oraz
B-karoten (Sigma). Prébki analizowano w dwdch powtorzeniach.

Zawartos¢ witaminy C oznaczano metoda miareczkowa w oparciu o metode opi-
sang w Polskiej Normie (8).

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej, z zastosowaniem testow wie-
lokrotnych Tukey’a.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wartosci poszczegdlnych parametrow zebrano w tabelach I i II. Analiza staty-
styczna uzyskanych wynikéw wykazata duze zréznicowanie pomiedzy poszczegol-
nymi liniami hodowlanymi.

Srednia zawartos¢ likopenu w badanych probkach wynosita 4,14 mg/100 g
i ksztattowala si¢ w granicach od 2,71 mg/100 g w owocach linii hodowlanej L 370
do 5,56 mg/100 g w owocach linii hodowlanej PZ-6. Wartosci te sa zblizone do wy-
nikéw uzyskanych przez Ching-Hui Ch. i wspotpr. (9) — 3,0 mg/100 g dla odmiany
Seng-Neui 2,3 mg/100 g dla odmiany I-Tien-Hung oraz wynikow uzyskanych przez
Binoy G. i wspdtpr. (10), ktorzy uzyskali wartosci od 2,04 mg/100 g dla odmiany
R-144 do 6,94 mg/100 g dla odmiany cherry 818. Martinez-Valverde I. i wspolpr.
(11), analizujac zawarto$¢ likopenu w owocach pomidora, uzyskali wartosci od
1,86 g/100 g $wiezej masy owocdéw dla odmiany Liso do 6,49 g/100 g dla odmia-
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Tabela I. Zawarto$¢ likopenu, p-karotenu i witaminy C w od-
mianach i liniach hodowlanych pomidora (mg/100 g $wiezego
surowca)

Table I. Content of lycopene, B-carotene and ascorbic acid

in varieties and breeding lines of tomato (mg/100 g fresh ma-
terial)

Iirﬁgrr?oi?jr:)z\alvlll;za Likopen | p-karoten | Witamina C
PZ-1 3,65%° 0,65° 11,82¢
Pz-2 4,28%¢ 0,66° 15,490
PZ-3 4,05%° 0,68° 14,63°¢
PZ-4 2,77°° 0,64¢ 13,98¢¢
PZ-5 4,55%¢ 0,77%¢ 14,08¢¢
PZ-6 5,562 0,81a¢ 13,54¢¢
Pz-7 4,56%° 1,02 15,490
PZ-8 4,59¢ 0,730 14,19¢e
Falcorosso 4,34%¢ 0,75°° 15,06°*
Alican 3,06°° 0,792¢ 15,06°*
H9478 3,78%¢ 0,61° 43,012
L 143 4,91a° 0,842° 17,120
L 146 2,86~ 0,67¢ 18,63
L173 5,092 0,65° 18,740+
L 201 4,57%¢ 0,740° 21,020-¢
L 370 2,71 1,082 22,21
L 374 4,40%° 0,74~ 18,330
L 388 5,192 0,85%° 13,007+
L 704 3,77%° 0,730 19,5004
$rednia 4,14 0,76 17,63
NIR 05 2,42 0,31 7,50

Tabela Il. Zawarto$¢ likopenu, B-karotenu oraz witaminy C
w odmianach i liniach hodowlanych pomidora (mg/100 g) — $red-
nio w latach

Table Il. Content of lycopene, p-carotene and ascorbic acid in
varieties and breeding lines of tomato (mg/100 g) — average for
years

Lata Likopen | p-karoten | Witamina C
mg/100g | mg/100g (mg%)
2007 4,232 0,842 21,952
2008 4,052 0,68° 13,3°
NIRg05 0,43 0,06 1,35

ny Durina, natomiast 7oor R.K.
1 wspotpr. uzyskali zawarto$¢ li-
kopenu 2,8 mg/100 g $rednio dla
trzech badanych odmian (12).

Analiza statystyczna pozwo-
lita wyodrgbni¢ w badanych
obiektach 3 grupy niejednorod-
ne. Réznice w latach okazaly si¢
nieistotne.

Srednia zawarto$é B-karotenu
w badanych prébkach wynosita
0,76 mg/100 g i ksztaltowata si¢
w granicach od 0,61 mg/100 g
dla odmiany H9478 do 1,08
mg/100 g dla linii hodowlanej
L370. Wartosci te sa wyzsze
od wynikéw uzyskanych przez
Abushita A.A. 1 wspotpr. (13),
ktérzy analizujac r6zne odmiany
pomidorow satatkowych uzy-
skali wartosci od 0,28 mg/100 g
dla odmiany Fanny do 0,61
mg/100 g dla odmiany Monika,
natomiast Seybold 1 wspotpr.
(14) uzyskali wartosci od 0,40
do 0,48 mg/100 g. Zawartosc¢ B-
-karotenu byta istotnie zréznico-
wana w zaleznosci od roku pro-
wadzonego doswiadczenia.

Owoce nowych linii hodow-
lanych rdznity si¢ istotnie pod
wzgledem zawartosci witaminy
C. Srednia zawarto$¢ tego zwiaz-
ku wynosita 17,63 mg/100 g
i wahata si¢ w granicach od
11,82 mg/100 g dla linii hodow-
lanej PZ-1 do 43,01 mg/100 g
dla odmiany H9478. Binoy G.
i wspdtpr. (10), analizujac 12
odmian pomidoréow, uzyskali
zakres wartosci od 8,4 do 32,9
mg/100 g. Toor R.K. i Savage
G.P. (12) uzyskali $rednio 8,9
mg/100 g witaminy C dla trzech
badanych odmian, natomiast
Abushita A.A. 1 wspbipr. w swo-
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ich kolejnych badaniach podaja wartosci srednio 17,0 mg/100 g dla 12 odmian (13)
oraz 22-48 mg/100 g dla 15 odmian uprawianych na Wegrzech (15). Zawartos¢
witaminy C byla istotnie zréznicowana w zaleznosci od roku prowadzonego do-
$wiadczenia.

Duzy wplyw na zawarto$¢ zwiazkéw biologicznie aktywnych moga wywie-
ra¢: sposob uprawy, warunki klimatyczne i glebowe, stopien dojrzatosci owocow.
W przeprowadzonym doswiadczeniu warunki te zostaty ujednolicone, nalezy wigc
przypuszczaé, ze zroznicowana zawartos¢ badanych zwiazkéw jest cecha odmia-
nowa.

WNIOSKI

1. W przeprowadzonych badaniach wykazano istotne roznice statystyczne pod
wzgledem zawarto$ci substancji biologicznie aktywnych zaréwno w zaleznosci od
odmiany jak i od roku prowadzonego doswiadczenia.

2. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze nie mozna wytypowaé jednej linii ho-
dowlanej o wysokiej zawartosci wszystkich badanych sktadnikéw aktywnych bio-
logicznie.

3. Na szczegolna uwage zastuguja linie hodowlane PZ-6, L 173 oraz L 388 o za-
warto$ci likopenu powyzej 5 mg/100 g.

4. Owoce linii L 370 zawieraja najwigksze ilosci B-karotenu i witaminy C spo-
$réd wszystkich nowych linii hodowlanych.

M. Zalewska-Korona, E. Jabtonska-Rys$

CONTENT OF BIOLOGICAL ACTIVE COMPOUNDS OCCURRING IN FIELD GROWN
TOMATOES DERIVED FROM NEW BREEDING LINES

Summary

Lycopene and f-carotene of tomato fruits by HP/LC method and ascorbic acid by titration method were
analyzed. There are biological active chemical compounds which have antioxidative, anticancerogenic
and health effects. 16 new lines from breeding of PlantiCo Zielonki and three standard tomato cultivars,
grown for mechanical harvest, were analyzed. Tomato samples were obtained from the field experiment
which was conducted during two seasons. The received results have indicated that the differences in
biologically active substances of tomatoes are statistically significant, which depends on both tomato
varieties and a year of experiment. There isn’t one breeding line which has high content of all analysed,
biologically active chemical compounds. The highest concentrations of lycopene were found in tomato
fruits of PZ-6, L 173 and L88 breeding lines (more than 5 mg/100 g). L370 breeding line has the highest
concentration of B-carotene and ascorbic acid from among all new breeding lines.

PISMIENNICTWO

1. Adalid, A. M. Rosello, S. Cebolla-Cornejo, J. Nuez, F.: Evaluation and selection of Lycopersicon ac-
cessions for high carotenoid and vitamin C content, Acta Hort., 2008; 789: 221-227. — 2. Garrido Frenich
A., Herndndez Torres M.E., Belmonte Vega A., J.L. Martinez Vidal J.L., Plaza Bolano P.: Carotenoids in
food commodities by liquid chromatography with mass spectrometry detection, J. Agric. Food Chem.,
2005; 53(19): 7371-7376. — 3. Agarwal S., Rao A.V.: Tomato lycopene and its role in human health and
chronic diseases, CMAJ, 2000; 163(6): 739-744. — 4. Kuti J.O., Konuru H.B.: Effects of genotype and cul-



Nr3 Zwiazki aktywne biologicznie w owocach pomidora gruntowego 869

tivation environment on lycopene content in red-ripe tomatoes, J. Sci. Food Agric., 2005; 85: 2021-2026.
—5. De Nardo T, Shiroma-Kian C., Halim Y., Francis D., Rodriguez-Saona L.E.: Rapid and simultaneous
determination of lycopene and B-carotene contents in tomato juice by infrared spectroscopy, J. Agric. Food
Chem., 2009; 57(4): 1105-1112. — 6. Szterk A., Lewicki P.P.: Karotenoidy i ich funkcje biologiczne, Przem.
Spoz., 2007; 7: 32-34. — 7. Olives Barba A.1., Camara Hurtado M., Sanchez Mata M.C., Fernandez Ruiz
V., Lopez Saenz de Tejada M.: Application of a UV-vis detection-HPLC method for a rapid determination
of lycopene and B-carotene in vegetables, Food Chem., 2006; 95: 328-336. — 8. PN-A-04019 : Produkty
spozywcze, oznaczanie zawarto$ci witaminy C. — 9. Ching-Hui Ch., Hsing-Yu L., Chi-Yue Ch., Yung-
Chuan L.: Comparison on the antioxidant properties of fresk, freeze-dried and hot-air-dried tomatoes, J.
Food Eng., 2006; 77: 478-485. — 10. Binoy G., Charanyjit K., Khurdiya D.S., Kapoor H.C.: Antioxidants in
tomato (Lycopersium esculentum) as a function of genotype, Food Chem., 2004; 84: 45-51.

11. Martinez-Valverde 1., Periago M.J., Provan G., Chesson A.: Phenolic compounds, lycopene and an-
tioxidant activity in commercial varieties of tomato (Lycopersicum esculentum), J. Sci. Food Agric., 2002;
82: 323-330. — 12. Toor R.K., Savage G.P.: Antioxidant activity in different fractions of tomatoes, Food
Res. Inter., 2005; 38: 487-494. — 13. Abushita A.A., Daood H.G., Biacs P.A.: Change in carotenoids and
antioxidant vitamins in tomato as a function of varietal and technological factors, J. Agric. Food Chem.,
2000; 48(6): 2075-2081. — 14. Seybold C., Frihlich K., Bitsch R., Otto K., B6hm V.: Changes in contents
of carotenoids and vitamin E during tomato processing, J. Agric. Food Chem., 2004; 52: 7005-7010. —15.
Abushita A.A., Hebshi E.A., Daood H.G., Biacs P.A.: Determination of antioxidant vitamins in tomatoes,
Food Chem., 1997; 60(2): 207-212.

Adres: 20-704 Lublin, ul. Skromna 8.





