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Celem badan bylo oznaczenie potencjatu antyoksydacyjnego ekstraktow, ace-
tonowego, etanolowego oraz wodnego z lisci morwy bialej, to znaczy: ogélnej
zawartosci zwiqzkow redukujqcych, aktywnosci przeciwrodnikowej z wykorzy-
staniem rodnika DPPH oraz wiasciwosci redukujqcych zelazo (I1l) i wlasciwosci
chelatujqcych zelazo (I).

W pracy wykazano, ze ekstrakt acetonowy z lisci morwy bialej charakteryzo-
wal sie najwyzszym potencjalem antyoksydacyjnym, poniewaz najlepiej ,,zmia-
tal” rodnik DPPH, posiadal najwyzszq ogolnq zawartosé¢ zwiqzkow redukujq-
cych oraz zdolnos¢ do redukcji zelaza (I11) i chelatowania zelaza (Il). Najnizszq
aktywnosciq antyoksydacyjnqg wobec rodnika DPPH oraz najnizszymi wiasci-
wosciami redukujqcymi i chelatujqcymi, a takze ogolng zawartosciq zwiqzkow
redukujqcych charakteryzowal sie ekstrakt wodny.

Hasta kluczowe: liscie morwy biatej, ogdlna zawarto$¢ zwiazkéw redukujacych,
polifenole, sita redukujaca, wlasciwosci chelatujace, zmiatanie rodnika DPPH.
Key words: Morus alba leaves, total content of reducing compounds, polyphenols,

reducing power, chelating activity, DPPH" scavenging activity.

Morus alba L. jest rosling uzywana od wiekéw w medycynie Dalekiego Wschodu
w leczeniu cukrzycy, czy tez zakazen bakteryjnych. Prowadzone w ostatnich latach
bardzo liczne badania wskazuja, ze zwiazki polifenolowe wystepujace w Swiecie ro-
$lin, w tym réwniez w li§ciach morwy biatej charakteryzuja si¢ szerokim spektrum
dziatania, w tym wlasciwosciami chelatujacymi, redukujacymi i sa udokumentowa-
nym czynnikiem przeciwrodnikowym. Wiele doniesien naukowych wskazuje na to,
ze substancje chemiczne znajdujace si¢ w lisciach morwy moga zapobiega¢ cho-
robom cywilizacyjnym powstajacym w wyniku reakcji wolnorodnikowych, w tym
chorobom nowotworowym (1), chorobom krazenia (2), cukrzycy typu II (3), a na-
wet chorobom uktadu nerwowego (4). Naukowcy zbadali rowniez wptyw ekstrak-
tow z liSci morwy na depigmentacj¢ skory (5), a takze dowodza oni, ze liscie morwy
posiadaja wysoka aktywno$¢ antybakteryjna i przeciwwirusowg (6).

Z danych literaturowych wynika, Zze liscie morwy charakteryzuja si¢ wysoka za-
warto$cig zwigzkow o aktywnosci przeciwutleniajacej (2). Dlatego tez w niniejszej
pracy postanowiono zbadaé potencjal antyoksydacyjny ekstraktow acetonowych,
etanolowych i wodnych z liSci morwy na podstawie aktywnosci wobec rodnika
DPPH oraz wlasciwosci redukujacych i chelatujacych, a takze ogdlnej zawartosci
zwiazkow redukujacych oznaczanych z odczynnikiem Folina-Ciocalteau.
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MATERIAL I METODY

Materiat badawczy stanowity wysuszone w 40°C zielone liScie morwy bialej ze-
brane we wrzesniu 2008 roku na terenie Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
rozdrobnione (0,8—0,08 mm) w mtynku laboratoryjnym. Wydzielona na sitach frak-
cj¢ przechowywano w szczelnych pojemnikach w temperaturze 4°C. Proszek z lisci
ekstrahowano jednokrotnie:

— acetonem i woda (3:2, v/v) przez 1,5 h w temp. 40°C,

— etanolem i woda (3:2, v/v) przez 16 h w temp. 20°C,

— woda redestylowang przez 15 minut w temp. 95°C.

Wszystkie ekstrakcje wykonano przy stosunku ilosciowym lisci do ekstrahenta
jak 1:50 (m/v).

Ogdlng zawartos¢ zwigzkow redukujacych, wyrazona w g/100 g s.m. lisci, wyko-
nano przy uzyciu odczynnika Folina-Ciocalteau (7).

Do oznaczenia aktywnosci przeciwrodnikowej ekstraktow wykorzystano metode
z rodnikiem DPPH (8), a wyniki wyrazono w % zmiatania rodnika DPPH.

Zdolno$¢ ekstraktow do redukowania Fe’+ mierzono za pomocg metody opraco-
wanej przez Oktaya i wspolpr. (9) przy dhugosci fali 700 nm, natomiast oznaczenie
zdolnosci do chelatowania jonow Fe*+ wedlug Tanga i wspotpr. (10) wyznaczono
w procentach.

Wyniki z powyzszych badan podano w przeliczeniu na suchg substancje (s.m.)
ekstraktu. Wszystkie oznaczenia wykonano z uzyciem spektrofotometru firmy Me-
tertek SP-830, Tajwan.

Analizy wykonano w trzech powtoérzeniach (n = 3), wyniki poddano jednoczynni-
kowej analizie statystycznej ANOVA (Statistica 8.0). Okreslono istotnos¢ roéznic za
pomoca testu Tuckeya przy poziomie istotnosci p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ogdlna zawarto$¢ zwiazkdéw redukujacych w badanych ekstraktach wahata si¢ od
0,49 do 1,14 g/100 g s.m. lisci (tab. I). Stwierdzono, ze ogolna zawarto$¢ zwiazkdéw
redukujacych w ekstrakcie acetonowym byta ponad dwukrotnie wyzsza niz w eks-
traktach etanolowym i wodnym. Podobnie jak dla omawianych ekstraktow, Arabs-
hahi-Delouee 1 Urooj (11) uzyskali rowniez najnizsza ogdlng zawarto$¢ zwiazkow

Tabela |. Sucha masa oraz ogolna zawarto$¢ zwigzkéw redukujgcych w ekstraktach z lisci morwy biatej
Table I. Extract yield and total content of reducing compounds of Morus alba leaves extracts

Ekstrakty Sucha masa ekstraktow, Ogolna zawart‘osc zwigzkow
2 lici morwy biatej /100 g s.m. liéci redukujacych,

o g/100 g s.m. lisci
acetonowy 15,002 1,14+0,082
etanolowy 10,24° 0,56+0,03°
wodny 16,752 0,49+0,06°

ab — jstotnos¢ réznic dla poziomu istotnosci p < 0,05
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Ryc.1. Wiasciwosci redukujace, aktywnos$¢ wobec rodnika DPPH oraz
wlasciwosci chelatujace ekstraktow z lisci morwy biate;j.

Fig.1. Reducing powers, DPPH radical scavenging activities and chelat-
ing activities of Morus alba leaves extracts.

redukujacych w eks-
trakcie wodnym z lisci
Morus indica zalicza-
nej wedlug obowia-
zujacej  klasyfikacji
botanicznej do Morus
alba. Jednakze przy-
gotowanie ekstraktow
(metanolowego, ace-
tonowego oraz wod-
nego) przez Wspo-
mnianych naukowcow
polegato na ekstrakcji
przez cata noc 15 g su-
chych lisci za pomoca
100 ml ww. rozpusz-
czalnikéw. Znacznie
wyzszy stosunek lisci
do rozpuszczalnikow,
jak réwniez inne wa-
runki ekstrakcji spo-
wodowaty wyzsze
stezenie  skladnikéw
aktywnych uzyskane
przez tych autorow.
Wszystkie  badane
ekstrakty  posiadaty
wlasciwosci redukuja-
ce zelazo (1) (ryc. 1).
W wypadku eks-
traktu  acetonowego
warto§¢  absorbancji
wyniosta 0,47, co od-
powiadato  stezeniu
74,02 mg s.m. ekstrak-
tu. Natomiast dla stg-
zenia w probie 297,50
mg s.m. ekstraktu eta-
nolowego absorbancja
byta réwna 0,55, a dla
stezenia 242,00 mg
s.m. ekstraktu wod-
nego wynosita 0,44.
Ekstrakt acetonowy,

0 najwyzszej ogolnej zawartosci zwiazkow redukujacych, wykazal zdecydowanie
najwyzsze wlasciwosci redukujace, w porownaniu do pozostatych badanych eks-
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traktow. Wodny ekstrakt, o najnizszej ogdlnej zawartosci zwiazkdéw redukujacych,
posiadat najnizsze whasciwosci redukujace, co jest zgodne z badaniami Arabshahi-
Delouee i Urooj (11).

Wyjsciowy ekstrakt acetonowy zmiatat rodnik DPPH calkowicie, a jego rozcien-
czenia uzyskaly mierzalne wartosci w zakresie od 2,85-82,69% zmiatania DPPH".
Najnizsze wlasciwosci zmiatania rodnika DPPH posiadal surowy ekstrakt wodny,
co odpowiadato wartosci 74,51%.

Zwiazki polifenolowe chelatuja prooksydacyjne jony metali (tu: Fe*+), przez co
blokuja ich zdolnos¢ do generowania wolnych rodnikow w zywnosci lub w organi-
zmie cztowieka. Zdolnos¢ do chelatowania zelaza posiadaty wszystkie badane eks-
trakty, a najwyzsze wlasciwosci wykazywatl ekstrakt acetonowy, ktdrego rozcien-
czenie w probie do 246,75 mg s.m. ekstraktu, posiadato zdolno$¢ do chelatowania
Fe?+ w 19,05%. Wprawdzie ekstrakt etanolowy w stezeniu 892,5 mg s.m. w probie,
chelatowal Fe*+ w 53,96%, ale ekstrakt wodny przy st¢zeniu 968,7 mg s.m. ekstrak-
tu wykazywat zdolno$¢ do chelatowania Fe?+ zaledwie w 16,9%.

WNIOSKI

W pracy wykazano, ze wszystkie badane ekstrakty z liSci morwy biatej wykazy-
waly aktywnos$¢ przeciwutleniajaca. Ekstrakt acetonowy z liSci morwy biatej wyka-
zywal najwyzsza aktywnos¢ wobec rodnika DPPH, charakteryzowat si¢ najwyzsza
0g6lna zawartoscia zwiazkow redukujacych oraz posiadatl wlasciwos$ci redukujace
Fe’+ i chelatujace Fe*+. Z przeprowadzonych wynikéw badan mozna wywniosko-
wac, ze sposrdd trzech wariantow pozyskania ekstraktow, najbardziej efektywna
byta ekstrakcja acetonem i woda (3:2, v/v) przez 1,5 h, w temp. 40°C.

Przeprowadzone badania maja charakter pilotazowy i powinny by¢ potwierdzone
dodatkowymi testami okreslajacymi potencjat antyoksydacyjny ekstraktow z lisci
morwy bialej.

M. Jeszka, J. Kobus, E. Flaczyk
ANTIOXIDANT POTENTIAL OF MORUS ALBA LEAVES EXTRACTS

Summary

The aim of the study was to determine antioxidant potential of Morus alba leaves extracts. Various
experimental models including the determination of total content of reducing compounds, DPPH radical
scavenging, iron (III) reducing capacity and iron (II) chelating capacity were used for characterization of
antioxidant potential of acetone, ethanol and water extracts.

Acetone extract of Morus alba leaves with the highest amount of reducing compounds, the highest
DPPH radical scavenging, iron (IIT) reducing capacity and iron (II) chelating capacity showed the best
antioxidant potential. However, water extract of mulberry leaves with the lowest amount of reducing com-
pounds, the lowest DPPH radical scavenging, iron (III) reducing capacity and iron (II) chelating capacity
showed the worst antioxidant potential.
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