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Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci wybranych polifenoli i zbadanie
wlasciwosci przeciwutleniajqcych ekstraktow uzyskanych z rodzynek. W ekstrak-
tach oznaczono zawartos¢ polifenoli ogolem i katechin. Wlasciwosci przeciwu-
tleniajqce zbadano metodq z wykorzystaniem stabilnych rodnikéw DPPH', me-
todq z wykorzystaniem kationorodnikéw ABTS™ oraz oznaczono ich zdolnosé do
chelatowania jonow zelaza (II). Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzo-
no, ze rodzynki sq cennym zrodiem skiadnikow bioaktywnych. Wszystkie badane
ekstrakty charakteryzowaly sie dobrymi wilasciwosciami przeciwutlenajqcymi.
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W ostatnich latach znaczaco wzrosto zainteresowanie konsumentow sktadnika-
mi biologicznie aktywnymi wystgpujacymi w roslinach. Przynajmniej czgsciowo
mozna to wytlumaczy¢ wzrostem swiadomosci spoteczenstwa na temat korzystnego
wplywu roslinnych sktadnikow bioaktywnych na zdrowie czlowieka. Wiadomo, ze
dieta bogata w owoce i warzywa pomaga w zmniejszeniu ryzyka zachorowalno-
$ci na chorobg wiencowq serca, niektorych nowotwordw czy chorob neurodege-
neracyjnych. Te efekty ochronne zostaty przypisane przede wszystkim naturalnym
przeciwutleniaczom (polifenole, karotenoidy) (1). Dlatego tez, tak waznym staje si¢
uswiadomienie konsumentom istnienia naturalnych produktéw bogatych w prze-
ciwutleniacze, jakimi sg np. rodzynki.

W niniejszej pracy zajeto si¢ zbadaniem zawartosci naturalnych przeciwutlenia-
czy wystepujacych w rodzynkach oraz ich wlasciwosci przeciwutleniajacych.

MATERIAL I METODY

Materialem badawczym byly trzy rodzaje rodzynek: sultanki (miejsce pochodze-
nia: Iran), zlote (miejsce pochodzenia: Chile), rodzynki z produktu spozywczego
(muesli). Przedmiotem badan byly rodzynki ogdlnie dostgpne na rynku. Muesli,
z ktorego pochodzity rodzynki, sktadato si¢ takze z ptatkdw pszennych i suszonych
jabtek.
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Zawartos¢ polifenoli i wlasciwosci przeciwutleniajace rodzynek

W pracy prowadzono badania w ekstraktach acetonowych (70%) i wodnych (2).
W ekstraktach oznaczono polifenole ogétem metoda Folina-Ciocalteu’a (wynik
wyrazano w ekwiwalencie kwasu galusowego) (3), katechiny (wynik wyrazano
w ekwiwalencie (-)epikatechiny) (4) metodami spektrofotometrycznymi. Wias-
ciwosci przeciwutleniajace badano poprzez oznaczanie zdolnosci ekstraktow do
dezaktywacji stabilnych rodnikow DPPH" (5) oraz kationorodnikéw ABTS™ (6).
W pracy oznaczano rdwniez zdolno$¢ badanych ekstraktow do chelatowania jonow
zelaza I1 (7).

Wartos$ci srednich i odchylen standardowych obliczono przy pomocy programu
Microsoft Office Excel 2003. Analize statystyczna wariancji oraz analiz¢ regresji
doswiadczenia jednoczynnikowego przeprowadzono przy pomocy programu Stat-
graphics Plus 5.0.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Najwigksza zawartoscia zarowno polifenoli ogotem, jak i katechin charakteryzowa-
ty si¢ ekstrakty acetonowe z rodzynek ztotych (odpowiednio 821,03 191,65 mg/100 g
s.8.), najnizsza natomiast rodzynki pochodzace z muesli (odpowiednio 550,961 55,13
mg/100 g s.s.) (tab. I). Podobng zalezno$¢ zaobserwowano w ekstraktach wodnych.
Oznaczone zawartosci polifenoli ogdtem sa zblizone do wynikow uzyskanych przez
Zao 1 wspdtpr. (8). Badacze ci uzyskali wynik 616,88 mg w ekwiwalencie kwa-
su galusowego/100 g w acetonowych ekstraktach rodzynek stosujac 60% aceton
i 645,03 mg w ekwiwalencie kwasu galusowego/100 g w przypadku 80% acetonu.

Tabela I. Zawartos¢ polifenoli ogotem i katechin w ekstraktach z rodzynek
Table I. Content of total polyphenols and catechins in the extracts of raisins

Polifenole ogotem Katechiny

(mg/100 g s.s.) (mg/100 g s.s.)
Rodzaj rodzynek ekstrakty
aceton woda aceton woda
Suttanki 642,27 (=0,51) b* | 482,30 (=0,71) b | 65,07 (=1,01) b | 54,23 (x1,51) b
Z muesli 550,96 (+0,46) ¢ | 409,25 (+0,83) ¢ | 55,13 (+0,91) c | 40,13 (=1,32) c
Ztote 821,03 (=0,92) a | 628,76 (x0,23)a | 91,61 (x0,92) a | 73,12 (x1,07) a

* Wartosci $rednie oznaczone réznymi literami w kolumnach réznig sie statystycznie istotnie.

Oznaczona zawartos¢ polifenoli jest wyzsza od wynikéw uzyskanych przez Chiou
1 wspolpr. (9), ktérzy otrzymali, w zaleznosci od gatunku rodzynek, od 184 mg do
206 mg w ekwiwalencie kwasu galusowego/100 g rodzynek. Nalezy jednak zauwa-
zy¢€, ze porownywanie wynikow z réznych doswiadczen stwarza wiele trudnosci.
Czynniki takie, jak rodzaj zastosowanej ekstrakcji (rozpuszczalnik, czas, tempera-
tura) czy stopien rozdrobnienia materiatu wpltywaja na ilo$¢ oznaczanych polifenoli.
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Réznice ilosciowe moga takze wystgpowac w zalezno$ci od gatunku, stadium doj-
rzalosci, warunkdw wzrostu i przechowywania. Przeprowadzona analiza wariancji
dla doswiadczenia dwuczynnikowego wykazata wysoce istotny wptyw (p<0,0001)
rodzaju rozpuszczalnika i gatunku rodzynek na ilo$¢ polifenoli ogétem i katechin na
poziomie istotnosci a = 0,05.

Zdolno$¢ do dezaktywacji rodnikow badano wobec stabilnych rodnikow DPPH*
i kationorodnikéw ABTS™. Oznaczono takze zdolno$¢ ekstraktéw do chelatowania
jondéw zelaza I1.

Aktywnos$¢ przeciwutleniajaca ekstraktoéw acetonowych wobec rodnikow DPPH’
byta duzo wyzsza od ekstraktéw wodnych i wynosita odpowiednio: dla ekstraktow
z sultanek 96,98%, z rodzynek z muesli 94,87% i dla rodzynek ztotych 96,47%. Po-
mi¢dzy warto$ciami aktywnosci przeciwutleniajacej w ekstraktach acetonowych ze
wszystkich rodzynek nie stwierdzono roéznicy istotnej statystycznie. Ekstrakty wod-
ne z sultanek odznaczaty si¢ najwicksza aktywnoscia przeciwutleniajaca (60,87%),
nieco nizsza aktywnoscia charakteryzowat si¢ ekstrakt z rodzynek ztotych (55,70%)
i z rodzynek z muesli (51,51%) (tab. II).

Tabela Il. Aktywnos$¢ ekstraktow z rodzynek wobec rodnikéw DPPH*, ABTS+** i zdolno$¢ do chelatowania jonow
zelaza ll

Table Il. Activity of extracts of raisins against DPPH", ABTS*" radicals and ability to chelate iron ion Il

Aktywno$¢ wobec Aktywnos¢ wobec Zdolnos¢ do
DPPH"* (%) ABTS** (%) chelatowania (%)

Rodzaj rodzynek ekstrakty

aceton woda aceton woda aceton woda
Suttanki 96,98 60,87 62,96 23,85 78,16 62,48

(£0,52) (£1,12) (+0,92) (+1,23) (+0,91) (=1,68)
Z muesli 94,87 51,51 38,11 16,88 69,14 47,51

(+0,63) (=1,84) (+0,97) (=1,56) (+0,56) (=1,06)
Zlote 96,47 55,70 91,72 25,31 60,81 35,47

(x=0,78) (£1,54) (+0,78) (=1,13) (+0,76) (=1,49)

Murthy 1 wspolpr. (11) zbadali aktywnos$¢ przeciwutleniajaca m.in. ekstraktéw
wodnych z winogron. Zdolno$¢ do dezaktywacji wolnych rodnikéw wynosita,
w zaleznosci od stgzenia wytlokéw winogron, od 25 do 55%, natomiast dla eks-
traktow etanolowo-acetonowych wartos¢ ta wynosita od 65 do prawie 80%. Byt to
wynik podobny do wynikéw uzyskanych w niniejszej pracy. Podobne wartosci do
przedstawionych w pracy dla ekstraktow metanolowych uzyskali rowniez Chiou
1 wspotpr. (9).

Przeprowadzona analiza regresji w 90% przedziale ufnosci potwierdza istnienie
dodatniej korelacji pomiedzy zawartoscia polifenoli ogétem a zdolnos$cig do inhibi-
cji rodnikow DPPH" przez ekstrakty z rodzynek. Stwierdzono réwniez silng korela-
cj¢ pomigdzy zdolnoscia ekstraktow do dezaktywacji rodnikéw a rodzajem rozpusz-
czalnika (wspdtczynnik korelacji 0,99).

Ekstrakty wodne charakteryzowaly si¢ nizszgq aktywnos$cia przeciwutleniajaca
wobec kationorodnikéw ABTS™ niz ekstrakty acetonowe. Zaréwno w ekstraktach
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wodnych, jak i acetonowych najwigksza aktywno$é wykazywaly ekstrakty ze zto-
tych rodzynek (odpowiednio: 25,31% 1 91,72%), nastgpnie ekstrakty z suttanek (od-
powiednio: 23,85% 1 62,98%), a najnizsza ekstrakty z muesli (odpowiednio: 16,88%
138,11%).

Z przeprowadzonej analizy regresji, na poziomie istotnosci o = 0,05, wynika, ze
na zdolno$¢ do zmiatania kationorodnikdw ABTS* wptywaja rodzaj rodzynek oraz
zawarto$¢ polifenoli. Obliczone wspoétczynniki determinacji wskazuja, ze te czynni-
ki wptywaja w ok. 80% na aktywno$¢ przeciwutleniajaca.

Acetonowe ekstrakty z rodzynek wigzaly jony zelaza od 78 do 61%. Najskutecz-
niej dziatat ekstrakt z suttanek (78,16%), a najstabiej ekstrakt z rodzynek z rodzynek
ztotych (60,81%) (tab. II). Identycznie przedstawia si¢ sytuacja w przypadku eks-
traktow wodnych — najwigcej jonow zchelatowanego zelaza zaobserwowano w eks-
trakcie z sultanek, nastgpnie z rodzynek z muesli i ztotych (odpowiednio: 62,43%;
47,51% 1 35,47%). Wedhug niektérych badan naukowych zwigzkami posiadajacymi
zdolnos$¢ do wiazania jonow metali przejsciowych sa przede wszystkim polifenole
(12). Analiza regresji wykazata istnienie dodatniej korelacji na poziomie istotnosci
a = 0,05 pomiedzy zawartoscia katechin a zdolnoscig do chelatowania jonow zela-
za II w badanych ekstraktach.

WNIOSKI

1. Najwigksza zawarto$¢ zwiazkow polifenolowych stwierdzono w preparatach
z rodzynek ztotych, natomiast najnizsza zawartoscia charakteryzowaty si¢ preparaty
z rodzynek z muesli. Ekstrakty z rodzynek ztotych cechowaly si¢ rowniez najwigk-
sza zawarto$cig katechin i tanin.

2. Wszystkie badane ekstrakty z rodzynek wykazywaly wtasciwosci przeciwutle-
niajace wobec stabilnych rodnikéw DPPH" i kationorodnikéw ABTS ™ oraz chela-
towaly jony zelaza II.

3. W prawie wszystkich oznaczeniach najnizszy wynik uzyskano dla rodzynek
z muesli, co by¢ moze oznacza zmiang profilu polifenolowego na skutek oddziaty-
wan z innymi sktadnikami produktu.

B. Druzynska, S. Zwolinska, E. Worobiej, R. Wotosiak

THE CHARACTERISTIC OF BIOACTIVE COMPONENTS AND ANALYSIS ANTIOXIDANT
PROPERTIES OF RAISINS

Abstract

The aim of this research was to analyze the content of some biologically active compounds and their
antioxidant properties in raisins. In extracts total polyphenols, and catechins content have been analyzed.
The antioxidant properties of extracts have been researched using following methods: activity against
DPPH" radicals and method with ABTS™ radicals. The ability to chelate the iron ions have been investi-
gated too. The results obtained showed that the raisins are valuable source of food compounds appearing
important for human organisms. All extracts showed the scavenging ability against synthetic radicals and
ability to chelate the iron ions.
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