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Oznaczano wplyw ekstraktu z nasion, bielma i tupin soi oraz soczewicy na
aktywnos¢ trypsyny. Stwierdzono, Ze aktywnos¢ inhibitora trypsyny w przelicze-
niu na cm® ekstraktu soi i soczewicy jest poréwnywalna zaréwno w nasionach,
bielmie, jak i tupinach zas aktywnos¢ inhibitora trypsyny w przeliczeniu na mg
biatka wykazuje znaczny wzrost aktywnosci w tupinach w poréwnaniu do eks-
traktu z nasion i bielma.
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W stanach patologicznych w miazszu trzustki moze dochodzi¢ do aktywacji try-
psynogenu, pojawienia si¢ aktywnej trypsyny oraz aktywacji przez trypsyn¢ chy-
motrypsynogenu, proelastazy i prokarboksypeptydaz (7, 8, 11). Aktywacja trypsy-
nogenu w trzustce moze by¢ spowodowana dziataniem zarzuconej z dwunastnicy
do przewoddéw trzustkowych enteropeptydazy lub trypsyny, kontaktowania si¢ ka-
tepsyny B z trypsynogenem i pojawieniem si¢ w trzustce aktywujacych trypsynogen
proteaz syntetyzowanych przez drobnoustroje.

Soja i soczewica sa roslinami nalezacymi do roslin straczkowych. Produkty spo-
zywcze z nich otrzymywane sg szczeg6lnie chetnie wlaczane do diety przez we-
getarian. Soja oprécz duzej ilosci bialka jest zrodlem weglowodandw i tluszczow,
w tym nienasyconych kwasow thuszczowych. Regularne jedzenie soi obniza poziom
cholesterolu. Dieta bogata w soje, zawierajaca duza ilo$¢ substancji przeciwutle-
niajacych i fitoestrogenow, zmniejsza ryzyko zachorowania na miazdzyce, choroby
serca i nowotwory (6).

Celem pracy bylo okreslenie wptywu ekstraktu z nasion, bielma i tupin soi oraz
soczewicy na aktywno$¢ trypsyny. Aktywno$¢ enzymu oznaczana byla przy uzyciu
substratu wielkoczasteczkowego i1 drobnoczasteczkowego.
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MATERIAL I METODY

Odczynniki: trypsyna, Bz-L-Arg-pNA, kwas octowy, kwas trichlorooctowy, Sig-
ma-Aldrich, USA; hemoglobina, Difko Laboratories, USA; odczynnik Folina i Cio-
calteau, Merck, Niemcy.

Lupiny nasion soi i soczewicy oddzielano od bielma za pomoca tuszczarki i roz-
dzielano przy uzyciu wstrzasarki uniwersalnej z sitami o srednicy oczek 0,63 mm.
Rozdrobnione w mtynku mechanicznym nasiona, tupiny i bielmo ekstrahowano
woda destylowana w temp. laboratoryjnej, w ciagu 2 h, stosujac cigglte mieszanie.
Sporzadzono 10% ekstrakty. Uzyskany przez wirowanie (2700 x g, 30 min., 4°C)
ptyn nadosadowy postuzyt do badan. Bialko oznaczono metoda Bradforda (2).

Wplyw ekstraktu na aktywnos¢ trypsyny oznaczano przy uzyciu substratu wiel-
koczasteczkowego: do 0,125 cm® trypsyny (0,01%) dodawano 0,125 cm?® ekstraktu
z tupin, bielma oraz nasion soi oraz soczewicy (w kontroli 0,1125 cm? 0,15 mol/cm?
NaCl) i preinkubowano 30 min. w temp. 37°C. Nastepnie dodawano 0,250 cm® 6%
hemoglobiny denaturowanej kwasem solnym (4, 10) i dalej inkubowano 2 h w tej
samej temperaturze. Reakcje przerywano przez dodanie 0,500 cm? 10% kwasu tri-
chlorooctowego. Wplyw ekstraktow na aktywnosé trypsyny oznaczano w pH 7,5.
W otrzymanym przez wirowanie ptynie nadosadowym oznaczono ilo$¢ uwolnione;j
tyrozyny przy uzyciu odczynnika Folina i Ciocalteau (3).

Wptyw ekstraktu na aktywno$¢ trypsyny oznaczano przy uzyciu substratu drob-
noczasteczkowego: do 0,125 cm?® trypsyny (0,01%) dodawano 0,125 cm?® ekstraktu
z hupin, bielma i nasion soi oraz soczewicy (w kontroli 0,1125 cm® 0,15 mol/cm?
NaCl) i preinkubowano 5 min. w temp. 37°C. Nastepnie dodawano 0,250 cm® 10
mmol/dem® Bz-L-Arg-pNA i dalej inkubowano 0,5 h w tej samej temperaturze. Re-
akcje przerywano przez dodanie 0,1 cm® 50% kwasu octowego. Wplyw ekstraktow
na aktywnos¢ trypsyny oznaczano w pH 7,5. W otrzymanym przez wirowanie plynie
nadosadowym ilo$¢ uwolnionej p-nitroaniliny oznaczano przez pomiar absorbancji
przy 410 nm. Zawarto$¢ p-nitroaniliny odczytywano z wykresu kalibracyjnego spo-
rzadzonego przy uzyciu wzorcowych roztworoéw tego zwiazku.

Aktywnos$¢ inhibitora trypsyny zawartego w ekstraktach wyrazano w odpowied-
nich jednostkach. Za 1 jednostke przyjeto taka ilos¢ inhibitora zawarta w 1 cm?,
ktéra hamuje uwalnianie 1 nmol tyrozyny lub p-nitroaniliny w warunkach testu.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I przedstawiono zawartos$¢ biatka w ekstraktach z nasion, bielma i tupin
soi oraz soczewicy. Najwigcej biatka wystepuje w ekstrakcie z nasion i bielma soi
(12,421 11,55 mg/cm?®), mniej w ekstrakcie z nasion i bielma soczewicy (5,74 1 5,69
mg/cm?). Natomiast zawarto$¢ biatka w ekstraktach z tupin soi i soczewicy jest bar-
dzo mata i odpowiednio wynosi 0,77 i 0,42 mg/cm?.

Aktywnos¢ inhibitora trypsyny zawartego w ekstraktach nasion, bielma i tupin
$0i oraz soczewicy oznaczana przy uzyciu hemoglobiny przedstawiono na rycinie 1.
Aktywno$¢ inhibitora trypsyny w przeliczeniu na cm?® ekstraktu soi i soczewicy jest
podobna, zar6wno w nasionach, bielmie jak i tupinach (ryc. 1A). Natomiast aktyw-
nos$¢ inhibitora trypsyny w przeliczeniu na mg biatka wykazuje znaczny wzrost ak-



Nr 3

Tabelal. Zawartos$¢ biatka w ekstraktach z nasion

Wplyw ekstraktow z soi i soczewicy na aktywno$¢ trypsyny 977

Tablel. Protein content in seeds extracts

tywnosci w tupinach w poréwnaniu do
ekstraktu z nasion i bielma (ryc. 1B).
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Ryc. 1. Wplyw ekstraktu z nasion na aktywnos$¢ trypsyny oznaczana przy uzyciu hemoglobiny.
Fig. 1. Influence of seed extracts on trypsin activity with the use of hemoglobin.
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Ryc. 2. Wptyw ekstraktu z nasion na aktywnos¢ trypsyny oznaczana przy uzyciu Bz-L-Arg-pNA.

Fig. 2. Influence of seed extracts on the trypsin activity with the use of Bz-L-Arg- pNA.
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runkow glebowych, sposobu nawozenia i czasu przechowywania. Najwigksza ak-
tywnos¢ inhibitoréw enzymdw proteolitycznych wystepuje w okresie dojrzewania
nasion i wiele miesigcy podczas spoczynku. W czasie kietkowania nasion zawartos¢
inhibitoréw szybko maleje.

Stosowanie w diecie nasion soi i soczewicy w stanie surowym, moze hamowac
aktywnos¢ trypsyny. Dieta bogata w nasiona soi i soczewicy moze mie¢ duzy wplyw
u 0séb z przewlekla niewydolnoscia wewnatrzwydzielniczg trzustki, w szczegdl-
nosci u o0sob, ktore stosuja doustne preparaty farmaceutyczne zawierajace enzymy
proteolityczne. Spozywanie pokarmdw zawierajacych inhibitory proteaz, moze
znacznie ostabia¢ rezultaty leczenia.

WNIOSKI

W pracy okreslono wptyw ekstraktu z nasion, bielma i tupin soi oraz soczewicy na
aktywnos¢ trypsyny. Aktywnos¢ inhibitora trypsyny w przeliczeniu na cm? ekstrak-
tu soi i soczewicy jest pordwnywalna zaréwno w nasionach, bielmie, jak i tupinach.
Aktywnos$¢ inhibitora trypsyny w przeliczeniu na mg biatka wykazuje znaczny
wzrost aktywnosci w tupinach w poréwnaniu do ekstraktu z nasion i bielma.
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THE INFLUENCE OF SEED, WEB-EYE AND PEEL EXTRACTS FROM THE SOYA BEAN
AND LENTILS ON THE TRYPSIN ACTIVITY

Summary

The influence of seed, web-eye and peel extracts from the soya been and lentils on the trypsin activity
was determined. The trypsin inhibitor activity counted per cm?® soya bean and lentils extracts is comparab-
le in the seed, web-eye and peel. The trypsin inhibitor activity counted per mg of protein is higher in peel
extracts than in seed and web-eye extracts.
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