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Celem pracy bylo okreslenie wplywu sprzezonych dienéw kwasu linolowego
(CLA) na poziom triacylogliceroli w surowicy, mase ciala, mase wqtroby oraz
Jjej stluszczenie u szczurow rasy Wistar. Stwierdzono, ze dodatek do diety frukto-
zy istotnie statystycznie zwigksza mase waqtroby, wywotuje jej stiuszczenie oraz
podnosi stezenie triacylogliceroli w surowicy krwi szczurow. Wykazano rowniez,
ze CLA skutecznie przeciwdziala stltuszczeniu waqtroby nie majqc wplywu na po-
zostale badane parametry.
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Fruktoza, inaczej cukier owocowy (lac. fructus — owoc), jest monosacharydem
wystgpujacym gldwnie w owocach 1 miodzie. Wchodzi takze w sktad dwucukru sa-
charozy (glukoza + fruktoza). Fruktoza charakteryzuje si¢ o okoto 40% wigksza sita
stodzaca niz sacharoza. Ma rowniez nizszy indeks glikemiczny (22 vs 65) (1). Z tego
wzgledu cukier ten zalecany byt diabetykom jako naturalny, korzystnie oddzialujacy
na organizm zamiennik sacharozy. Stosunkowo niska cena produkcji oraz jej witas-
ciwosci technologiczne pozwalaja na szerokie zastosowanie fruktozy w przemysle
spozywczym m. in. do stodzenia napojow, sokow owocowych, lodéw i mrozonych
deserow, a takze dzemow i galaretek. Obecnie szacuje sig, ze az 2/3 spozywanej fruk-
tozy pochodzi z zywnosci, do ktdrej zostata ona dodana podczas produkciji, a tylko
1/3 z naturalnych zrédet. Wykazano, ze spozycie tego cukru od 1970 roku wzro-
sto 80-krotnie (2). Najnowsze badania z udzialem ludzi i zwierzat doswiadczalnych
przestrzegaja, ze zwigkszone spozycie fruktozy, skutkuje obnizeniem wrazliwosci
organizmu na insuling, hipertriglicerydemia oraz sttuszczeniem watroby (3, 4).

Sprzgzone dieny kwasu linolowego (CLA) obejmuja grupe izomerdw pozycyj-
nych i geometrycznych kwasu linolowego (C 18:2), nalezacego do niezbgdnych
nienasyconych kwasow tluszczowych z rodziny n-6. Gtownym zrédtem CLA jest
thuszcz mleka 1 migsa zwierzat poligastrycznych, a dominujacymi izomerami cis-9,
trans-11 oraz trans-10, cis-12 (5). Badania dowodza, ze CLA dziala przeciwnowo-
tworowo i przeciwmiazdzycowo. Ponadto wykazuje on dzialanie odchudzajace i ko-
rzystne wlasciwosci w leczeniu cukrzycy typu 2 (6). Ostatnio stwierdzono réwniez,
ze CLA przeciwdziala niealkoholowemu stluszczeniu watroby (7).
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Wptyw CLA na mas¢ i zmiany histologiczne watroby u szczurow

Celem doswiadczenia byta ocena wplywu mieszaniny sprzezonych dienéow kwasu
linolowego (CLA) na mase ciata, st¢zenie triacylogliceroli w surowicy krwi oraz
mas¢ i zmiany histologiczne watroby u szczurdw otrzymujacych diet¢ wysokofruk-
tozowa.

MATERIAL I METODY

W doswiadczeniu wykorzystano 36 szczurow, samcow rasy Wistar, o poczatko-
wej Sredniej masie ciata ok. 100 g. Doswiadczenie przeprowadzono po pozytywnym
zaopiniowaniu badan przez Lokalng Komisj¢ Etyczng nr [ w Krakowie. Zwierzgta
podzielono na 4 grupy (po 9 szczuréw w kazdej) i umieszczono w klatkach z trocina-
mi. Zwierzeta przez caly okres doswiadczenia mialy nieograniczony dostgp do die-
ty 1 wody. Doswiadczenie prowadzono w pomieszczeniu o temperaturze 22-25°C,
w ktorym zachowywano 12-godzinny cykl $wiatla i ciemnosci. Zwierzgta zywiono
przez 3 miesigce standardowa dieta AIN-93G (K) wg Reeves (8) oraz jej modyfi-
kacjami: dieta wysokofruktozowa (F), dieta wzbogacong w CLA (K + CLA) oraz
dieta wysokofruktozowa z dodatkiem CLA (F + CLA). Sktad diet doswiadczalnych
przedstawiono w tabeli 1. Diete¢ wysokofruktozowa przygotowano kosztem sacha-
rozy i skrobi kukurydzianej, natomiast diety wzbogacone preparatem CLA kosztem
oleju sojowego (tab. I).

Po uptywie czasu zywienia, zwierzgta zwazono i uspiono metoda dootrzewno-
wej iniekcji (Thiopental; 25 mg/100 g m.c.). Od szczuréw pobrano krew z serca

Tabela I. Skiad diet eksperymentalnych
Table I. Composition of experimental diets

K F K + CLA F + CLA
Sktadniki AIN-93G 6’3‘;’:‘23%(;3/ Au'\i/;,ggf; agi/oN I?r:l)flt;zy
+ 1% CLA
g/kg

Skrobia kukurydziana 532,486 - 532,486 =
Kazeina 200 200 200 200
Sacharoza 100 - 100 -
Olej sojowy 70 70 53,33 53,33
Bfonnik pokarmowy 50 50 50 50
Mieszanka mineralna 35 35 35 35
Mieszanka witaminowa 10 10 10 10
Cholina 2,5 2,5 2,5 2,5
Tert- butylohydrochinon 0,014 0,014 0,014 0,014
Fruktoza - 632,486 - 632,486
CLA - - 16,67 16,67
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i wycigto watroby. We krwi oznaczono stgzenie triacylogliceroli wykorzystujac
aparat Cobas Integraf 400/800 firmy Roche. Watroby zwazono na wadze technicz-
nej 1 wykonano preparaty histologiczne, ktore wybarwiono hematoksyling i eozy-
ng (9).

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej, stosujac dwuczynnikowa ana-
lize¢ wariancji; istotno$¢ roznic pomigdzy wartosciami Srednimi okreslono testem
Duncana wykorzystujac program komputerowy STATISTICA 8.0.

WYNIKI I OMOWIENIE

Przeprowadzone doswiadczenie nie wykazalo zmian w masie ciata zwierzat na
skutek podazy diety wysokofruktozowej. Réwniez dodatek do diety CLA nie miat
wplywu na masg ciata (tab. II).

Podobne obserwacje poczynili Ackerman i wspotpr. (10). Nie odnotowali oni r6z-
nic w masie ciala po 5 tygodniach zywienia szczurow dieta wzbogacong w 60%
fruktozy. Rowniez Le i wspdtpr. (11) wykazali w swych badaniach, ze dieta wyso-
kofruktozowa wywotuje u ludzi hipertriglicerydemi¢ bez wptywu na mase ciata.
Wyniki te sg odmienne od uzyskanych przez Benado i wspotpr. (12), ktérzy badali
wplyw roznych dawek fruktozy na organizm szczuréw. Wykazali oni, ze dawki 10%
120% fruktozy w diecie nie maja wpltywu ma masg ciala zwierzat, natomiast poziom
45% skutkowat jej obnizeniem. Autorzy tlumacza ten fakt mniejszym spozyciem
diety przez ta grupg szczurdw.

Tabela Il. Wptyw rodzaju diety na mase ciafa, mase watroby oraz stgzenie triacylogliceroli u szczuréw (X + SD,
n=9)

Table Il. Effects of different types of diets on body weight, liver weight and triglycerides concentration in rats
(X = SD, n=9)

Dieta
K F K + CLA F + CLA
Parametr
Masa ciata (g) 559,33+72,72 526,33+31,2 565,66+91,6 527,44+46,6
Masa watroby (g) 2,87+0,6° 3,42+0,3° 2,82+0,22 3,29+0,2°
TG (mmol/l) 1,68+1,072 3,07+1,57° 1,9+0,98° 2,44+1,56%

a, b — réznica istotna statystycznie p < 0,05
a, b - significant difference p < 0,05

Wykazano, ze trzymiesigczny okres zywienia zwierzat dieta wysokofruktozowa
istotnie podwyzszyt poziom triacylogliceroli, stymulowat przyrost masy watroby
(tab. II) oraz wywotal stluszczenie watroby u szczurow (ryc. 1). Obserwacje te sa
zgodne z doniesieniami innych autorow (3, 13). Literatura podaje, ze odktadanie si¢
thuszczu w watrobie skutkuje wzrostem masy tego narzadu. Wysoki poziom tria-
cylogliceroli rowniez sugeruje wystapienie zmian watrobowych. Jedng z przyczyn
stluszczenia watroby jest bowiem zwiekszona, na skutek metabolizmu fruktozy, li-
pogeneza. Powoduje to wzrost poziomu triacylogliceroli, ktérych watroba nie nada-
zajac metabolizowac magazynuje oraz uwalnia do krwi (14).
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Ryc. 1. Histologia watroby (X + SD, n=9).
Fig. 1. Liver histology (X + SD, n=9).

Brak stluszczenia watroby zostal natomiast odnotowany w grupach zywionych
dieta wzbogacona w CLA (ryc. 2). Odnotowany w tym przypadku brak wptywu
CLA na masg¢ watroby nalezy wiec thumaczy¢ wystapieniem interakcji miedzy fruk-
tozg a CLA. Dane literaturowe potwierdzaja protekcyjny wptyw CLA na watro-
be (15). Badania nie wykazaly rowniez istotnego wptywu CLA na poziom triacy-
logliceroli, odnotowano natomiast tendencj¢ biologiczna w tym kierunku (tab. II).
Prawdopodobnie mozna to thumaczy¢ zbyt mata dawka CLA zastosowang w diecie
zwierzat. Brak jednak danych literaturowych na temat wlasciwosci CLA w przy-
padku zywienia zwierzat dieta wysokofruktozowa, stad niezbgdne jest prowadzenie
dalszych badan w tym zakresie.

WNIOSKI

1. Dieta wysokofruktozowa wywoluje u szczuréw hipertriglicerydemig, sttusz-
czenie watroby oraz stymuluje przyrost masy tego narzadu, nie majac wptywu na
masg ciata zwierzat.

2. CLA nie ma wptywu na masg ciata, masg¢ watroby oraz poziom triacyloglicero-
li w surowicy krwi szczurow. Wykazuje natomiast prozdrowotne dzialanie w przy-
padku stluszczenia watroby.
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3. Dodatek CLA do diety wysokofruktozowej skutkuje brakiem chorobowych
zmian w watrobie (brak sthuszczenia) nie majac wptywu na masg tego narzadu, masg
ciata oraz poziom triacylogliceroli u szczuréw.

E. Maslak, R.B. Kostogrys, PPM. Pisulewski

EFFECT OF CONJUGATED LINOLEIC ACID (CLA) SUPPLEMENTATION
ON LIVER WEIGHT, LIVER STEATOSIS AND TRIACYLGLYCEROL CONCENTRATION
IN HIGH-FRUCTOSE FED RATS

Summary

The aim of this study was evaluate the effect of conjugated linoleic acid (CLA) on body weight, liver
weight, liver steatosis and triglycerides concentration in rats fed high fructose diet. The body weight in
experimental rats was unchanged. It was found that high-fructose diet (60%) significantly increased tria-
cylglycerol concentration and liver weight in rats. Additionally fructose in diet induced rats liver steatosis.
The diet supplement with 1% of CLA prevent hepatic lipid accumulation without effects on the other
investigated parameters.
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