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W pracy dokonano préby oszacowania pobrania rteci z racjq pokarmowq na
podstawie danych o spozyciu zywnosci pochodzqcych z budzetow gospodarstw
domowych w latach 1997-2006. Okreslono rowniez udzial poszczegdlnych grup
produktow w dostarczaniu tego metalu z dziennq racjq pokarmowq.
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Rte¢ jest pierwiastkiem, ktory powszechnie wystepuje w przyrodzie, a jego
ilos¢ zwicksza si¢ na skutek dziatalnosci czlowieka. Naturalnie moze wystgpowac
w trzech formach: jako rtg¢ metaliczna, w postaci zwiazkoéw nieorganicznych oraz
organicznych. Kazda z tych form przenika do organizmu cztowieka i jest dla niego
szkodliwa. Najwigksze zagrozenie stanowi pobranie organicznych zwiazkow, glow-
nie metylorteci (MeHg).

W duzej mierze obecnos¢ rtgci w zywnosci zwigzana jest z dziatalnoscia cztowie-
ka (zastosowanie rtgci w niektorych galeziach przemystu i odprowadzanie do wod
Sciekdw poprodukcyjnych, spalanie paliw ptynnych czy wegla, stosowanie plomb
amalgamatowych). Konsekwencja tego jest zwigkszenie ilosci rteci w spozywanej
zywnosci, ktora u cztlowieka nie narazonego zawodowo, stanowi gtowne zrddlo tego
pierwiastka (8, 9, 14).

Po wniknigciu do organizmu rtg¢ jest kumulowana w nerkach, mézgu oraz innych
narzadach. W zaleznosci od postaci chemicznej, czasu narazenia oraz dawki, moze
wykazywac¢ niekorzystne dziatanie na organizm (6). Moze takze przenikac przez to-
zysko i1 gromadzi¢ si¢ w tkankach ptodu. Metylortg¢ moze powodowacé uszkodzenia
chromosoméw, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wystgpowania wad wro-
dzonych (15, 17). Jak dowodzg badania (2, 15, 17), jednym z narzadéw, w ktorych
kumuluje sie rtec jest moézg, co moze by¢ przyczyng chordb neurologicznych.

Z uwagi na wyzej opisane szkodliwe dziatanie rteci na organizm, w 2003 r. usta-
lono PTWI (Provisional Torelable Weekly Intake — Tymczasowe Tolerowane Pobra-
nie Tygodniowe) przez Wspolny Komitet Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkow do
Zywnosci (JECFA) na poziomie 0,3 mg rteci/osobe/tydzien, w tym nie wigcej niz
0,096 mg metylortgci.

Celem pracy byto oszacowanie, na podstawie danych o spozyciu produktéw spo-
zywczych tygodniowego pobrania rteci z racja pokarmowa w populacji polskiej na
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przestrzeni lat 1997-2006 dla poszczegodlnych typoéw gospodarstw domowych. Po-
nadto okreslono udziat poszczegdlnych grup produktéw w dostarczaniu tego pier-
wiastka.

MATERIAL I METODY

Analiz¢ przeprowadzono na podstawie danych o spozyciu produktéw spozyw-
czych w Polsce w latach 1997-2006, zawartych w budzetach gospodarstw domo-
wych, opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny. W pracy poshuzono sie
podziatlem GUS na typ gospodarstw domowych, ze wzgledu na zrédto dochodow,
jednak z uwagi na fakt, ze od 2000 r. gospodarstwa utrzymujace si¢ z niezarobko-
wych zrodet nie sg wyszczegolniane, dlatego tez nie zaprezentowano w niniejszej
pracy danych odnosnie tej grupy.

Poziom pobrania rtgci z produktow spozywcezych ustalono w oparciu o ich mie-
sigczne spozycie oraz na podstawie danych zawartych w ,, Tabelach zawartos$ci pier-
wiastkéw §ladowych w produktach spozywczych” (7). Obliczenia wykonano dla
dwoch poziomdw rteci: sredniego skazenia zywnosci i najwyzszego (ten wariant
jest mato prawdopodobny). W obliczeniach uwzgledniono zawarto$¢ badanego
pierwiastka w produkcie rynkowym, nie brano pod uwagg strat produktéw podczas
przygotowywania positkow, jak i resztek talerzowych.

Uzyskane wartos$ci, przeliczono na tygodniowe pobranie celem odniesienia do
wartos$ci PTWL

Aby okresli¢ strukture pobrania rteci z racja pokarmowsa oraz wskazaé najwaz-
niejsze zrodta tego pierwiastka w diecie Polakéw catkowite pobranie zostalo przy-
jete za 100%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analiza pobrania rtgci przy zalozeniu $redniego (tab. I) i maksymalnego pozio-
mu skazenia zywnosci tym pierwiastkiem (tab. II), wykazala najwyzsze wartosci
dla gospodarstw emerytdéw i rencistow oraz rolnikéw. Wynika to przede wszystkim
z faktu, ze notowane spozycie produktow spozywczych w tej grupie gospodarstw
jest najwyzsze w porownaniu do pozostatych grup. Biorac pod uwagg wartosci sred-
nioroczne dla gospodarstw ogolem, stwierdzono na przestrzeni badanego okresu
niewielki (12%) spadek pobrania rtgci z dzienng racja pokarmowa, zarowno przy
srednim i maksymalnym skazeniu produktéw.

Uzyskane wyniki tygodniowego pobrania rtgci przy srednim, jak i maksymalnym
jej poziomie w produktach spozywczych, po odniesieniu do wartosci PTWI (ryc. 1),
jednoznacznie wskazaty, ze w zadnym typie gospodarstw domowych poziom ten
nie zostat przekroczony. Podobne wnioski wynikaty z badan Marca (10) wg ktorego
pobranie rtgci po roku 1990 nie przekraczato 14% PTWI. Z opublikowanego w 2001
r. ,,Raportu z monitoringu...” Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi” (12) wynika,
ze w 2000 r., podobnie jak w latach ubieglych, poziom zanieczyszczenia rtgcia za-
rowno gleby, materiatu roslinnego, jak i produktéw pochodzenia zwierzgcego, byt
niski 1 nie stanowit zagrozenia dla zdrowia konsumentow.
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Ryc. 1. Pobranie rtgci ze $rednig racja pokarmowa w badanych typach gospodarstw domowych w porow-
naniu do PTWI (%).

Fig. 1. Mercury intake with average food rations in study groups of households compared to PTWI (%).

Biorac pod uwage strukturg pobrania rtgci z dzienng racja pokarmowa dla popu-
lacji ogodlnej (ryc. 2) stwierdzono, ze przy srednim, jak i maksymalnym skazeniu
produktoéw najwigcej rteci do racji pokarmowej Polaka wnosity produkty zbozowe,
warzywa i ich przetwory, mig¢so i jego przetwory oraz ziemniaki. Produkty takie, jak
ryby i przetwory, mleko i napoje mleczne, owoce i ich przetwory, thuszcze oraz jaja
dostarczaly ponizej 10%.
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Ryec. 2. Udzial (%) poszczegdlnych grup produktéw w dostarczaniu rtgci w gospodarstwach domowych
przy zalozeniu sredniego i maksymalnego skazenia produktow spozywczych.

Fig. 2. Contribution (%) of selected groups of products to supply of mercury in households assuming
moderate and maximum contamination level.

Podobne wyniki uzyskat w swoich badaniach Marzec (10), wg ktorego najwigcej
metali cigzkich, w tym takze rteci, do dziennej racji pokarmowej wnosza produk-
ty czesto spozywane, zawierajace znaczne ilosci badanego pierwiastka. Za gtowne
zrédta rteci uznat produkty zbozowe, warzywa i ich przetwory z ziemniakami wlacz-
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nie oraz migso i jego przetwory, ktorych udziat w strukturze pobrania rtgci w Polsce
wynosi 18-22%. Niepokojacy jest fakt, iz wzrasta procentowy udzial w pobraniu
badanego pierwiastka z grup takich, jak mleko i jego przetwory (ok. 3-krotne) oraz
ryb i przetworow rybnych (ok. 7%) (10). Mimo, Zze konsumpcja ryb w Polsce nie jest
zbyt duza, to zardwno w badaniach prezentowanych w niniejszej pracy, jak i w da-
nych literaturowych, udzial tej grupy produktow w dostarczaniu rtgci do organizmu
okresla si¢ na poziomie ok. 7%. Jest to spowodowane duza zdolnos$cia do kumulacji
rtgci w tkankach 1 narzadach organizmdéw wodnych (11, 13).

Jak wskazujg badania Zaborowskiej 1 Wiercinskiego (16), ilos¢ spozywanej i ku-
mulowanej w organizmie rteci jest Scisle skorelowana ze sktadem racji pokarmowej,
a szczegblnie wiaze sie z udzialem w niej produktéw takich, jak ryby, podroby oraz
grzyby, zawierajacych znaczne jej ilosci. W grzybach od 3 do 20% rtgci moze wy-
stgpowac¢ w formie metylorteci (3), gtownie w kapeluszach (4, 5). Wskazuje to na
konieczno$¢ monitorowania jej zawartosci w tych produktach.

Podsumowujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze w populacji polskiej nie
istnieje ryzyko nadmiernego pobrania rtgci z dzienng racja pokarmowa. Zaréwno
przy zatozonym $rednim, jak i przy maksymalnym stgzeniu rtgci w produktach zyw-
nosciowych, nie zostaly przekroczone wartosci PTWI.

WNIOSKI

1. W Zzadnym z badanych typéw gospodarstw domowych nie doszto do przekro-
czenia PTWI przy zatozonym $rednim i maksymalnym skazeniu rtgcig Zywnosci.

2. We wszystkich typach gospodarstw domowych na przestrzeni badanego okre-
su zaznacza si¢ niewielka tendencja spadkowa w pobraniu rteci z dzienng racjg po-
karmowa.

3. W typowej racji pokarmowej dla populacji polskiej gtéwne zrodta analizowa-
nego pierwiastka stanowia: produkty zbozowe, warzywa i ich przetwory, ziemniaki
oraz migso i jego przetwory.

J. Pierzynowska, K. Uchto, M. Gdrnicka
ESTIMATION OF DIETARY INTAKE OF MERCURY IN 1997- 2006 IN POLAND

Summary

Dietary mercury intakes with daily food rations were estimated, assuming moderate and maximal conta-
mination level of the products consumed in Polish households. Depending on household type, mercury intake
ranged from 35.63 to 50.97 pg/person/week, corresponding to 12+17% PTWI. Cereals, vegetables, potatoes
and meat were main sources of mercury in Polish diet.
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