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SPRAWOZDANIE
Z XX OGOLNOPOLSKIEGO
SYMPOZJUM BROMATOLOGICZNEGO

Tradycyjnie, jak co roku, w dniach 10-11 wrze$nia odbyto si¢ XX Ogdlnopolskie
Sympozjum Bromatologiczne, ktére wespot: z Sekeja Bromatologiczng Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, Komisja Anahtykl Zywnosci Komitetu Chemii
Analitycznej PAN, Komisja Higieny Zywnosci i Zywienia Komitetu Nauki o Zy-
wieniu Czlowieka PAN organizowata tym razem Katedra i Zaktad Bromatologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Przewodniczacym Komitetu Organiza-
cyjnego Sympozjum byt prof. dr hab. Andrzej Tokarz, a przewodniczaca Komitetu
Naukowego — prof. dr hab. Regina Oledzka. W sktad Komitetu Organizacyjnego
Sympozjum wchodzili: dr Jerzy Szewczynski, dr Barbara Bobrowska, dr Malgorza-
ta Jelinska, mgr Agnieszka Bialek, mgr Grazyna Pokorska-Lis, mgr Dorota Skraj-
nowska, mgr Malgorzata Kozikowska, oraz panie Kamila Mlodziejewska i Krysty-
na Monarska. Sympozjum przebiegato pod hastem ,,Jako$¢ zdrowotna zywnosci
i Zywienia oraz przedmiotow uzytku”.

To jubileuszowe XX spotkanie bromatologdw odbywato si¢ pod honorowym pa-
tronatem JM Rektora WUM — prof. dra hab. Marka Krawczyka w Centrum Dydak-
tycznym naszej Uczelni. Otwarcia sympozjum dokonat Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego, prof. dr hab. Andrzej Tokarz, kierownik Katedry i Zaktadu Broma-
tologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory na wstgpie powital wszyst-
kich zebranych, a w szczegdlno$ci zaproszonych gosci. W otwarciu obrad rowniez
udziat wzieli: Prorektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — prof. dr n. med.
Stawomir Nazarewski, Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego WUM — prof. dr hab.
Marek Naruszewicz, Przewodniczaca Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowicka PAN
— prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger, Dyrektor Biura Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego — dr Jerzy Szewczynski, Przewodniczaca Sekcji Bromatologicz-
nej PTFarm — prof. dr hab. Regina Oledzka oraz Przewodniczacy Komisji Analityki
Zywnosci Komitetu Chemii Analitycznej PAN — prof. dr hab. Piotr Szefer. W skie-
rowanych do uczestnikdw Sympozjum adresach w/w osoby — podkreslity znaczenie
badan nad bezpieczenstwem zywno$ci i zywienia oraz zyczyly uczestnikom owoc-
nych obrad. W czasie otwarcia Sympozjum uczczono minutg ciszy pamig¢é prof.
dr hab. Stanistawa Rubla zmartego 9 listopada 2008, osoby bardzo zastuzonej dla
merytorycznej warto$ci tematyki wielu dotychczasowych sympozjow.

Wyniki prac badawczych byly prezentowane w czasie obrad w nastgpujacych gru-
pach tematycznych:
wartoS$¢ odzywceza zywnoSci
wplyw procesow technologicznych na jako$¢ zdrowotna ZywnoSci
bezpieczenstwo zywnosci i przedmiotow uzytku
ocena sposobu zywienia réznych populacji i w terapii schorzen dietozalez-
nych
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— makro- i mikroelementy — aspekty zywieniowe i toksykologiczne
— antyoksydanty w zywnoSci
— varia

Organizowane przez bromatologow z wydzialéw farmaceutycznych sympozja
budzg duze zainteresowanie wsrod szerokiego grona pracownikow réznych insty-
tucji zajmujacych si¢ problematyka zywienia i bezpieczenstwa zywnosci. Takze
i tym razem obok uczestnikow ze wszystkich uczelni medycznych w Polsce repre-
zentowane byly Uniwersytety Przyrodnicze, SGGW w Warszawie, Instytut Zyw-
nosci i Zywienia w Warszawie, NIZP — Pafistwowy Zaktad Higieny w Warszawie,
Akademia Morska w Gdyni, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie i Wroctawiu,
Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego w Warszawie i w Poznaniu,
Instytut Matki 1 Dziecka w Warszawie, Wojskowy Instytut Higieny w Warszawie,
Politechnika Radomska, Morski Instytut Rybacki w Gdyni, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Instytut Farmaceu-
tyczny w Warszawie, SANEPID w Biatymstoku, Wyzsza Szkola Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku.

W Sympozjum Bromatologicznym brato udzial tacznie 190 oséb.

Przedstawiane podczas Sympozjum prace w liczbie 157 zostaly opublikowane
w numerze 3/2009 r. recenzowanego kwartalnika Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna, natomiast streszczenia wszystkich prezentacji przedstawiono w osobnej
publikacji.

W sumie prezentacje objety 5 wyktadow plenarnych, 61 komunikatéw i 108 pla-
katow.

Zaproszeni wyktadowcy poruszyli aktualng problematyke odnoszaca si¢ do za-
gadnien szczegdlnie interesujacych bromatologow, takich jak:

,Ustawodawstwo w zakresie bezpieczenstwa zywnosci” (prof. dr hab. K. Kar-
towski),

Ustawodawstwo zywnosciowe jest systematycznie nowelizowane. Rozszerza si¢
zakres regulacji prawnych oraz asortyment srodkéw spozywczych. Jedynie osoba
zawodowo zwiazana z potrzebami $ledzenia tych zmian tak naprawde orientuje sig
w zachodzacych zmianach przepisow. Do takich osob z pewno$cia nalezy Autor
tego referatu, ktéry podzielit si¢ swoim doswiadczeniem i uwagami z zakresu oma-
wianego tematu.

» Wskazniki wartosci odzywczej produktéw spozywcezych oparte na profilach
zywieniowych”( prof. dr hab. W. Roszkowski),

Konkurencja na rynku zywno$ciowym sprawia, ze producenci artykutow spozyw-
czych staraja si¢ pozyskaé konsumentdw przez eksponowanie waloréw odzywczych
i zdrowotnych swoich wyrobow. W tym celu na opakowaniach zywnosci i w kam-
paniach reklamowych wykorzystywane sa oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne,
ktére nierzadko miast informowaé konsumentéw wprowadzaja ich w btad. Autor
referatu naswietlit przepisy wydawane przez Uni¢ Europejska dotyczace kryteriow
tzw. profili zywieniowych, stanowiacych podstawg¢ do umieszczania informacji
o produktach na ich opakowaniach.
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»Witaminy B, B,, i foliany w Zywnosci — metody oznaczania witamin z wy-
korzystaniem techniki HPLC z detekcja kulometryczna”(dr hab. 4. Lebiedzin-
ska),

Witaminy z grupy B w naturze wystepuja w roéznych postaciach chemicznych.
Mnogos¢ i réznorodno$é form, bardzo duza labilnos$¢ oraz skomplikowany proces
ekstrakcji powoduja, ze analiza ilo$ciowa witamin w zZywnosci jest trudnym zada-
niem badawczym. Problemy te i nowe metody umozliwiajace okreslenie zawartosci
witamin grupy B w $rodkach spozywczych, w materiale klinicznym i preparatach
farmaceutycznych zostalty omdéwione przez Autorke.

»AKkryloamid i chloropropanole w zywnosci — zwiazki rézne a jednak podob-
ne” (prof. dr hab. L. Czerwiecki),

Akryloamid i chloropropanole sa zwigzkami endogennie powstajacymi w produk-
tach spozywczych w wyniku okreslonych proceséw technologicznych i kulinarnych.
Zwiazki te sa wykrywane m.in. w pieczywie, wyrobach zbozowych, przetworach
ziemniaczanych, w kawie, w produktach miesnych i rybnych. Ze wzgledu na ich
toksykologiczny potencjat oddziatywania na konsumentéw (wlasciwosci genotok-
syczne, mutagenne, neurotoksyczne) stanowig duzy problem zdrowotny. Wszystkie
te zagadnienia zostaly szeroko naswietlone przez Autora referatu.

»Ryby i produkty rybne jako zywnos$¢ funkcjonalna”(prof. dr hab. Z. Usy-
dus).

Temat ryb jest obecnie niestychanie aktualny. Po pierwsze ze wzgledu na ich rolg
jako zrodta wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (DHA,EPA) waznych ze
wzgleddéw zdrowotnych, przeciwdziatajacych nowotworom i miazdzycy, i z dru-
giej strony jako potencjalnych no$nikow zanieczyszczen metalami cigzkimi (Hg,
As, Cd, Pb) 1 polichlorowanymi bifenylami, dioksynami. Jak godzi¢ te dwie sprawy
i czy rzeczywiscie informacje o stanie zagrozenia odpowiadaja faktom opartym na
badaniach analitycznych. Te wlasnie aspekty zostaly poruszone w referacie z wnio-
skiem, ze korzysci przewazaja nad zagrozeniami, a dla konsumenta wazng kwestig
jest gatunek ryby i czestotliwosc, i wielkos$¢ spozycia.

W czasie Sympozjum odbylo si¢ 7 Sesji Referatowych, przy czym cztery z nich
pierwszego dnia tj.10 wrzesnia, a trzy pozostate 11 wrzesnia.

I Sesja Referatowa ,,Bezpieczenstwo zywnoSci i przedmiotow uzytku”.

Przedstawiono 12 doniesien dotyczacych takich zanieczyszczen zywnosci jak
akrylamid, insektycydy chloroorganiczne, furan, azotany oraz pierwiastki szkod-
liwe. Dwa doniesienia poswigcone byly obecnosci zanieczyszczen biologicznych
w zywnosci a mianowicie mikotoksyn oraz ocenie jakosci mikrobiologicznej kiet-
kéw roslinnych. Dwa referaty zwiazane byly z tematyka przedmiotéw uzytku,
a w szczegdlnosci zwrocono uwage na materiaty opakowaniowe oraz wyroby cera-
miczne w aspekcie przenikania z nich sktadnikow toksycznych do zywnosci.

Przewodniczacymi Sesji byli prof. H. Gertig, doc. dr hab. K. Karlowski 1 prof.
Z. Kolek

II Sesja Referatowa ,, Wplyw proceséw technologicznych na jako$¢ zdrowotna
zywnosci”.
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W czasie posiedzenia zaprezentowano 8 referatow. Tematyka ich dotyczyta skta-
du chemicznego produktow spozywczych takich jak chleb, kasze , thuszcze, warzy-
wa poddanych réznym procesom technologicznym. Interesujacym byto wykazanie
mozliwosci zastosowania tranu do produkcji chleba zytniego dla zwigkszenia jego
warto$ci odzywczej przy jednoczesnym zachowaniu smakowitosci. Przewodnicza-
cymi Sesji byli prof. Z. Czapski, prof., J. Karczewski 1 dr hab. 4. Lebiedzinska.

III Sesja Referatowa ,,Ocena sposobu Zywienia réznych grup populacji w tera-
pii schorzen dietozaleznych”.

Wigkszo$¢ doniesien dotyczyta oceny sposobu zywienia dzieci, mtodziezy szkol-
nej a takze osob dorostych. Podkreslano w nich wystgpujace nieprawidtowosci
W sposobie zywienia zarowno w zakresie niedoboru jak i nadmiaru réznych sktad-
nikéw odzywczych. Cztery referaty poswigcone byly zagadnieniu otylosci dzieci
i dorostych a w szczegolnosci postgpowaniu zywieniowemu przyczyniajacemu si¢
do redukcji masy ciata.

Sesja byta prowadzona przez prof. A. Gronowskq-Senger, prof. J. Przystawskie-
go, prof. Z. Zachwieje oraz dr hab. H. Weker.

IV Sesja Referatowa ,,Mikro- i makroelementy — aspekty zywieniowe i toksy-
kologiczne”.

Zostato zaprezentowanych 7 doniesien. Prezentacje obejmowaly problemy za-
wartosci niezbednych oraz szkodliwych sktadnikow mineralnych w racjach pokar-
mowych, suplementach diety oraz ptynach ustrojowych. Zwrdécono uwage na wa-
lidacj¢ metod analitycznych w tego typu badaniach. W dyskusji omowiono wyniki
badan zawartosci pierwiastkow szkodliwych w zywnosci 1 ich zaleznosci od st¢zenia
w $rodowisku. Sesji przewodniczyli: prof. P. Szefer, dr hab. R. Amarowicz oraz
dr hab. Z. Marzec.

V Sesja Referatowa ,, Warto$¢ odzywcza zywnosci”.

Obejmowata ona 7 referatow i dotyczyla wartos$ci odzywczej produktow zyw-
nosci tradycyjnej, ziarna orkiszu i produktéw orkiszowych, sokéw oraz oznaczen
zwiazkow aktywnych biologicznie w owocach pomidoréw gruntowych nowych li-
nii hodowlanych. Przewodniczaca Sesji byta dr hab. K. Pawlowska — Goral.

VI Sesja Referatowa ,,Antyoksydanty w Zzywnos$ci”.

Obejmowata ona 8 prezentacji i dotyczyta nastepujacych zagadnien: oceny zdol-
nosci antyoksydacyjnych sokéw marchwi, jarmuzu, wybranych odmian pomidora,
miodéw pitnych, w réznych warunkach przechowywania Iub produkcji; wplyw
soku z aronii na wybrane parametry biochemiczne osocza, enzymy antyoksydacyj-
ne a sposob zywienia. Przewodniczacymi tej sesji byli prof. M. Wardas oraz prof.
A. Tokarz.

VII Sesja Referatowa ,,Varia”.

Dotyczyta zroznicowanych zagadnien nie mieszczacych si¢ w tematyce poprzed-
nich sesji. Przedstawiono 8 prac o wysokim poziomie prezentacji. Wsrod nich
przedstawiono prace Studenckiego Kota Naukowego ,,Bromatos” z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego poswigcone ,,Ocenie zawartosci i biodostgpnosci sktad-
nikéw odzywczych z potraw ,,stowianskich” oraz opracowanie na podstawie danych
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pismiennictwa pt. ,,Interakcje witaminy K z pozywieniem i lekami”. Przewodnicza-
cymi Sesji byly prof. M. Borawska i prof. Z. Zachwieja.

Kazda z sesji konczyta si¢ dyskusja w wigkszosci bardzo ozywiong i ciekawa
merytorycznie.

Wysoki udziat uczestnikéw Sympozjum w posiedzeniach poszczegdlnych Sesji
$wiadczyt o duzym zainteresowaniu wynikami i poziomie naukowym przedstawia-
nych badan oraz wiasciwym doborze tematyki. Swiadczyt takze o interesujacym
sposobie prowadzenia posiedzen Sesji przez osoby im przewodniczace za co orga-
nizatorzy sktadaja serdeczne podzigkowania.

Podczas Sympozjum wyeksponowano tacznie 108 plakatow: w I dniu 59, a w 11
—49.

Na szczeg6lng uwage zastuguje prezentacja posterowa, przygotowana i zaprezen-
towana przez studentow zrzeszonych w Kole Naukowym ,,Bromatos” przy Katedrze
i Zaktadzie Bromatologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tego typu ini-
cjatywa jest godna pochwaty i mozna mie¢ nadzieje, ze na nastepnych sympozjach
bromatologicznych takie prezentacje beda statym elementem sesji plakatowych.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze 3 plakaty zostaly przygotowane przez autorow zagra-
nicznych z Trent University (Kanada) przy wspotpracy z Warszawskim Uniwer-
sytetem Medycznym oraz przez cztonka Society for Medicinal Plant and Natural
Product Research — GA Menden (Niemcy).

Tematyka badawcza charakteryzowala sie¢ znacznym zréznicowaniem, poczaw-
szy od typowo bromatologicznej poprzez technologiczna, a na pracach z zakresu
zywienia konczac.

Oceniajac prace w aspekcie metodologicznym, nalezy podkresli¢ stosunkowo czg-
ste korzystanie z wysoce zaawansowanego warsztatu badawczego przy jednoczes-
nym przetwarzaniu uzyskanych danych pomiarowych za pomoca wspdlczesnych
komputerowych technik statystycznych. W zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw
prezentacje posterowe charakteryzowaty sie wysokim poziomem naukowym, a tak-
ze byly starannie przygotowane oraz dobrze przedstawione przez autorow.

Wobec bogatego i zrdéznicowanego przekroju tematycznego prezentowanych
prac trudno jest poddac je szczegdtowej analizie. Poczynajac bowiem od atrakcyj-
nej graficznej 1 multimedialnej formy ich prezentacji, to przede wszystkim nalezy
podkresli¢ ich wysoki poziom naukowy. Zwlaszcza badania z dziedziny analizy
zywnosci, wykonane w bogato wyposazonych aparaturowo osrodkach badawczych,
swiadczyly o dobrze opanowanym warsztacie analitycznym i naukowym. W dzi-
siejszej dobie wobec istniejacych probleméw odnosnie bezpieczenstwa zywnosci
nowoczesna aparatura badawcza staje si¢ niezbednym narzedziem pracy analityka
zywnosci, stawia jednak przed nim wysokie wymagania. Ze wzgledu na bardzo wy-
sokie koszty zakupu, jak i eksploatacji, jest ona obecnie dostepna w niewielu labora-
toriach. Dlatego tez bardzo popularne staty si¢ nisko naktadowe badania ankietowe
umozliwiajace dokonywanie oceny stanu odzywienia réznych populacji. W zakresie
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tych badan zostat osiagnicty rowniez bardzo wysoki poziom od strony statystycznej
i interpretacyjnej. Obecnos$¢ studentow reprezentujacych kota naukowe, a takze mto-
dych doktorantéw, pozytywnie s§wiadczy o rozwijaniu si¢ tej dziedziny naukowe;.

Wieczorem, po pierwszym dniu obrad, odbyta si¢ uroczysta kolacja w holu Cen-
trum Dydaktycznego, podczas ktdrej przy dzwigkach muzyki, w wykonaniu kwar-
tetu, uczestnicy Sympozjum mieli okazj¢ odpoczaé lub kontynuowaé dyskusje. Or-
ganizatorzy zapewnili takze zainteresowanym bilety do teatru i Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Komitet Organizacyjny Sympozjum Bromatologicznego ma nadziejg, ze uczest-
nicy ocenig pozytywnie przebieg tego wydarzenia naukowego, zachowaja w pamig-
ci to spotkanie i okaza wyrozumiato$¢ wobec zaistnialych niedociagnig¢.

Prof. dr hab. R. Oledzka
Przewodniczaca Sekcji Bromatologicznej
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

Prof. dr hab. P. Szefer
Przewodniczacy Komisji Analityki Zywnosci
Komitetu Chemii Analitycznej PAN

Prof. WUM dr hab. 4. Tokarz
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
XX Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego

Warszawa, 08, XII, 2009 r.
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