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Celem badan byla ocena wartosci odzywczej zjadanej przez dzieci porcji
przedszkolnej, wartosci odzywczej porcji domowej oraz wspoipracy rodzicow
z przedszkolem w zakresie uzupeiniania diety dzieci. Stwierdzono, ze rodzice ba-
danych dzieci interesowali sie tym, co ich dzieci jadly w przedszkolu, jednak nie
wykorzystywali uzyskanych informacji podczas zestawiania jadfospiséw domo-
wych, ktore nie uzupeinialy niedoborow wystepujqcych w zjedzonych porcjach
przedszkolnych, zarowno pod wzgledem skladnikow odzywczych jak i produktow
spozywezych, natomiast czesto powielaly juz istniejqce nadmiary. Badane dzieci
zarowno w przedszkolu, jak i w domu zjadaly przede wszystkim preferowane
przez siebie produkty.

Hasta kluczowe: uzupetnianie racji pokarmowej, sposob zywienia, dzieci w wieku
przedszkolnym.

Key words: complementation of pre-school diet, nutrition manner, pre-school
children.

Sposob zywienia jest jednym z wazniejszych czynnikow srodowiskowych wa-
runkujacych prawidlowy rozwdj psychofizyczny dzieci. O zywieniu dzieci w wieku
4-6 lat w znacznej mierze decyduje to, czy uczeszczaja one do przedszkola i jaka
jest jako$¢ oferowanych tam positkow, ktore s podstawa ich calodziennego wy-
zywienia (1). W roku szkolnym 2007/2008 wychowaniem przedszkolnym objeto
ogolem 59,4% dzieci w wieku 3—6 lat zamieszkatych w Polsce. Wigkszo$¢ z nich
korzystata z petnego wyzywienia przedszkolnego (2). Na calodzienne racje pokar-
mowe dzieci uczgszczajacych do przedszkola sktadaja si¢ jednak nie tylko positki
spozywane w przedszkolu, ale takze positki spozywane w domu, ktére powinny
uzupethiac jadtospis przedszkolny dziecka. W dostgpnym pismiennictwie, dotycza-
cym zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, brak jest informacji na temat tego,
czy 1 w jakim stopniu rodzice uzupetniaja, czgsto niedoborowe, jadtospisy przed-
szkolne i jaka jest ich wiedza na temat rzeczywistego spozywania Zywnosci przez
dziecko w przedszkolu.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena wartosci odzywczej zjadanej przez
dzieci porcji przedszkolnej, wartosci odzywcezej porcji domowej oraz wspolpracy
rodzicodw z przedszkolem w zakresie uzupetniania diety dzieci.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w okresie jesiennym 2008 r. w dwodch szczecinskich
przedszkolach. Objety one ogdtem 78 dzieci w wieku 46 lat.

W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy skltadajacy si¢
z dwoch czgsci. Rozdano 156 ankiet, z czego poprawnie wypetnionych wrocito 78
(zwrotnos¢ 50%).

Czeg$¢ pierwsza ankiety zawierata pytania dotyczace godzin przebywania dziecka
w przedszkolu, zwyczajow zywieniowych dziecka, wiedzy rodzicdw na temat tego,
co 1 w jakiej ilosci dziecko spozywa w przedszkolu oraz czy przygotowujac dziecku
positki w domu biorg te informacje pod uwage. W czesci drugiej kwestionariusza
poproszono rodzicow o biezace notowanie rodzaju i ilosci spozywanych przez dzie-
cko produktow z trzech wyznaczonych dni tygodnia, w ktére dziecko uczeszczato
do przedszkola. W ciagu tych samych dni notowano w przedszkolu rodzaj i ilo$¢
spozywanych przez dziecko produktéw. Ankiety byly kodowane, aby mozna byto
zestawi¢ calodzienna racj¢ pokarmowa dziecka.

Wielkos¢ spozytych porcji okreslono postugujac si¢ ,,Albumem fotografii produk-
tow 1 potraw” (3). Wartos¢ energetyczng i odzywcza zestawionej porcji przedszkol-
nej, zjedzonej porcji przedszkolnej oraz uzyskanych jadtospiséw domowych obliczo-
no za pomoca programu Dietetyk 2006 i porownano z normami zywienia dla dzieci
w wieku 4-6 lat: dla wiekszosci sktadnikdw na poziomie zalecanym, dla wapnia,
potasu i sodu na poziomie wystarczajacego spozycia. Zatozono, ze biatko zwierzgce
powinno stanowi¢ 2/3 ilosci biatka ogdtem, iloé¢ cholesterolu do 300 mg (4).

Przyjeto, ze racja przedszkolna powinna pokrywaé 75% normy dobowej, racja
domowa pozostate 25%.

Obliczono takze ilo$¢ produktow z poszczegodlnych grup spozywcezych i porow-
nano z modelowa racja pokarmowa dla tej grupy wiekowe;j (5).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych dzieci spgdzata w przedszkolu osiem—dzie-
wie¢ godzin dziennie i spozywata w tym czasie cztery positki. Dlatego tez w dni,
w ktore dzieci uczeszczaty do przedszkola zywienie przedszkolne powinno stanowié
podstawe ich catodziennego wyzywienia, a rodzice powinni wlasciwie uzupetniac
racje przedszkolna podczas zywienia domowego. Niezbedna jest do tego wiedza
o tym, co dziecko zjadto w przedszkolu. Pozytywnie nalezy ocenié¢ fakt, ze wsrod
ankietowanych rodzicow nie bylo takich, ktorzy nie interesowaliby si¢ tym, co ich
dzieci jedza w przedszkolu, a 3/4 respondentow stwierdzilo, ze zawsze wie, co ich
dziecko zjadlo w przedszkolu (tab. I). Podobne wyniki uzyskali Chalcarz i wspolpr.
(6), badajac wybrane zwyczaje zywieniowe dzieci w wieku przedszkolnym z réz-
nych regionéw Polski. Posiadanie tych informacji pozwala rodzicom na takie zapla-
nowanie jadtospiséw domowych, aby mogly one w jak najwigkszym stopniu uzu-
peié to, czego dziecko nie zjadto w przedszkolu. Jednak niemal polowa rodzicéw
deklarowata, ze podczas przygotowywania positkow dla dziecka w domu, nie wyko-
rzystuje zdobytych informacji o zywieniu przedszkolnym (tab. I).
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Tabela |. Odsetek rodzicow deklarujacych, ze wiedza, co ich dzieci jedza w przedszkolu i uwzgledniajgcych te
wiedze podczas przygotowywania positkéw w domu

Table I. Proportion of parents declaring that they know what their children eat at nursery school and taking into
account that information during preparation of meals for their children at home

Zawsze Czasami Nigd
Cecha % % EJA Y
OQSe_tgk rodzicow deklarujgcych, ze wiedzg, co ich 75.6 244 0
dzieci jedzg w przedszkolu
Odsetek rodzicow uyvzgleingjqcych te wiedze pod- 26,9 256 47.4
czas przygotowywania positkbw w domu

n=78.

Wedlug zasad prawidlowego zywienia dzieci w wieku przedszkolnym powinny
otrzymywac cztery—pig¢ positkow dziennie. Pierwszy positek powinien by¢ zjadany
przed wyjsciem z domu. Jednak w przeprowadzonych badaniach prawie 1/3 bada-
nych dzieci nigdy nie jadla positku przed wyjsciem z domu (tab. II). Nie podawanie
dziecku $niadania przed wyjsciem z domu moze by¢ spowodowane przekonaniem
rodzicow, ze jezeli dzieciom positek ten podawany jest w przedszkolu, to nie musza
spozywac go w domu. Jednak w przedszkolu $niadanie podawane jest dopiero o go-
dzinie 8.30, a wiele badanych dzieci przychodzito do przedszkola juz przed godzing
7.30. Przedluzajaca si¢ przerwa wieczorno-nocna pomigdzy positkami, zwlaszcza
u tych dzieci, ktore nie spozywaly w domu kolacji, moze skutkowaé wystapieniem
porannej hipoglikemii oraz zwiazanym z nig pogorszeniem wydolnosci psychofi-
zycznej. Okres jesienny, w ktérym przeprowadzone zostaly badania odznacza sig¢
wzrostem czgstosci przeziebien i infekeji u dzieci. Zjedzenie $niadania przed wyj-
$ciem z domu moze takze odgrywaé wazna role w profilaktyce zachorowan, poprzez
zwigkszenie tolerancji organizmu na zimno.

Wiek przedszkolny to okres w rozwoju czlowieka, w ktorym bardzo tatwo mozna
ksztattowac zachowania i przyzwyczajenia (7), takze te zwiazane z ksztalttowaniem
wzordw zywieniowych powielanych w dorostym zyciu (8). Regularne podawanie

Tabela Il. Czesto$¢ spozywania poszczegolnych positkébw w domu przez badane dzieci w wieku przedszkolnym
Table Il. Frequency of intake of meals at home by examined pre-school children

Zrédio informacii Czestosé Sniadanie Obiad Kolacja Pojadanie
(%) (%) (%) (%)
Codziennie 32,1 50,0 94,9 55,1
Ankieta Czasami 39,7 46,2 5,1 39,7
Nigdy 28,2 3,85 0,0 5,13
Codziennie 48,7 46,2 78,2 71,8
Jadtospis Czasami 20,5 41,0 20,5 26,9
Nigdy 30,8 12,8 1,28 1,28
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dzieciom $niadania przed wyjsciem z domu wyrabia u nich nawyk spozywania tego
positku na pozniejsze lata szkolne.

Po powrocie z przedszkola dzieci bardzo czgsto otrzymywaty w domu drugi obiad
(tab. II). Efektem podwajania positkéw przez rodzicow moze by¢ przekarmianie
dziecka, prowadzace do powstania nadwagi i otylosci. Biorac jednak pod uwage
fakt, ze wiek przedszkolny odznacza si¢ nie tylko intensywnym rozwojem fizycz-
nym, ale rdwniez emocjonalnym, mozna zauwazy¢ takze pozytywne aspekty spozy-
wania drugiego obiadu w domu. Spozywanie przez badane dzieci positkéw wspol-
nie z rodzing moze stuzy¢ nie tyle zaspokojeniu glodu, co zaspokojeniu potrzeb
emocjonalnych oraz umacnianiu wigzi rodzinnych.

Zdecydowana wigckszos$¢ dzieci jadata codziennie kolacje, ktora, jak wynika z wy-
nikow badan wielu autorow, jest najbardziej regularnie jadanym przez dzieci posit-
kiem (6, 9, 10).

Pomimo tego, ze warto$¢ energetyczna i zawarto$¢ wigkszosci sktadnikéw od-
zywczych w zestawionych porcjach przedszkolnych byla nadmierna lub zgodna
Z przyjeta norma, to analizujac srednie ilosci energii i skladnikow odzywczych
w zjedzonych porcjach przedszkolnych stwierdzono, ze zjadane positki dostarczaty
dzieciom zbyt matej ilosci energii, thuszczu ogoétem i cholesterolu (tab. III). Dzieci
w przedszkolu spozywaty takze zbyt mate ilosci sodu, potasu, wapnia, zelaza, cynku,
witamin E i C. Najwyzsze odnotowane niedobory w zjedzonej porcji przedszkolnej
dotyczyly wapnia, ktérego srednie spozycie nie realizowato nawet potowy przyjetej
normy. W ilosciach wyzszych od warto$ci przyjetej normy spozywane byly biat-
ko, przede wszystkim zwierzece, fosfor, miedz, witamina A oraz witaminy B, i B,.
Najwyzsze stwierdzone nadmiary dotyczyly witaminy A, ktdrej ilo§¢ przekraczata
przyjeta norme ponad trzykrotnie.

Mniejsza realizacja normy w porcji zjedzonej niz zestawionej wynika z faktu,
ze badane dzieci nie zjadaty podawanych im positkéw w catosci. Biorac pod uwa-
ge fakt, ze mimo nadmiardéw niektorych sktadnikow w porcjach przedszkolnych,
cze$¢ dzieci nie realizowala przyjetej na nie normy, a ilo$¢ niektorych sktadnikow
w porcji zjedzonej byta bliska ich ilosci w porcji zestawionej, mozna przypuszczac,
ze dzieci wybieraty z przygotowanych im positkow preferowane przez siebie pro-
dukty.

Z positkow przedszkolnych wybierane byly przez dzieci przede wszystkim chude
produkty migsne. Znalazto to swoje odzwierciedlenie w duzym spozyciu bialka,
a matym thuszczu i cholesterolu. Spozycie duzych ilo$ci migsa thumaczy takze nad-
mierne spozycie fosforu oraz witamin B, i B,. Z badan preferencji pokarmowych
dzieci w wieku przedszkolnym wynika, ze lubig one potrawy migsne, szczegdlnie
kurczaka, pulpety i kotlety schabowe oraz wedliny, zwlaszcza szynke, polgdwice
i parowki, a do nielubianych produktéw migsnych nalezg te, ktore zawieraja wi-
doczny thuszez (11).

Stwierdzone w pracy nadmierne spozycie biatka zwierzgcego mogto takze wyni-
ka¢ z zachowania personelu przedszkolnego, poniewaz podczas positkow wycho-
wawczynie pilnowaly, aby dzieci zjadaty przynajmniej cz¢$¢ podanego im positku.
Szczegdlnie widoczne bylo to podczas obiadow, w trakcie ktorych dzieci, ktore nie
chciaty zjes¢ catej porcji, byly namawiane do zjedzenia samego migsa, ktore wyda-
walo si¢ by¢, w opinii nauczycielek, produktem najbardziej wartosciowym.
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Tabela lll. Zawarto$¢ energii i podstawowych skfadnikéw odzywczych w zestawionej porcji przedszkolnej, zje-
dzonej porcji przedszkolnej i porcji domowej zjedzonej przez badane dzieci w wieku przedszkolnym w okresie
badania, x = SD

Table lll. Energy value and major components of the prepared nursery school portion, the nursery school portion
eaten by children and the home portion eaten by children, mean = SD

Zestawiona porcja Zjedzona porcja Porcja domowa
Skiadnik przedszkolna przedszkolna
%+ SD %m’;T' % + SD %mr;i" % + SD T‘;CS,[‘
‘(’:(’2;‘)’“ energetyczna 1164+167 | 110 | 793+145 | 755 | 929+253 | 265
Biatko ogotem (g) 41,6+=10,3 264 27,3+5,97 177 31,6+10,8 602
Biatko zwierzece (Q) 28,9+8,13 275 18,4+5,02 175 22,0+9,47 638
Tiuszcz ogdtem (g) 471+2,89 | 124 | 30,1x7,19 | 79,6 | 36,1+152 | 286
Cholesterol (mg) 263+33,2 | 117 | 174=544 | 77,3 | 133x722 | 177
}Nal‘f]%"(’g"lv)o‘jany PrzysWa- | 4434247 | 147 | 103192 | 105 | 119+333 | 368
Sod (mg) 1064+280 141 618=141 82,4 836+313 334
Potas (mg) 1971+308 84,8 1416+236 60,9 1417+479 182
Wapn (mg) 434+51,6 82,8 249+97,5 47,5 352+144 201
Fosfor (mg) 733+=141 195 458+109 122 534+177 427
Magnez (mg) 154+28,9 | 158 | 104+19,6 | 106 | 117x459 | 362
Zelazo (mg) 6,45+0,37 | 86,1 | 452+1,05 | 60,3 | 4,90+1,61 | 196
Cynk (mg) 516+0,23 | 137 | 329+0,83 | 87,7 | 3,68+1,03 | 294
Miedz (mg) 0,66+0,11 220 0,47+0,08 157 0,49+0,14 487
Wit. A (ug) 13951242 412 1058+800 313 604+639 537
Wit. E (mg) 5,21+0,45 115 3,75+0,81 83,4 3,95+1,98 263
Wit. C (mg) 38,9+8,20 103 29,5+6,24 78,7 46,1+19,5 369
Wit. B, (mg) 0,62+0,03 138 0,44+0,12 97,8 0,52+0,17 344
Wit. B, (mg) 1,09+0,11 243 0,710,262 158 0,85+0,31 564
Wit. By (Mg) 1,05+0,17 | 234 | 0,77+0,14 | 170 | 0,850,226 | 568
Wit. PP (mg) 9,15+2,75 | 152 | 6,57+1,81 | 109 | 6,38+2,33 | 318

* — 75% zalecanej normy dziennej, ** — 25% zalecanej normy dziennej, n = 78.

W stosunku do zestawionej porcji przedszkolnej w najmniejszym stopniu zrea-
lizowane zostalo zapotrzebowanie na wapn (tab. III). Dzieci niechetnie spozywaty
oferowane im produkty nabialowe, ktére byty podawane gltéwnie w postaci mle-
ka i napojow mlecznych oraz serow podpuszczkowych. Znajduje to potwierdzenie
w badaniach Kozlowskiej-Wojciechowskiej 1 Makarewicz-Wujec (7) oraz Kolarzyk
i wspotpr. (12), ktorzy stwierdzili, ze wérod produktow nabiatowych mleko jest jed-
nym z produktow najmniej lubianych przez dzieci.
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Wsrdd produktéw nielubianych przez dzieci znajduja si¢ takze warzywa (12, 13).
Fakt ten thumaczy zbyt mate spozycie przez dzieci potasu oraz witaminy C. Niechec¢
do warzyw mogta by¢ takze przyczyna zbyt matego spozycia witaminy E, poniewaz
glownym jej zrédtem w zestawionych porcjach przedszkolnych byly oleje roslinne
dodawane do suréwek.

Oceniajac $rednig warto$¢ energetyczna i odzywcza positkow zjedzonych przez
badane dzieci w domu stwierdzono, ze ilo§¢ energii 1 wszystkich analizowanych
sktadnikéw odzywczych byta wieksza niz zalecala przyj¢ta norma (tab. I11). W naj-
mniejszym stopniu (okoto dwukrotnie) norma zostata przekroczona dla choleste-
rolu, potasu, wapnia oraz zelaza, czyli dla sktadnikow, ktérych realizacja normy
w zjedzonej porcji przedszkolnej byta najmniejsza. Znaczne nadmiary w porcjach
domowych dotyczyly biatka, fosforu, miedzi, witaminy A oraz witamin B, i Bs.
Sktadniki te byly takze spozywane w zbyt duzych ilosciach w przedszkolu.

Generalnie mozna stwierdzi¢, ze badane dzieci spozywaly w domu zbyt duzo
zywnosci. Pozytywnie oceni¢ mozna fakt spozywania w domu wigkszych ilosci
energii, thuszczu ogdtem, potasu, wapnia, zelaza, cynku, witamin E i C, w stosun-
ku do przyjetej normy dla porcji domowych, poniewaz sktadniki te wystepowaty
w zbyt malych ilosciach w zjedzonych porcjach przedszkolnych i wymagaty uzu-
pelienia w domu. Jednak znaczne nadmiary w porcjach domowych dotyczyly takze
sktadnikéw, ktorych nadmierne ilosci stwierdzono rowniez w zjedzonych porcjach
przedszkolnych (biatko ogdtem, biatko zwierzgce, fosfor, miedz, witamina A, wita-
miny B, 1 By). Zastrzezenia budza jednak znaczne dysproporcje w realizacji norm
w przedszkolu i w domu. Zywienie domowe powinno by¢ uzupehieniem przed-
szkolnej racji pokarmowej, a nie podstawa calodziennej racji pokarmowej. Tak
obfite porcje domowe, spozywane jednorazowo lub w bardzo krétkich odstgpach
czasu, powoduja, ze spozywana energia jest niewykorzystana, a jej czgs¢ jest maga-
zynowana w postaci tkanki thuszczowej, co moze sprzyja¢ powstawaniu nadmierne;j
masy ciata. Jednorazowe spozycie duzej ilosci witamin i sktadnikow mineralnych
takze nie sprzyja wyrdwnywaniu niedoboréw, poniewaz moze powodowac ograni-
czenie ich wchlaniania w przewodzie pokarmowym.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze badane dzieci nie tylko w przedszkolu, ale takze
w domu zjadaty tylko te produkty, ktére uwazaty za smaczne, a rodzice podczas przy-
gotowywania dla dzieci positkéw domowych kierowali si¢ ich upodobaniami zywie-
niowymi, a nie wartoscig odzywcza wybieranych produktow i koniecznos$cia uzupet-
niania porcji przedszkolnej. Z raportu badan przeprowadzonych przez CBOS (9) wy-
nika, Zze prawie 60% respondentdw uwaza iz najwazniejsze jest, aby dziecko podczas
positku otrzymato do zjedzenia produkty, ktore Iubi i zeby positek mu smakowat.

Analizujac ilo$¢ i rodzaj produktéw w zjedzonej porcji przedszkolnej stwierdzo-
no, ze dzieci spozywaly w przedszkolu mniejsze niz zalecane przez modelowa racje
pokarmowsg ilosci wigkszosci produktow, z wyjatkiem migsa i drobiu, thuszczéw
zwierzecych oraz cukru i stodyczy (tab. IV).

W okresie badania, dzieci w przedszkolu nie jadly w ogdle serow twarogowych,
nasion straczkowych i orzechéw oraz thuszczy mieszanych, ktére nie pojawity si¢
w zestawionych jadlospisach przedszkolnych. W niespetna 1/3 zrealizowane zostaty
zlecenia dotyczace spozycia pieczywa, kasz, ryzu i ptatkdw $niadaniowych, mleka
1 mlecznych napojéw fermentowanych oraz warzyw (tab. IV).
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Tabela IV. llo$¢ produktéw z réznych grup spozywczych w zestawionej porcji przedszkolnej, zjedzonej porcji
przedszkolnej i porcji domowej zjedzonej przez badane dzieci w wieku przedszkolnym w okresie badania, x = SD

Table IV. Amount of products of chosen food product groups in the composed pre-school portion, eaten pre-
school portion and the household portion, X = SD

Zestawiona porcja Zjedzona porcja Porcja domowa (g)

Produkt przedszkolna (g) przedszkolna (g)
x+SD | MO | g.gp | %O | g.gp | %NOF
my my my
Pieczywo pszenne i zytnie 70,8+20,0 | 553 |352x13,1| 27,5 |353*256| 83,0
Maka, makarony 21,1x7,71 56,4 |16,9+537| 45,0 |12,5+15,1 100
Kasze, ryz, ptatki $niadaniowe | 6,1+5,42 27,4 |294x2,15| 13,0 |13,9x19,5| 186
Ziemniaki 153+15,5 | 102 | 122+23,0 | 81,3 |754x70,6| 150
Warzywa 128+31,1 42,6 |89,7x48,4| 299 |80,9+84,1| 80,9
Nasiona strgczkowe i orzechy | 0,00+0,00 | 0,00 |0,00+0,00| 0,00 |0,95+1,98 38
Owoce 97,0£12,7| 51,6 |90,0+34,1| 47,8 | 182109 291

Mieko i mleczne napoje fer- 160+120 | 38,9 |99,9+695| 242 | 142+101 | 102

mentowane

Sery twarogowe 0,00+0,00 | 0,00 |0,00+0,00| 0,00 |27,8+41,0 185
Sery podpuszczkowe 10,8+3,51 144 |3,90+4,60| 52,0 |4,80+6,03| 191
Mieso, drob 62,5+3,54 208 47,7+19,8 159 27,6+20,4 276
Wedliny 12,3+x7,05 | 82,1 5,08+2,9 33,8 |22,2+23,3 444
Ryby 16,6+23,5 111 10,7x159 | 71,3 |4,98+123| 99,6
Jaja 17,3+£3,82 | 61,5 |12,4x391| 442 |9,04+109| 96,4

Ttuszcze zwierzgce: masto

35,8+9,26 190 25,5+10,5 135 9,47+7,92 151
i Smietana

Tluszeze roslinne: oleje imar- | 45 41 505| 138 | 9,6+257 | 107 |7,.95+861| 264

garyny
Ttuszcze mieszane 0,00+0,00 ( 0,00 |0,00+0,00| 0,00 |0,00+0,00| 0,00
Cukier i stodycze 442+6,22 | 168 |38,2+10,1 145 |43,0£36,0| 491

* — 75% zalecanej normy dziennej; ** — 25% zalecanej normy dziennej, n = 78.

Zjedzone porcje przedszkolne charakteryzowaty si¢ wigec zbyt matg iloscig prawie
wszystkich produktow, a w jadlospisach domowych nie stwierdzono ich uzupet-
niania (tab. IV). Wyjatek stanowia produkty z grupy kasz, ryzu i ptatkow $niada-
niowych oraz owocodw i serow twarogowych. Nadmiary owocow w jadlospisach
domowych nalezy oceni¢ pozytywnie, poniewaz owoce sa zrédtem blonnika oraz
wielu witamin i sktadnikow mineralnych. Mniej korzystne natomiast byty dla ba-
danych dzieci nadmiary produktéw z grupy kasz i ptatkow oraz nabiatu, dlatego ze
wynikaly one gtéwnie ze spozywania przez dzieci duzych ilosci stodkich ptatkow
$niadaniowych (z miodem lub czekolada) i stodzonych serkéw homogenizowanych.
Niekorzystny jest rowniez fakt, ze znaczne nadmiary w jadtospisach domowych
stwierdzono takze w przypadku migsa, thuszczy i stodyczy, ktérych nadmierne ilosci
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stwierdzono rowniez w zjedzonych porcjach przedszkolnych. Zastrzezenia budzi
takze spozywanie przez badane dzieci w domu duzych ilosci wedlin, glownie w po-
staci parowek, mielonek i pasztetow, ktore zawieraja znaczne ilo$ci nasyconych
kwaséw ttuszczowych oraz fosforanow.

Fakt, ze nadmierne lub zbyt mate spozycie wybranych produktow w porcjach
domowych stwierdzono w przypadku tych samych produktéow, co w zjedzonych
porcjach przedszkolnych, potwierdza wczesniejsze przypuszczenia, ze rodzice
przygotowujac positki domowe dla swoich dzieci, biora pod uwage przede wszyst-
kim ich preferencje zywieniowe, a nie koniecznos$¢ zbilansowania catodziennej racji
pokarmowej. Wprawdzie rodzice interesuja si¢ tym, co dzieci jedza w przedszkolu,
jednak nie uzupehniaja porcji przedszkolnych w domu. Moze to $wiadczy¢ o niedo-
statecznej wiedzy rodzicow dotyczacej znaczenia i zasad prawidtowego zywienia
oraz braku umiejg¢tnosci wprowadzania nowych produktow do diety dziecka.

Wigkszo$¢ dzieci ma Scisle zdefiniowane preferencje smakowe, ktére sg w du-
zym stopniu wynikiem genetycznie warunkowanych predyspozycji do preferowania
smakow stodkich i stonych, przy jednoczesnej niecheci do smakow kwasnych i gorz-
kich. Wiek przedszkolny charakteryzuje takze naturalna sktonno$¢ do odrzucania
nowych, nieznanych dzieciom produktow zywnosciowych (14). Te uwarunkowania
sprawiaja, ze dzieci niechgtnie zmieniaja swoje nawyki zywieniowe. Dlatego tez
rodzice powinni codzienne wplywac na zachowania zywieniowe dzieci, ksztattujac
ich preferencje zywieniowe (15). Czgste podawanie okre$lonych rodzajow zywno-
$ci, zwlaszcza podczas rodzinnego spozywania positkow, w przyjaznej atmosferze
przy stole, daje dziecku dobry przyktad i bedzie skutkowato pozytywnym nastawie-
niem dziecka do nowych, dotychczas nieznanych produktow i dan (16, 17).

WNIOSKI

Analizujac uzyskane wyniki stwierdzono, ze:

1. badane dzieci nie zjadaty catosci podawanej im porcji przedszkolnej, najczes-
ciej wybieraly z niej preferowane przez siebie produkty,

2. rodzice badanych dzieci interesowali si¢ jadtospisem przedszkolnym dzieci,
jednak nie wykorzystywali uzyskanych informacji do zestawiania positkow do-
mowych, ktére nie uzupehiaty niedoboréw wystepujacych w zjedzonych porcjach
przedszkolnych, zaréwno pod wzgledem sktadnikéw odzywczych jak i produktéw
spozywczych, natomiast czgsto powielaty juz istniejace nadmiary,

3. biorac pod uwage obserwowane nieprawidtowosci nalezy zwrocié uwage ro-
dzicow, ze zestawiajac positki nalezy uwzgledniac nie tylko preferencje pokarmowe
dzieci, ale takze warto$¢ odzywcza produktow, wazne jest jednak takie ich przygo-
towanie i podanie, aby byly one przez dzieci chetnie zjadane,

4. celowe wydaje si¢ przeprowadzenie edukacji zywieniowej wsrdd rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym oraz personelu przedszkoli odpowiedzialnego za zy-
wienie dzieci.
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THE ESTIMATION OF COMPLEMENTATION OF THE NURSERY SCHOOL FOOD RATIONS
BY PARENTS OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Summary

The aim of the study was to evaluate the nutritional value of rations consumed by children at nursery
school and at home, as well as to assess the collaboration of parents with the nursery school in comple-
mentation of the diet. Analysis of the results shows that the parents were actively interested in what their
children ate at the nursery school, although they did not use the collected information while preparing
home meals. Consequently, the meals served at home failed to alleviate deficits of the nursery school
meals, either in terms of nutrients or food products. Instead, home meals often duplicated nursery school
excessive intakes. The children usually consumed food preferred by themselves, both at the nursery school
and at home. Therefore, parents should be advised on preparing home meals not only so as to satisfy the
preferences of their children, but also in a way to take into account the nutritive value of the meals; howe-
ver, it is essential to ensure that children like the meals and eat them with pleasure.
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