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W pracy dokonano oceny spozycia likopenu w wybranej grupie miodziezy,
tj. wsrod uczniow dwaoch szkotl ogolnoksztalcqcych z Izy i z Warszawy. Wsrod
badanych bylo 60 dziewczqt i 55 chlopcéw w wieku 16-20 lat. Srednie spozycie
likopenu wynosito 3,57 mg/dzien. Spozycie likopenu zalezalo od miejsca nauki.
Osoby uczqce sie w Warszawie spozywaly wraz z dietq 4,06 mg likopenu w ciqgu
dnia, natomiast osoby uczqce sie w lizy 3,05 mg/dzien. Miejsce uczeszczania do
szkoly wplywalo na réznice w spozyciu likopenu u chtopcow, oséb charakteryzu-
Jacych sie nieprawidlowosciami masy ciala, jak tez u 0sob, u ktorych matka pra-
cowala zawodowo oraz u tych, ktore posiadaly rodzenstwo lub tez wykazywaly
duzq aktywnos¢ fizycznq. Glownym zrodlem karotenoidu byly przetwory pomi-
dorowe dostarczajqce 59,1% likopenu, pomidory, ktore wnosily do diety 37,5%
likopenu, owoce tropikalne dostarczajqce 2% tego zwiqzku oraz soki owocowe
- 1,4%.

Hasta kluczowe: likopen, spozycie, zréddta, mtodziez.
Key words: lycopene, intake, sources, adolescents.

Specyficzne wlasciwosci likopenu zostaty poddane wielu badaniom i cho¢ mecha-
nizmy dziatania tego zwiazku nadal pozostaja nie do konca poznane, istnieje wicle
dowodéw klinicznych potwierdzajacych jego prozdrowotne wlasciwosci. Zwiazek
ten przeciwdziala rozwojowi chordb wywotanych niekorzystnym oddziatywaniem
reaktywnych form tlenu i wolnych rodnikéw na organizm, tj., nowotwor6ow, choréb
sercowo-naczyniowych i osteoporozy (1). Zgodnie z ostatnimi doniesieniami na-
ukowymi spozycie likopenu na poziomie 57 mg jest wystarczajaca iloscig w ochro-
nie przed negatywnymi skutkami stresu oksydacyjnego oraz przed rozwojem nieza-
kaznych chorob chronicznych (2).

W dostepnym pismiennictwie brak jest danych dotyczacych spozycia likopenu
w poszczegdlnych grupach wiekowych polskiej populacji. W zwiazku z tym istot-
nym wydato si¢ przeprowadzenie badania oceniajacego spozycie likopenu, jak tez
jego glownych zrodet z dzienng racja pokarmowa w grupie mtodziezy szkolne;j.
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MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w maju 2007 r. wsrdéd uczniow dwoch szkét ogdlno-
ksztatcacych z miejscowosci I1za i Warszawa. W badaniu uczestniczyto 60 dziew-
czat i 55 chtopcéw w wieku 16-20 lat. Badanie przeprowadzono za pomoca kwe-
stionariusza 3-dniowego biezacego notowania uwzglgdniajac dwa dni powszednie
i jeden dzien §wiateczny. Ponadto respondentow pytano o ple¢, wiek, masg cia-
fa, wzrost, miejsce zamieszkania, status zawodowy matki, liczbe¢ rodzenstwa, ak-
tywno$¢ fizyczng oraz o przyjmowanie suplementdéw diety. Na podstawie danych
o wzroscie i masie ciata obliczono wskaznik masy ciata BMI (kg/wzrost w m®)
dla kazdego respondenta. Jako kryterium do podzialu otrzymanych warto$ci BMI
zastosowano zgodnie z danymi WHO, nastepujace wartosci: warto§¢ BMI<20,0
oznaczata niedowagg, wartosci w przedziale 20,0-24,9 oznaczaly prawidlowa mase
ciata, a wskaznik powyzej 25,0 charakteryzowal osoby z nadwaga (3). Wykorzystu-
jac tabele zawartosci likopenu w poszczegdlnych produktach okreslono spozycie
likopenu z dzienna racja pokarmowgq i oszacowano glowne jego zrddia (4, 5). Na
podstawie informacji uzyskanych w metryczce przeprowadzono analiz¢ wptywu
poszczegdlnych czynnikdéw na spozycie likopenu.

W analizie statystycznej do oceny zmiennych parametrycznych nie spetniajacych
zatozen koniecznych dla przeprowadzenie testu ANOVA zastosowano test Kruska-
la-Wallisa. Dla badanych czynnikéw wykonano jedno- i dwuczynnikowa analize,
natomiast zalezno$¢ wzajemna zmiennych oceniano za pomoca wspotczynnika rang
Spearmana. Normalno$¢ rozktadow zbadano testem Shapiro-Wilksa. We wszystkich
obliczeniach przyjeto poziom istotnosci o = 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Udzial os6b badanych z Itzy wynosit 48%, z Warszawy 52%. Wsrdd uczestni-
kéw byto 48% chlopcdw i 52% dziewczat w wieku 1620 lat. Wskaznik masy ciata
(BMI) badanych osob wahat si¢ w granicach 16,6-27,7, z czego najwigkszy odsetek,
tj. 56% respondentéw wykazywata prawidtowa mase ciata, niedowagg stwierdzono
u 36% badanych, natomiast nadwage u 8%. Wigkszo$¢ mtodziezy pochodzita ze
wsi (52%), z miasta ponizej 100 tys. mieszkancéw byto 25% badanych, a pozostata
czg$¢, tj. 23% pochodzita z obszaréw wielkomiejskich. W pytaniu o status zawo-
dowy matki 63% o0s6b deklarowato aktywnos¢ zawodowa matki. Wsrdéd uczestni-
kéw badania byty osoby, ktdre nie posiadaly rodzenstwa i ta czgs¢ stanowita 13%.
Srednia aktywnos¢ fizyczna wykazywato 66% respondentéw, duza 24%, a mata ak-
tywnos¢ fizyczna charakteryzowata 10% badanych. Wsréd badanych respondentow
nie bylo osoby przyjmujacej suplementy likopenu. Nie stwierdzono rdznic istotnych
w rozktadach badanych cech pomigdzy uczniami z Warszawy i Itzy.

Spozycie likopenu w badanej grupie mtodziezy szkolnej wahato si¢ w granicach
0,12—10,96 mg/dzien, zaréwno najnizsza, jak i najwyzsza wartos¢ spozycia odnoto-
wano w grupie chlopcow (tab. I). Srednia warto$é spozycia likopenu wérdd chtop-
cow byla nieco wyzsza niz wérdd dziewczat rozniac si¢ 0 23% (brak réznic istotnych
statystycznie). Spozycie likopenu wsrdd chtopcow uczacych si¢ w Warszawie byto
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0 52% wigksze niz w grupie chtopcow uczacych si¢ w Itzy (réznice istotne staty-
styczne), natomiast wsrdd dziewczat réznica w spozyciu tego karotenoidu wynosita

28% i nie byla istotna statystycznie.

Tabela I. Wptyw wybranych czynnikéw socjoekonomicznych na spozycie likopenu

Table |. Effect of selected socioeconomic factors on lycopene intake

Spozycie likopenu (mg/dzien)
Wyr6znik ogotem ltza? Warszawa® | P (@) p”
n=115 n=>55 n =60
396 +268"| 326+230 | 4,94 +292
chiopcy 0,12-10,962 | 0,12-859 | 0,49-10,96 | 0,04***
3,30° 2,92 5,71 A: 0,01%**
Pte¢ B: 0,04***
322239 | 274252 | 3,561 £228 A x B: NS
dziewczeta | 0,18-1053 | 0,18-10,53 | 0,18-8,20 NS
2,85 1,91 3,17
3,05+235 | 1,90+ 1,24 | 3,64 + 257
<19,9 0,24-10,96 | 0,54-4,28 | 0,24-10,95 | 0,03***
2,83 1,55 3,43
3,97 +2,59 | 3,72 +258 | 4,29 + 260 A: 0,002%**
BMI 20,0-24,9 0,18-10,53 | 0,18-10,53 | 0,18-10,30 NS C: NS
3,70 3,14 4,64 A x C:NS
3,09+291 | 143+127 | 515+ 3,18
>25,0 0,12-8,00 | 0,12-298 | 0,94-8,00 | 0,05%**
2,59 0,87 5,84
366+241 | 324+256 | 415+217
wies 0,18-10,53 | 0,18-10,53 | 0,24-8,20 NS
3,09 2,63 4,25
Mieisce za- | miasto 3,38+2,66 | 3,02+205 | 367+ 3,11 A: NS
mie{szkama S oows | 012-1030 | 012-7,14 | 0,18-10,80 | NS | D:0,03***
ys: 3,44 3,07 3,62 A x D: NS
miasto 359+281 | 247 236 | 4,29 + 291
> 100 tvs 0,56-10,96 | 0,56-8,59 | 0,82-10,96 NS
ys: 2,89 1,93 3,86
375+251 | 299 +209 | 429 + 267
tak 0,18-10,96 | 0,18-7,35 | 0,24 10,96 | 0,04***
Praca za- 3,43 2,63 3,87 A: NS
wodowa E: NS
matki 322+262 | 3,13+280 | 3,37 + 2,40 A x E: NS
nie 0,12-10,53 | 0,12-10,53 | 0,18-8,00 NS
3,01 2,98 3,07
370+ 2,61 | 3,12 243 | 4,28 + 2,67
tak 0,12-10,96 | 0,12-10,53 | 0,18-10,96 | 0,03***
Rodzen- 3,17 2,71 412 /;__ r’:llg
stwo 272194 | 230+1,91 | 293+ 203 A x F: NS
nie 0,39-6,90 | 054-443 | 0,39-6,90 NS
2,10 1,53 2,30
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Tabela I. Wptyw wybranych czynnikéw socjoekonomicznych na spozycie likopenu (cd.)
Table I. Effect of selected socioeconomic factors on lycopene intake (cont.)

Spozycie likopenu (mg/dzien)

Wyroznik ogotem Itza® Warszawa® | P (@) p”
n=115 n =55 n =60
nie ma ro- 2,72 + 1,94 2,30 = 1,91 2,93 + 2,03
dzenstwa 0,39 - 6,90 0,54 - 4,43 0,39 - 6,90 NS
2,10 1,53 2,30
Liczba ro- 3,77 £ 2,66 | 3,08 249 | 423 + 2,68 A: NS
dzenstwa 1-2 osoby 0,18-10,96 | 0,18-10,53 | 0,18-10,96 | 0,03*** G: NS
3,24 2,57 3,87 A x G:NS

338+243 | 321237 | 421 +312
3ipowyzej | 0,12-822 | 0,12-822 | 094-7,16 NS

3,09 3,07 4,52
3,09 +230 | 1,29 = 1,11 3,53 + 2,06
mata 0,12-6,72 0,12-2,75 0,94 - 6,72 NS
2,98 1,15 2,95
Stopien 3,87 £ 2,67 | 3,40 = 2,41 4,27 + 2,84 A: NS
aktywnosci | $rednia 0,18-10,96 | 0,27-10,53 | 0,18-10,96 NS H: 0,04***
fizycznej 3,50 3,03 3,87 A X H: NS
2,78 = 2,06 2,70 = 2,42 3,66 + 2,09
duza 0,18-8,59 0,18-8,59 0,39 -7,44 | 0,04***
2,42 1,93 3,17

" $rednia = odchylenie standardowe; 2 zakres; ¥ mediana.

* wyniki testu Kruskala-Wallisa — analiza jednoczynnikowa; ** analiza dwuczynnikowa. *** roznice istotne staty-
stycznie (p <0,05); NS - réznice nieistotnie statystycznie (p>0,05)

Badany czynnik: A — miejsce nauki, B — pte¢, C — BMI, D — miejsce zamieszkania, E — czy matka pracuje zawodowo,
F — czy ma rodzenstwo, G - liczba rodzenstwa, H - stopien aktywnosci fizyczne;j.

Biorac pod uwage wartos$¢ wskaznika BMI, najwyzsze $rednie spozycie likopenu
charakterystyczne byto dla 0sob z prawidlowa masg ciata (3,97 mg/dzien), najnizsze
za$ wsrod osob z niedowaga (3,05 mg/dzien), osoby z nadwagg spozywaly niewiele
wigcej, tj. 3,09 mg likopenu/dzien. Znaczne roéznice w spozyciu likopenu odnoto-
wano pomiedzy uczniami z nadwaga. Osoby z Warszawy spozywaty 3,6-krotnie
wigcej likopenu w porownaniu do osob z Iizy (réznice istotne statystycznie), na-
tomiast osoby z niedowaga uczace si¢ w Warszawie dostarczaly do dziennej racji
pokarmowej o 92% wigcej karotenoidu w pordwnaniu do ucznidéw z lizy (réznice
istotne statystycznie).

Spozycie likopenu w zaleznosci od miejsca zamieszkania nie r6éznito si¢ istotnie
i wynosito odpowiednio 3,66 mg/dzien dla oséb pochodzacych ze wsi oraz 3,38
mg/dzien dla oséb mieszkajacych w matym miescie. Osoby z obszaréow wielkomiej-
skich spozywaty srednio tylko o 2% mniej likopenu w poréwnaniu do 0s6b pocho-
dzacych ze wsi. Srednie spozycie likopenu wsrdd 0sob uczacych si¢ w Warszawie
byto o 33% wyzsze w porownaniu do osob uczacych si¢ w ltzy (roznice istotne
statystycznie) (tab. II).
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Tabela Il. Udziat poszczegdlnych grup produktéw w dostarczaniu likopenu
Table Il. Contribution of selected groups of products to supply of lycopene
Spozycie likopenu
ogotem ltza? Warszawa p*
Produkty n=115 n =55 n = 60 (@a-b)
(mg/dzien) % (mg/dzien) % (mg/dzien) %
Pomidory 1,34 = 1,47" 0,95 = 0,77 1,71 £ 1,82
0,00-7,162 | 37,5| 0,00-2,98 [31,2| 0,00-7,16 |42,1 NS
0,96 0,78 1,25
Przetwory pomido- 2,11 £ 2,29 2,05 +24 2,16 = 2,21
rowe 0,00-10,17 (59,1 | 0,00-10,17 |67,2| 0,0-10,01 |53,2 NS
w tym: 1,68 1,62 1,80
koncentrat pomi- 1,02 £ 1,37 1,05 + 1,34 1,01 = 1,40
dorowy 0,00-4,86 |[286| 0,00-4,86 [34,4| 0,00-4,54 |24,9 NS
0,00 0,00 0,00
ketchup 0,48 = 0,78 0,4 = 0,67 0,54 = 0,87
0,00-3,71 |13,7| 0,00-259 [13,1| 0,00-3,71 | 13,3 NS
0,00 0,00 0,00
sosy pomidorowe | 0,54 = 1,39 0,6 = 1,83 0,49 = 0,81
0,00-10,17 (15,1 | 0,00-10,17 (19,7 | 0,00-5,09 | 12,1 |0,0008**
0,00 0,00 0,00
sok pomidorowy 0,06 = 0,56 0,00 = 0,00 0,12 = 0,77
0,00 - 5,86 1,7 | 0,00-0,00 0 0,00-5,86 | 2,9 NS
0,00 0,00 0,00
Owoce 0,07 £ 0,6 0,00 + 0,00 0,13 = 0,83
w tym: 0,00-6,30 | 2,0 | 0,00-0,00 0 0,00-6,3 3,2 NS
0,00 0,00 0,00
arbuz 0,06 = 0,59 0,00 = 0,00 0,11 = 0,81
0,00 - 6,30 1,7 | 0,00-0,00 0 0,00-6,30 | 2,7 NS
0,00 0,00 0,00
grejpfrut 0,01 £ 0,14 0,00 = 0,00 0,02 = 0,19
0,00-1,46 | 0,3 0,00 - 0,00 0 0,00-1,46 | 0,5 NS
0,00 0,00 0,00
Soki owocowe 0,05 = 0,11 0,05 + 0,08 0,06 = 0,14
0,00-0,73 1,4 | 0,00-0,33 16 | 0,00-0,73 1,5 NS
0,00 0,00 0,00
Ogotem 3,57 + 2,55 3,05 = 2,39 4,06 + 2,61
0,12-10,96 | 100 | 0,12-10,53 | 100 | 0,18-10,96 | 100 | 0,03**
3,07 2,67 3,75

" $rednia = odchylenie standardowe; 2 zakres; ¥ mediana.
* wyniki testu Kruskala-Wallisa; ** roznice istotne statystycznie (p < 0,05); NS - roznice nieistotnie statystycznie

(p>0,05).

Status zawodowy matki badanych osob nie miat istotnego wptywu na spozycie

likopenu ogotem przez respondentow. Wsrdd osob, ktore deklarowaly aktywnosé
zawodowa matki spozycie likopenu wynosito 3,75 mg/dzien, osoby, ktorych matka
nie pracowata zawodowo spozywaty o 14% mniej tego karotenoidu. Roznice istotne
statystycznie w spozyciu likopenu odnotowano pomigdzy osobami, ktdrych matka



Nr 2 Spozycie likopenu w wybranej grupie mtodziezy 217

pracowata zawodowo, wartos¢ spozycia dla osob z Warszawy byta o 43,5% wicksza
niz wérod mlodziezy z lizy.

Roéwniez posiadanie rodzenstwa nie wptyneto istotnie na spozycie likopenu ogo-
fem, jednak osoby majace rodzenstwo spozywaty o 36% wigcej tego zwiazku. Naj-
wyzsze spozycie likopenu odnotowano wsrod osob, u ktérych liczba rodzenstwa
oznaczata jedna lub dwie osoby, najnizsze za§ wsrdd osob nie majacych rodzen-
stwa. Warto$ci spozycia pomigdzy tymi grupami osob roznily si¢ o0 39%. Uczniowie
z Warszawy, u ktérych liczba rodzenstwa wynosita 1 lub 2 osoby spozywali o 37%
likopenu wigcej niz ich rowiesnicy z Itzy (réznice istotne statystycznie).

Najwyzsze spozycie likopenu odnotowano wsrdd oséb ze Srednig aktywnoscia
fizyczna, tj. 3,87 mg/dzien, respondenci o matej i duzej aktywnosci fizycznej spo-
zywali odpowiednio o 20% i 28% mniej likopenu w stosunku do o0sob ze srednia
aktywnoscia. Osoby uczace si¢ w Warszawie wykazujace duza aktywno$é fizyczng
spozywaly o 36% likopenu wigcej w porownaniu do 0sob z Itzy (réznice istotne
statystycznie), natomiast uczniowie z Warszawy o malej aktywnosci dostarczaty
w dziennej racji pokarmowe;j 2,7-krotnie wigcej likopenu niz osoby z Itzy.

Przeprowadzona dwuczynnikowa analiza statystyczna potwierdzita, iz miejsce
uczeszcezania do szkoly wptywato na roznice w spozyciu likopenu u chtopcow, osoéb
odznaczajacych si¢ nieprawidlowosciami masy ciata (r6znice istotne statystycznie),
jak tez u osob u ktorych matka pracowata zawodowo oraz u tych, ktore posiadaty
rodzenstwo lub tez wykazywaty duzg aktywnos¢ fizyczna.

Spozycie likopenu w badanej grupie mtodziezy byto na poziomie 3,57 mg/dzien
(tab. II). Gléwnym zrodtem tego karotenoidu byly przetwory pomidorowe dostar-
czajace ponad 59% likopenu. Sposrdd wszystkich ocenianych produktow znaczne
ilosci karotenoidu dostarczat koncentrat pomidorowy, wnoszacy do catodziennej
racji pokarmowej 28,6% likopenu, pomimo jego niskiego spozycia (2,7 g/dzien)
oraz sosy pomidorowe 15,1%. Pozostate produkty pomidorowe dostarczaly ponizej
15% likopenu, tj. ketchup 13,7% i sok pomidorowy 1,7%. Likopen byt spozywany
w znacznych ilosciach wraz z pomidorami, ktdre wnosity do catodziennej racji po-
karmowej 37,5% karotenoidu. Owoce i soki owocowe byty bardzo ubogim zrédiem
likopenu w badanej grupie, gdyz dostarczaty jedynie 2% (owoce) i 1,4% (soki owo-
cowe) jego ilosci.

Udziat przetworow pomidorowych w dostarczaniu likopenu réznit si¢ w przypad-
ku oséb z Itzy 1 Warszawy o 14%. Z grupy przetworow pomidorowych najwigkszy
udziat w dostarczaniu karotenoidu do catodziennej racji pokarmowej miat koncen-
trat pomidorowy, jego udzial w racji pokarmowej oséb z Itzy byt o0 9,5% wigkszy
w stosunku do 0sdb uczacych si¢ w Warszawie. Dla uczniow z Itzy waznym Zrodtem
likopenu okazaty si¢ sosy pomidorowe, ktorych udzial w dostarczaniu likopenu byt
0 7,6% wigkszy w porownaniu do mtodziezy liceum warszawskiego (réznice istot-
ne statystycznie). Procentowy udzial w dostarczaniu tego zwiazku przez ketchup
w grupie 0sob z llzy i Warszawy byt bardzo podobny, r6znit si¢ jedynie o 0,2%.

W grupie os6b z Warszawy nieco wickszy, o 10,9% udziat w dostarczaniu liko-
penu w porownaniu do oséb uczacych si¢ w Itzy miaty pomidory, i one okazaty
si¢ gldwnym produktem dostarczajacym likopen w ciggu dnia, natomiast bardzo
mata ilo$¢ tego zwiazku pochodzita z owocdw tropikalnych, ktére dostarczaty 3,2%
likopenu, podczas gdy osoby z Itzy nie spozywaly tego typu owocodw. Podobne ilo-
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$ci likopenu dostarczaly soki owocowe. Wsrdd ucznidw z Itzy i Warszawy udziat
sokéw w dostarczaniu likopenu do catodziennej racji pokarmowej roznit si¢ jedynie
0 0,1%.

Zaobserwowano bardzo silng korelacj¢ pomigdzy spozyciem przetwordw pomi-
dorowych i likopenu w grupie 0séb uczacych si¢ w ltzy i w Warszawie (tab. I1I).
W grupie 0s6b z Itzy spozycie likopenu silnie korelowato ze spozyciem koncentratu
pomidorowego i sos6w pomidorowych.

Tabela lll. Zalezno$¢ pomigdzy spozyciem grup produktéw a spozyciem likopenu
Table lll. Correlation between intake of food products and intake of lycopene

Spozycie produktéw Spozycie likopenu (mg/dzien)
(g9/dzien) liza Warszawa
Pomidory 0,25 0,46*
Przetwory pomidorowe 0,83* 0,54*
w tym:

ketchup 0,33* 0,42*

koncentrat pomidorowy 0,69* 0,45*

sosy pomidorowe 0,51* 0,25

sok pomidorowy - 0,30*
Owoce - 0,29*
Soki owocowe 0,08 0,07

Podane warto$ci liczbowe sg wartosciami wspotczynnika rang Spearmana.
* zaleznosci istotne statystycznie przy p <0,05.

Wsrod osob uczacych sie w Warszawie odnotowano przecigtng korelacje w spo-
zyciu ketchupu, koncentratu pomidorowego i pomidordw, zaleznosci te byly istotne
statystycznie.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Celem niniejszego badania bylto oszacowanie dziennego spozycia likopenu w gru-
pie miodziezy szkolnej oraz poréwnanie uzyskanych wynikéow do badan innych
autorow. W dostepnym pismiennictwie niewiele jest danych dotyczacych spozycia
likopenu w grupach mtodziezy w Polsce.

W przeprowadzonym badaniu poziom spozycia likopenu z calodzienng racja po-
karmowa w grupie mtodziezy wynosit 3,57 mg/dzien. Gtownym zrédlem likopenu
byly przetwory pomidorowe dostarczajace 59,1% likopenu. Spozycie zalezne bylo
od miejsca uczegszczania do szkoly, osoby uczace si¢ w miescie do 5 tys. mieszkan-
cow spozywaly 3,05 mg likopenu/dzien, podczas gdy ich rowiesnicy z wielkomiej-
skiego obszaru o 33% wiecej likopenu.

W populacji mtodziezy z Japonii dzienne spozycie likopenu wsrdd oséb w wieku
18-24 lata wynosito zaledwie 0,55 mg/dzien dla kobiet i 0,22 mg/dzien dla mez-
czyzn. Jedynym zrédlem tego karotenoidu w przypadku badanej populacji byty po-
midory, ktorych spozycie byto na poziomie 21,7 g/dzien (6), podczas gdy mlodziez
z Polski spozywata pomidory w ilosci 37,6 g/dzien. Niski udziat likopenu w diecie
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Japonczykow zwiazany byt zapewne z brakiem spozycia gtéwnych zrédet likopenu
jakimi sa przetwory pomidorowe.

W populacji mtodych os6b z Niemiec w wieku 1924 lata spozycie likopenu byto
na poziomie 1,31 mg dla kobiet i 1,42 mg dla me¢zczyzn (7). W 2006 r. w Chor-
wacji przeprowadzono badanie spozycia likopenu w populacji dzieci i mtodziezy.
Do oceny spozycia wykorzystano jadtospisy stotowek szkolnych z uwzglednieniem
positkow z pomidoréw i ich przetworéw. Dane o spozyciu byly zbierane przez 6
miesiecy, z wytaczeniem dni wolnych od szkoty oraz bez uwzgledniania positkéw
spozywanych w domu. Dokonano oceny spozycia likopenu w trzech grupach wie-
kowych: 1000 oséb w wieku 2—6 lat, 600 os6b w wieku 6—14 lat i 700 oséb w wie-
ku 18-24 lata. Najwyzsze spozycie likopenu odnotowano dla dzieci w wieku 2—6
lat (4,82 mg), 4,11 mg dla dzieci szkolnych (6—14 lat) i 3,35 mg wsrdd studentow
(18-24 lata) (8).

Podobne badanie przeprowadzono wsrod dzieci i 0sob dorostych z Wegier, me-
toda 3-dniowego biezacego notowania. Dzieci w wieku 12—15 lat w ciagu dnia do-
starczaly z dzienng racja pokarmowa 2,99 mg likopenu, podczas gdy dorosli (25-50
lat) spozywali 8,45 mg/dzien omawianego karotenoidu (9). Z badania przeprowa-
dzonego w Kostaryce wynika, ze dzieci lub mtodziez w wieku 12-20 lat spozywata
wigksze ilosci likopenu, tj. 2,63 mg/dzien, w pordwnaniu do ich rodzicéw lub dziad-
kow, ktorzy spozywali 2,21 mg tego zwiagzku dziennie. Poziom likopenu w surowicy
krwi w grupie 0osob mtodszych réwniez byt istotnie wyzszy niz w grupie dorostych.
Wyzsze spozycie likopenu przez miodziez spowodowane byto wyzszym spozyciem
takich produktow, jak ketchup i pizza, podczas gdy spozycie swiezych pomidoréw,
sos6w pomidorowych, arbuzéw w obu grupach byto podobne (10).

Z odstgpnych danych wynika, Zze spozycie likopenu wsrdd polskich studentow
wynosito 4,65 mg/dzien, natomiast gtéwnym zrodtem tego zwiazku byly przetwo-
ry pomidorowe dostarczajace 66% likopenu, pomidory 23% oraz owoce tropikalne
11% (11).

Wsrod mtodziezy kanadyjskiej w wieku 13—17 lat naukowcy ocenili spozycie
likopenu na poziomie 6,86 mg/dzien, podczas gdy osoby starsze (18—34 lata) spozy-
waty 8,53 mg tego karotenoidu dziennie (12).

W niniejszych badaniach gtéwnym zrodiem likopenu dla badanych licealistow
byly przetwory pomidorowe (14,8 g/dzien) oraz pomidory (37,6 g/dzien). W grupie
przetworow najwieksza ilos¢ likopenu dostarczatl koncentrat pomidorowy, pomimo
iz jego spozycie wynosito 2,7 g/dzien. W badaniu z udzialem polskich studentow,
w ktorym do oceny wykorzystano kwestionariusz czestotliwosci spozycia, dzien-
ne spozycie przetworow pomidorowych wynosito 23,2 g, natomiast pomidory byty
spozywane w ilosci 29,2 g (11).

Z danych literaturowych wynika, ze najwyzsze spozycie pomidordw i przetwo-
réow pomidorowych jest w Grecji — 163,6 g/dzien, poludniowej Hiszpanii — 97,6
g/dzien oraz centralnej Italii — 85,4 g/dzien. Najnizsze wartosci spozycia charaktery-
styczne sa dla Holandii — 15,7 g/dzien, Francji — 22,0 g/dzien i Szwecji 31,9 g/dzien.
Swieze pomidory byty spozywane gléwnie w Grecji — 112,5 g/dzien, w potudniowej
Hiszpanii — 77,7 g/dzien i Italii — 64,0 g/dzien, zas najnizsze spozycie tych warzyw
byto w Holandii — 5,9 g/dzien i Francji — 8,6 g/dzien. Spozycie samych przetwo-
row pomidorowych, do ktérych zaliczono sosy, ketchup, pasty i pulpy wynosito
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od 0,64 g/dzien we Francji, 1,8 g/dzien w Danii do 16,5-19,3 g/dzien w Italii oraz
11,13-12,6 g/dzien w Anglii. Najwyzsze spozycie pomidorow i ich przetworéow za-
notowano wsrod populacji odzywiajacych si¢ dieta Sroédziemnomorska (13).

We Francji, Hiszpanii, Irlandii, Wielkiej Brytanii, Holandii gtéwnym zrodtem li-
kopenu w diecie osob w wieku 2545 lat byly pomidory, ktore dostarczaly z dzienng
dieta 21-55% likopenu, we Francji, Irlandii, Wielkiej Brytanii i Holandii waznym
zrédtem tego sktadnika byty pomidory w puszkach (16-20%) oraz pizza dostarcza-
jaca 15-16% karotenoidu (14).

Spozycie likopenu wsrod populacji roznych regionow $wiata jest bardzo zrdz-
nicowane i zalezy od wielu czynnikdw, wsrdd ktérych najwazniejszym zapewne
jest dostgpnos¢ produktow zawierajacych ten karotenoid. Wysokie spozycie po-
midoréw i ich przetwordw obserwuje si¢ w populacjach krajow, gdzie dominuje
dieta $§rodziemnomorska, zatem kulturowe uwarunkowania w sposobie zywienia sa
czynnikiem determinujacych spozycie likopenu. Badane réznice moga by¢ takze
powodowane réznym okresem prowadzonych badan, sposobem przygotowywania
positkow, sposobem i warunkami uprawy surowcow bedacych zrodtem likopenu,
jak tez rodzajem obrobki technologiczne;.

WNIOSKI

1. Spozycie likopenu w badanej grupie mtodziezy wyniosto 3,57 mg/dzien.

2. Spozycie karotenoidu zalezato od miejsca uczgszczania do szkoty przez bada-
ng mtodziez. Osoby uczace si¢ w Itzy spozywaly 3,05 mg likopenu/dzien, podczas
gdy ich rowiesnicy uczacy si¢ w Warszawie 4,06 mg/dzien.

3. Migjsce uczeszezania do szkoly wptywato na réznice w spozyciu likopenu
u chlopcow, osdb odznaczajacych si¢ nieprawidlowosciami masy ciala, jak tez osob,
u ktorych matka pracowata zawodowo oraz u tych, ktore posiadaty rodzenstwo lub
tez wykazywaty duza aktywnos¢ fizyczna.

4. Gtéwnymi zrédtami tego karotenoidu byly przetwory pomidorowe dostarcza-
jace 59,1% likopenu, pomidory 37,5%, owoce tropikalne 20% oraz soki owocowe
1,4%.

5. Likopen odgrywa bardzo wazng role w prewencji wielu przewlektych chordb
chronicznych, a monitorowanie poziomu jego spozycia w rdznych grupach popula-
cyjnych wymaga dalszych badan.

A. Wawrzyniak, J. Hamulka, M. Dabek

EVALUATION OF DETERMINANTS OF LYCOPENE INTAKE IN THE SELECTED GROUP
OF ADOLESCENTS

Summary

The aim of the study was evaluation of lycopene intake in group of 115 adolescents from two high
schools, in a small town (Itza) and a big city (Warsaw). The study group consisted of 115 persons, 60 girls
and 55 boys, aged 16-20. The study was carried in the spring of 2007 with use of three-day dietary recall
method. The mean intake of lycopene was 3.57 mg/person/day and it depended on where the school was
located. Participants who studied in the big city consumed daily 4.06 mg of lycopene, while the daily in-
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take of the adolescents studying in the small town was only 3.05 mg/day. Location of the school (in small
town or big city) affected the intake of lycopene among boys, students with too low and high BMI, parti-
cipants whose mothers were occupationally employed, students with siblings and students with high level
of physical exercise. The main sources of this carotenoid in the adolescent group were tomato products
providing 59.1% of the estimated carotenoid intake, fresh tomatoes 37.5%, fruits 2% and juices 1.4%.
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