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N-benzylopiperazyna (BZP) — substancja stymulujaco dzialajaca na OUN, sta-
nowi najczestszy sktadnik tzw. ,,dopalaczy”, zwanych réwniez ,,party pills”. Maja
one forme pigulek, kapsulek lub luznego proszku. Typowa dawka N-benzylopipe-
razyny wynosi 100 mg i moze by¢ przyjmowana doustnie lub wdychana przez nos
(1, 2). W Polsce BZP reklamowana byta do maja 2009 r. jako legalna substancja
psychotropowa (legal highs), czesto nieprawdziwie okreslana mianem produktu
naturalnego, pochodzenia ziotowego, stanowiacego alternatywe¢ dla MDMA (czyli
3,4-metylenodioksy-N,a-dimetylofenetyloaminy, poétsyntetycznej substancji psy-
choaktywnej, znanej gtéwnie jako pigulki ,,Ecstasy” — dzialajacej empatogennie,
euforycznie i psychodelicznie, bedacej pochodna metamfetaminy) (3). Potencjalny-
mi uzytkownikami ,,dopalaczy” sa gtéwnie mtodzi ludzie w wieku 15-24 lata, takze
pracownicy zmianowi czy kierowcy cigzaréwek (4). W Polsce, na mocy ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, BZP od niedawna jest nielegalna (5). Niestety nie
rozwiazuje to problemu w sposdb zasadniczy. ,,Dopalacze” powstaja na bazie pro-
jektéw komputerowych. Niewielka modyfikacja chemiczna czasteczki, bez zadne-
go wplywu na wlasciwosci sprawia, Ze zakazana substancja staje si¢ znow legalna.
W tym wigc przypadku nalezaloby na liScie substancji kontrolowanych umiescic¢
wszystkie pochodne piperazyny. Walka z ,,dopalaczami” jest bardzo trudna, nie-
ktérzy poréwnuja ja nawet do walki z dopingiem w sporcie. W niektérych krajach
obrot BZP jest kontrolowany, w tym w krajach UE — Belgii, Danii, Grecji, Malcie,
Szwecji, Estonii, Litwie i we Wloszech (3, 6). W wigkszosci krajéw obréot BZP jest
legalny i dostgpny przede wszystkim w sklepach internetowych oraz w sieci tzw.
smart shops. W czotowce znajdujq si¢ dla przyktadu: Nowa Zelandia, Australia,
Wielka Brytania, Norwegia, Kanada (3, 7). W Polsce sie¢ smart shops liczy ok.
40 sklepéw obecnych m.in. w Warszawie, Szczecinie, Wroctawiu, Gdyni, a takze
w matych miastach jak Kwidzyn. Wigkszo$¢ z nich dziata na zasadzie franchisingu.
Sklepy te ptaca za wspodlne logo, a produkty zamawiaja tylko u jednego dostawcy
— wiasciciela domeny www.dopalacze.com.
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Historia BZP. Pierwsza synteza pochodnej piperazyny czyli BZP si¢ga 1944
r. Probowano wowczas stosowac ja w weterynarii do zwalczania infekcji pasozyt-
niczych (1), potem w latach 70. prowadzono badania pod katem zastosowania an-
tydepresyjnego, ale prace przerwano ze wzgledu na stymulujace, podobne do am-
fetaminy dziatanie na OUN. Z kolei w latach 80. wykorzystywano ja do produkcji
piberaliny, leku przeciwdepresyjnego (Trelibet), ktory jednak wycofano z obrotu
z podobnych wzgledéw jak wyzej wspomniane (piberalina byla metabolizowana
w 3—4% do BZP) (4, 2).

Od 1999 r. na rynku narkotykéw syntetycznych pojawita si¢ nowa wersja —
BZP, dziatajaca rowniez stymulujaco na OUN, podobnie do amfetaminy, ale 10 razy
stabie;j.

BZP mozna w dos$¢ prosty sposdb syntetyzowac dzigki reakcji chlorku benzylu
z monochlorowodorkiem piperazyny. Oba zwigzki sg stosunkowo tatwo dostgpne
i tanie (2).
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Ryc. 1. Przemiany BZP w organizmie czlowieka.
Fig. 1. Human systemic metabolism of BZP.

Podstawowe metabolity wykryte w moczu to: 3’-hydroksy-BZP, 4’-hydroksy-
BZP, ich glukuroniany lub siarczany, piperazyna, benzyloamina, N-benzyloetyleno-
diamina, 4-hydroksy-3-metoksy BZP i sama BZP (ryc. 1) (8). Na metabolizm BZP
moze wywiera¢ wptyw polimorfizm genetyczny w systemach enzymatycznych, co
sprawia, ze wystepuja duze réznice w podatnosci na dziatanie tego zwiazku (2).
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Dziatanie BZP. Zawarto$¢ BZP w tabletkach dostgpnych w sprzedazy waha
si¢ od 28 do 150 mg. Stwierdzono, ze dawka 100 mg benzylopiperazyny wywotuje
efekt biologiczny trwajacy 6—8 godz. Zwigzek ten wykazuje dzialanie stymulujace
w matych dawkach, a w wiekszych lekko halucynogenne (1, 2, 4). Objawia si¢ to
poprawa samopoczucia az do euforii, falg ciepta, wzrostem koncentracji, uczuciem
przyjemnosci, tagodnymi halucynacjami wzrokowymi. Ponadto, bodzce zewngtrz-
ne jak dotyk, stuch sa bardzo zintensyfikowane.

Czesto BZP zazywana jest w postaci mieszaniny z jej pochodnymi np. TFMPP
( trifluorometylofenylopiperazyna) ( Molly, Legal X), mCPP (analog struktural-
ny TFMPP 1-(3-chlorofenylo)-piperazyna) (9, 10). Zsyntetyzowano i wprowa-
dzono juz na rynek narkotykowy kolejne pochodne piperazyny — MDBP 1-(3,4-
-metylenodioksybenzylo)-piperazyng i MeOPP — 1-(4-metoksyfenylo)-piperazyne
(11, 12).

Po stosowaniu BZP moga wystapic efekty uboczne, takie jak: uczucie zagubienia,
psychozy, kotatanie serca, tachykardia, bezsennos¢ (nawet do 3 dob), hipertonia,
uporczywe bole glowy, mdtosci, wymioty, oczoplas, szczekoscisk, drgawki (4, 11).
Opisano przypadek neurotoksycznosci po spozyciu 5 tabletek BZP, a takze zgonow
w wyniku lacznego zazywania BZP z MDMA, MDA i alkoholem (4).

BZP nie ma zastosowan medycznych i nie produkuje si¢ z niej lekow. Ze wzgledu
na czgste grozne objawy uboczne (tachykardia, nefrotoksycznos¢, drgawki), wydaje
si¢ mie¢ do$¢ maty zakres bezpiecznego zazywania zwazywszy, ze na ogot nie jest
przyjmowana pojedynczo. Neuropsychotyczne dziatanie piperazyn w potaczeniu
z powszechnie stosowanymi uzywkami jak nikotyna, alkohol, badz narkotykami jak
metamfetamina jest nieznane (4). Ze wzgledu na duze zainteresowanie dopalacza-
mi (tatwos¢ dostepu, przystepna cena, legalnosc), zagrozenie zwigzane z rozwojem
rynku tabletek BZP jest duze. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (EMCDDA) rozpoczgto analizg ryzyka dla tego zwiazku, co by¢ moze
doprowadzi¢ do umieszczenia go na liscie substancji kontrolowanych (3). W maju
2007 r. EMCDDA dokonat oceny ryzyka nowej substancji psychoaktywnej wytwa-
rzanej na bazie BZP i przedlozyt sprawozdanie Radzie i Komisji Europy (2), a juz
w marcu 2008 r. Rada Europy okreslita BZP jako nowa substancj¢ psychoaktywna,
ktora nalezy podporzadkowac srodkom kontroli i odpowiednim przepisom karnym
(6). Panstwa cztonkowskie maja rok na dostosowanie swojego prawa krajowego,
aby podporzadkowaé¢ BZP srodkom kontroli wspotmiernym do ryzyka zwiazanego
Z tq substancja oraz stosowac sankcje karne, jakie przewidziano w ich przepisach
prawnych zgodnych ze zobowiazaniami wynikajacymi z Konwencji ONZ o sub-
stancjach psychotropowych z 1971 r. (6).

Droga jaka trzeba przejs¢, aby umiesci¢ nowozsyntetyzowany narkotyk na li-
$cie kontrolnej jest zmudna i wymaga sprawnego wspodtdziatania wielu instytucji.
W panstwach UE zbierane sa dane o nowych narkotykach syntetycznych na terenie
danego kraju, potem informacje te, po weryfikacji w odpowiednich laboratoriach
toksykologicznych, przekazywane sq do Europolu i EMCDDA. Nastgpnie EMEA
(Europejska Agencja Oceny Produktéw Medycznych) opiniuje potencjalne ryzyko
nielegalnego zazywania nowego zwiazku (1). Raport koncowy z prac tych wszyst-
kich organizacji trafia do Rady Europy, ktéra decyduje o objeciu danej substancji
kontrolg (1).
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Specjalisci twierdza, ze polski rynek narkotykowy jest rownie bogaty i uroz-
maicony jak rynek zachodnioeuropejski (1). W Polsce na mocy ustawy z dnia
20.1I1.2009 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, stosowanie BZP
jest juz (wreszcie) nielegalne (5). Niestety samo wpisanie benzylopiperazyny na
liste zwiazkoéw nielegalnych moze nie wystarczy¢. Coz z tego, ze zakazano sprze-
dazy tej substancji, skoro producenci moga w niewielkim stopniu, za to — szybko,
zmodyfikowa¢ jej budowe chemiczna i rozpoczaé legalng sprzedaz ,,nowego nar-
kotyku”. W zwiazku z tym nalezatoby umiesci¢ wszystkie pochodne benzylopi-
perazyn na liScie substancji zakazanych. Jednak nie jest to tak oczywiste i proste
jakby sie mogto wydawaé. Czgs$¢ substancji, ktére stanowia sktadniki tzw. smart
drugs jest dozwolona w innych krajach UE i wg Urzedu Komitetu Integracji Eu-
ropejskiej ich ustawowe zakazanie tamatoby unijne prawo do swobodnego prze-
ptywu produktéw pomigdzy krajami cztonkowskimi. Pojawiajg si¢ rowniez opinie
okreslajace zazywanie dopalaczy jako mniejsze zto, czy bezpieczniejsza alternaty-
we dla prawdziwych narkotykow, np. amfetaminy. Zgodnie z ostatnimi badaniami
przeprowadzonymi w 2008 r. przez CBOS wsréd miodziezy z ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych (18-latkowie), 3,5% respondentow przyznato si¢ od uzywa-
nia tzw. dopalaczy kiedykolwiek w zyciu (13). Rozpowszechnienie dopalaczy jest
zblizone do wystgpowania tradycyjnie obecnych narkotykow, takich jak grzyby
halucynogenne (3,6%) czy kokaina (2,2%). Zgodnie z tym raportem, dopalacze
sg trzecia co do rozpowszechnienia substancja uzywana przez mtodziez w Pol-
sce, wyprzedzajac nawet amfetaming. Bowiem respondenci pytani o zazywanie
amfetaminy w ciagu ostatnich 30 dni w 1,1% odpowiedzieli pozytywnie, a w tym
samym czasie dopalaczy uzywato 1,5% badanych (13, 14). Cytowane wyniki po-
chodza z badan, ktoére nie sa w petni porownywalne ze wzgledu na rézng zasto-
sowang metodyke, ale daja obraz zmian zachodzacych na scenie narkotykowej
w Polsce (14). Trendy dotyczace uzywania przez mtodziez tradycyjnych narkoty-
kéw, dobrze znanych na rynku, wykazuja tendencj¢ spadkowa. Jak podaje Michat
Kidawa z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (14), problem wyko-
rzystywania ,,dopalaczy” charakteryzuje si¢ znaczna dynamika oraz potencjatem
rozwojowym.

W polskim Internecie swobodnie funkcjonuja sklepy, w ktorych mozna kupié
,dopalacze”. W zwiazku z wejSciem w zycie ustawy o nielegalnosci sprzedazy BZP
w Polsce, wycofano produkty zawierajace ten bardzo popularny specyfik, co nie
zmienia faktu, ze walka z dopalaczami przypomina nieco zabawe w ,,ztodzieja i po-
licjanta”. Latwo zgadnagé, kto jest szybszy! Zwlaszcza, ze sklepy internetowe dys-
ponuja substancjami zastepczymi przygotowanymi na wypadek, gdy BZP zostanie
poddana kontroli w kolejnych panstwach UE. Podsumowujac, nalezy podkreslic, ze
wyeliminowanie z rynku wszystkich srodkéw dziatajacych jak narkotyki jest prawie
niemozliwe, ale na pewno nalezy bardziej edukowac spoteczenstwo o istniejacych
zagrozeniach.

W. Anysz, R. Kusmirek, M. Nosarzewska, A. Raczak, E. Rogowska,
K. Srebrzynska, D. Skrajnowska

BENZYLPIPERAZINE AND ITS STRUCTURAL ANALOGUES IN PARTY PILLS
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