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W pracy oznaczono zawarto$¢ rozpuszczalnych szczawianow w kilku rodza-
Jjach herbat zielonych oraz popularnych herbatek ziolowych dostepnych w ap-
tekach jako zywnos¢ funkcjonalna i lecznicza. Wykazano, ze Srednia zawartosé
szczawianow w naparach uzyskanych z 3,0 graméw badanych herbat zielonych
(55,11 mg/100 cni’, n = 7) i herbatek ziolowych (49,26 mg/100 cn?’, n = 7) jest na
porownywalnym poziomie. Stwierdzono, Ze najwyzszq zawartosciq szczawianow
rozpuszczalnych charakteryzujq sie stabo rozkruszone herbaty zielone lisciaste
(Gun Powder — 73,23 mg/100 e’ oraz Yunnan Green Tea — 78,44 mg/100 cnt),
w przeciwienstwie do silnie rozdrobnionych herbat ekspresowych pakowanych
w saszetkach (Vitax — 38,19 mg/100 cm’). Najnizszq zawarto$é szczawianéw
oznaczono w herbatkach ziolowych, w ktorych napar pozyskiwano z owocow
(koper wloski — 14,66 mg/100 cm’) oraz kwiatostanow (lipa — 29,19 mg/100
cm’). Uzyskane wyniki mogq by¢ wykorzystane w planowaniu i kontrolowaniu
diety ubogo- i niskoszczawianowej przez lekarzy, dietetykow i pacjentow.

Hasta kluczowe: kwas szczawiowy, szczawiany, zielona herbata, ziota, napary zio-
lowe.
Key words: oxalate acid, oxalate, green tea, herbs, herbal infusions.

W pojeciu przecigtnego konsumenta w Polsce nazwa ,,herbata” dotyczy licznej
grupy produktow i napojow obejmujacych zarowno tradycyjne herbaty czarne i zie-
lone otrzymywane z lisci paczkéw krzewu herbacianego (Camellia sinensis), jak
rowniez szerokiego asortymentu produktéw do sporzadzania popularnych naparow,
czyli tzw. ,,herbatek”, owocowych i ziotowych. Wedtug Gozdeckiego i Taranta spo-
zycie tradycyjnej czarnej i zielonej herbaty w Polsce w 2004 r. wynosito ok. 80
litrdw tego napoju rocznie na osobg (1). Pomimo wielu doniesien literaturowych do-
tyczacych korzystnego wptywu spozycia takich herbat i herbatek na zdrowie czto-
wieka nalezy pamiegtaé, ze w swoim bogatym sktadzie herbaty, zarowno zielone,
jak 1 ziotlowe, zawierajg obok cennych sktadnikdéw takze liczne substancje antyod-
zywcze, ktore utrudniaja wykorzystanie przez organizm ludzki sktadnikéw mineral-
nych ze spozywanej codziennej diety, tworzac z nimi szereg trudno rozpuszczalnych
zwiazkow. Naleza do nich kwas szczawiowy, fityniany, taniny, wiclofosforany oraz
polifenole (2, 3, 4, 5).
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Dopuszczalne dzienne spozycie (ADI) szczawianéw w diecie dorostej osoby wy-
nosi 2 mmol/dzien, czyli ok. 250 mg/dzien (2). W krajach zachodnich $rednie spo-
zycie szczawiandw z dieta wynosi od 100 do 150 mg/dzien (3). Osoby ze zwigkszo-
nym ryzykiem do tworzenia kamieni nerkowych nie powinny przekracza¢ dziennej
dawki 40-50 mg/dzien (4). Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze tylko 10-20% szczawianow
trafiajacych z dieta do organizmu cztowieka jest wchianiane, natomiast pozostate
40-50% anionu szczawianowego znajdujacego si¢ w osoczu krwi powstaje z gli-
cyny, a kolejne 40-50% z kwasu askorbinowego (3, 5). Dlatego nie zaleca si¢ spo-
zywania kwasu askorbinowego w dawkach przekraczajacych 2—4 g/dzien (5, 6).
Doustnie podawane antybiotyki makrolidowe, tetracyklinowe i beta-laktamowe
powoduja zwigkszenie stgzenia szczawianu w osoczu Krwi oraz wzrost wtornej hi-
peroksalurii, co mozna wyjasni¢ zwiekszonym wchtanianiem jelitowym, wskutek
niszczenia przez te antybiotyki saprofitycznych bakterii jelitowych z gatunku Oxa-
lobacter formigenes (7, 8).

Do grupy produktow o wysokiej zawarto$ci rozpuszczalnych szczawianéw nale-
za: orzechy, szpinak, szczaw, rabarbar, grzyby, soja a takze uzywki takie, jak trady-
cyjnie parzona czarna i zielona herbata (9). Jak wskazuja badania prowadzone na
zwierzetach oraz ludziach przyswajalnos¢ szczawiandw jest zroznicowana w za-
leznosci od ich biodostgpnosci z réznych produktéw spozywcezych. W badaniach
izotopowych wykonanych przez Oledzkq 1 Krauzego na szczurach stwierdzono,
ze absorpcja kwasu szczawiowego z calodziennej diety we wszystkich narzadach
wewngtrznych szczura wynosi $rednio 38,7% (9). W badaniach przeprowadzonych
na ludziach przez Liebman i Murphy wykazano wchlanianie szczawianow z tra-
dycyjnych herbat na poziomie 1,0-9,0 % (10), a w innych badaniach na poziomie
1,9-4,7% (3).

Nadmiar anionéw szczawianowych przedostajacych si¢ do komorek organizmu
moze prowadzi¢ do obnizenia zywotnosci plemnikow i zwigkszenia ryzyka bez-
ptodnosci u mezezyzn (11), wyczerpania zapasu glutationu (12, 13), réznego ro-
dzaju standow zapalnych (np. bolesnos$ci sromu i pochwy (14)) i uszkodzenia syste-
mu immunologicznego (13), oraz wytracanie si¢ stalych krysztalow szczawianow
wapnia (12, 13). Istnieja doniesienia literaturowe potwierdzajace zwiazek pomig-
dzy takimi chorobami jak autyzm (12), réoznego typu odmiany artretyzmu (13),
jak réwniez kamicy nerkowej (2, 15, 16, 17), a spozyciem szczawianow z dieta.
Przeprowadzone w USA w latach 1988—1994 badania populacyjne w ramach Na-
tional Heath And Nutrition Examination Survey (NHANES III) wskazuja na wzra-
stajaca czestos¢ kamicy nerkowej w subpopulacji oséb rasy biatej w wieku 2074
lat, nawet do 5,2% tej populacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem tego wzrostu
w grupie starszych mezczyzn. Jest to ponad 30% wzrost w poréwnaniu z badaniami
NHANES z lat 1976-1988 (16). W Polsce choroba ta dotyka ok. 2% populacji. Sza-
cuje sie, ze dotyczy ona 15% mezczyzn i 6% kobiet. Szczyt zachorowan przypada
u me¢zezyzn migdzy 20. a 40. rokiem zycia, natomiast u kobiet najcze¢sciej migdzy
30. a 40. oraz migdzy 50. a 65. rokiem zycia (17). Kamica uktadu moczowego
moze powodowac liczne powiktania takie, jak ostra pozanerkowa niewydolnosé
nerek, wodonercze, przewlekta niewydolnos¢ nerek, zakazenia uktadu moczowe-
go, roponercze lub ropien okolonerkowy, posocznica oraz rak plaskokomorkowy
miedniczki nerkowej (17).
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Istotnym elementem pierwotnej i wtornej prewencji kamicy drog moczowych jest
wiasciwa dieta. Korzystne jest nie tylko obnizenie spozycia produktow bogatych
w kwas szczawiowy, ale takze zmniejszenie spozycia cukréw prostych, ogranicze-
nie spozycia soli ponizej 6 g/dzien, jak rowniez codzienne spozywanie odpowiedniej
ilosci plynow (4). W badaniach podjetych w KiZ Bromatologii CM UMK zbadano
zawarto$¢ kwasu szczawiowego w §wiezych naparach herbat zielonych i ziotowych,
ktore zalecane sg od niedawna w profilaktyce kamicy nerkowej (2, 18).

MATERIALY I METODY

Badania przeprowadzono dla naparéw uzyskanych z 5 marek handlowych herbaty
zielonej lisciastej, 2 marek handlowych herbaty zielonej ekspresowej w saszetkach
oraz 7 herbat ziotowych ekspresowych w saszetkach (tab. I). Produkty do badan
zakupiono w aptekach i sklepach spozywczych na terenie Bydgoszczy w okresie

marzec — sierpien 2008 r. Z kazdej herbaty przeanalizowano 7 probek.

Tabela |. Charakterystyka badanych herbat zielonych i ziotowych

Table |. Characteristic data of green and herbal tea samples

L.p. Nazwa herbaty Kraj . Producent Posta¢/masa Termin .
pochodzenia przydatnosci
1 | Herbatazielona Indonezja | Bastek Duze, zwiniete | 54 55 2008
»,Gun Powder liscie
2 | Ferbata ziclona Chiny Sir Roger Drobne liscie 01.2007
»Sir Roger
3 Herbata zielona . Chiny Yunnan Garden Drobne liscie 122007
sYunnan Green Tea Group
4 Herbata zielona Indonezja Tentor Drobne liscie, 12.2006
z cytryng cytryna
5 Herpa’ga 2|elc3na Chiny Tao Tao !Drlob_ne liscie, 07.2006
»~Jasminowa jasmin
g | Herbatazielona Chiny Herbapol Saszetki209 | 44 45 5005
~Herbapol zmielone ziele
7 | Herbatazielona Chiny Vitax Saszetki209 | o, 5009
L Vitax zmielone ziele
8 | Herbata ziotowa - Lipa | Polska Herbapol Sa;zetkl 1,59 06.2009
Bydgoszcz kwiatostan
9 Herba_ta z kopru Polska Kawoq-Hurt Saszetki 2,0 g 01.2009
wioskiego Gostyn owoc
1 | Herbatazliscia Polska Flos Saszetki 1,5g 01.2009
pokrzywy liscie
11 | Herbata z dziurawca Polska Malwa fiaelsezetkl 209 03.2009
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Tabela I. Charakterystyka badanych herbat zielonych i ziofowych (cd.)
Table I. Characteristic data of green and herbal tea samples (cont.)
L.p. Nazwa herbaty Kraj . Producent Posta¢/masa Termin -
pochodzenia przydatnosci
12 | Herbata z szalwi Polska Herbapol Lublin | 225281 169 | 05 501
13 | Herbata mietowa Polska Herbapol Sggzetkl 209 01.2010
Bydgoszcz liscie
14 | Herbata rumiankowa Polska Posti Saszetki ?’7 9 04.2010
koszyczki

Do oznaczenia rozpuszczalnego kwasu szczawiowego w badanych herbatach
zastosowano metode manganianometryczna (5, 9, 10, 18, 19, 20). Oznaczenia
wykonywano w trzech powtdrzeniach dla kazdego naparu. Oznaczona zawarto$¢
szczawiandw rozpuszczalnych przeliczano na 100 cm’ naparu oraz 100 g badanego
produktu (tab. II i III). Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej z zastoso-
waniem programu STATISTICA 6.1 (Stat Soft, Tulsa, OK, USA), a rezultaty przed-
stawiono jako $rednig (¥), odchylenie standardowe (SD), mediane oraz zakres ozna-
czen. Réznice w zawartosci szczawianow rozpuszczalnych w zaleznosci od postaci
produktu (stopien rozdrobnienia i czg$¢ anatomiczna ros$liny) oraz rodzaju herbaty
(zielona, ziotowa) zweryfikowano w oparciu o test ANOVA Kruskala-Wallisa.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badane przez nas napary z herbat zielonych pochodzacych z Indonezji (,,Gun
Powder” oraz ,,Zielona z cytryng”, tab. II) odznaczaja si¢ istotnie zwigkszona (p <
0,05) zawartoscia szczawianéw w stosunku do napardéw z herbat zielonych o podob-
nej formie handlowej sprowadzanych z Chin (np. ,,Sir Roger” oraz ,,Zielona Jasmi-
nowa”). Stwierdzono, ze $rednia zawartos¢ rozpuszczalnych szczawianéw w bada-
nych herbatach zielonych wahata si¢ w granicach od 38,19 do 78,41 mg w 100 cm’
naparu sporzadzonego z 3,0 g herbaty. Natomiast Srednia ilo$¢ szczawiandw w prze-
liczeniu na 100 g s.m. miescita si¢ w granicach od 636,43 do 1306,61 mg. Najnizsza
zawartos¢ oznaczanego zwiazku stwierdzono w herbacie zielonej ,,Vitax” (636,43
mg/100 g s.m.), pakowanej w postaci saszetek, o bardzo duzym stopniu rozdrobnie-
nia badanego materiatu roslinnego. Natomiast najwyzsza zawartos¢ szczawiandw
stwierdzono w herbacie ,,Yunnan Green Tea” (1306,61 mg/100g s.m.) oraz ,,Gun
Powder” (1220,57 mg/100 g s.m) w postaci duzych fragmentdw skrgconych lisci.
Wartosci te sa poréwnywalne z niedawno opublikowanymi wynikami badan, w kté-
rych stwierdzono, ze zawarto$¢ szczawiandw ksztaltuje si¢ na poziomie od 150 do
650 mg/100 g s.m. (5, 10). Natomiast w badaniach Charriera i wspolpr. z wykorzy-
staniem techniki HPLC oznaczona Srednia zawarto$¢ szczawianow w herbacie zie-
lonej z dodatkiem jasminu ksztattowata sie na poziomie 54,0 mg/100 cm’, podczas
gdy zawarto$¢ szczawiané6w w herbacie zielonej bez dodatkowych komponentow,
wynosita 115,0 mg/100 cm’ (18).
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Tabela Il. Zawarto$¢ szczawianéw rozpuszczalnych w badanych herbatach zielonych
Table Il. Content of soluble oxalate in green teas
Szczawiany Szczawiany
Nazwa herbaty Parametry rozpusz<:32alne rozpuszczalne
statystyczne mg/100 cm?® naparu
(3,0 /100 cm?) mg/100g s.m.
Srednia (X,) 73,23 1220,57
Herbata zielona Mediana 73,44 1224,00
,Gun Powder” SD 1,22 20,45
Zakres 72,00 - 74,88 1200,00 - 1248,00
Srednia (X,) 45,39 756,43
Herbata zielona Mediana 45,00 750,00
,Sir Roger” SD 1,26 20,96
Zakres 44,10 -47,70 735,00 - 795,00
Srednia (X,) 78,41 1306,61
Herbata zielona Mediana 78,30 1305,00
,Yunnan Green Tea” sD 0,72 12,03
Zakres 76,95 - 78,98 1282,50 - 1316,25
Srednia (X,) 50,40 840,01
Herbata zielona Mediana 50,40 840,01
z cytryng SD 0,59 9,80
Zakres 49,68 - 51,12 828,00 - 852,00
Srednia (X) 43,20 720,00
Herbata zielona Mediana 43,20 720,00
»~Jasminowa” sSD 0,39 6,50
Zakres 42,53 - 43,88 708,75 - 731,25
Srednia (X,) 56,99 949,82
Herbata zielona Mediana 56,70 945,00
»Herbapol” SD 0,36 6,01
Zakres 56,70 — 57,38 945,00 - 956,25
Srednia (X,) 38,19 636,43
Herbata zielona Mediana 38,70 645,00
»Vitax® SD 0,71 11,80
Zakres 36,90 - 38,70 615,00 — 645,00

Srednia zawarto$¢ szczawianéw w badanych herbatkach ziotlowych wahata sie
w granicach od 14,66 do 79,07 mg/100 cm’ naparu. Najnizsza $rednia zawarto$é
szczawianow oznaczono w herbatce z owocu kopru wioskiego — 14,66 mg/100 cm’
naparu, a w przeliczeniu na suchg mase 244,29 mg/100 g. Nieco wyzsza zawartos-
cig szczawiandw odznaczaly sie probki naparéw z lipy 29,19 mg/100 cm’ (czyli
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Tabela lll. Zawarto$¢ szczawiandw rozpuszczalnych w badanych herbatkach ziotowych
Table lll. Content of soluble oxalate in herbal teas
Szczawiany Szczawian
Nazwa herbatki Parametry rozpuszczalne v
. . 3 rozpuszczalne
ziotowej statystyczne mg/100 cm ma/100 g s.m
(3,0 g/100 cm?) 9190 gs.m.
Srednia (X,) 29,19 486,43
Mediana 28,80 480,00
Herbata ziotowa — Lipa
SD 0,48 8,02
Zakres 28,80 - 29,70 480,00 - 495,00
Srednia (X,) 14,66 244,29
Herbata z kopru Mediana 14,40 240,00
wloskiego sD 0,44 7,32
Zakres 14,40 - 15,30 240,00 - 255,00
Srednia (X,) 59,91 998,57
Mediana 60,30 1005,00
Herbata z pokrzywy
SD 2,74 45,71
Zakres 56,70 — 63,90 945,00 - 1005,00
Srednia (X,) 46,03 767,14
Mediana 45,90 765,00
Herbata z dziurawca
SD 1,60 26,59
Zakres 44,10 - 48,60 735,00 - 810,00
Srednia (X) 79,07 1317,86
Mediana 76,89 1335,00
Herbata z szatwii
SD 2,67 44 52
Zakres 74,70 - 81,90 1245,00 - 1365,00
Srednia (X) 57,60 960,00
Mediana 57,60 960,00
Herbata migtowa
SD 0,73 12,25
Zakres 56,70 — 58,50 945,00 - 975
Srednia (X,) 58,37 972,86
Mediana 58,50 975,00
Herbata rumiankowa
SD 1,60 26,59
Zakres 56,70 - 61,20 945,00 - 1020,00

486,43 mg/100 g s.m). W naparze z dziurawca 0znaczono szczawiany na poziomie
46,03 mg/100 cm’ (767,14 mg/100 g s.m). Grupa produktéw, ktére odznaczaty sie
podwyzszona $rednig zawarto$cia szczawiandw byly ziota, ktérych materiat do na-
paru stanowily cale liscie, tj. migta (57,60 mg/100 cm’), pokrzywa (59,91 mg/100
cm’) i szatwia (79,07 mg/100 cm®). W nielicznych opublikowanych dotychczas
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badaniach dotyczacych zawartosci szczawianow w herbatkach ziotowych w przy-
padku herbatki mietowej uzyskano wyniki w zakresie od 0,2 do 0,7 mg/100 cm’
(3), z zastrzezeniem, Ze zastosowano nie tylko inna metode¢ analityczna w postaci
HPLC, ale takze nizsza temp. ekstrakcji (70°C) oraz nizsza mase¢ probki wyjsciowe;,
tj. 1,25 g/200 cm’. Natomiast w badaniach McKay i wspétpr. w przypadku naparu
z migty pieprzowej oznaczono $rednia zawartos¢ rozpuszczalnych szczawianow na
poziomie 69 mg/100 cm’ (20). W przypadku naparu pokrzywy parzonej przez 5 min
w temp. 70°C (2 g/200 cm’) uzyskano $rednia zawarto$é szczawianéw w zakresie
0,4-0,5 mg/100 cm’ (2). W badaniach Charriera i wspolpr. w herbatce rumiankowe;j
oznaczono $rednig zawartos$¢ rozpuszczalnych szczawian6w na poziomie 43 mg/100
cm’, natomiast w herbatce mietowej na poziomie 21 mg/100 cm’ (18). W badaniach
Tsai 1 wspolpr. z wykorzystaniem testow enzymatycznych oznaczona $rednia ilos¢
szczawiandw w herbatkach ziotowych wynosita 3,37 mg/100 g (5). Natomiast brak
jest danych literaturowych na temat zawartosci szczawiandw rozpuszczalnych
w przypadku napardw i herbatek otrzymywanych z lipy, szatwii, kopru wloskiego
i dziurawca, ktére byly badane w obecnej pracy. W przeprowadzonych przez nas
badaniach stwierdzono istotne roznice statystyczne dotyczace zawartosci rozpusz-
czalnych szczawiandw zarowno w przypadku uwzglednienia postaci produktu (li-
$cie, miat: H (2, N = 98) = 18,65, p = 0,0002), jak rowniez rodzaju badanej herbaty
(zielona, ziotowa: H [1, N =98] =10.15, p = 0.0032).

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ szczawianow rozpuszczalnych w herbatach zielonych i herbatkach
ziotowych jest zroznicowana i uzalezniona od szeregu czynnikow: rodzaju herbaty,
czesci roslin z jakich pozyskano herbatg, procesu technologicznego i metody roz-
drobnienia, a takze warunkéw sporzadzania naparu (nawazki herbaty, temperatury,
czasu i metody).

2. Zielone herbaty o duzych, stabo rozkruszonych lisciach zawieraja zwigkszong
ilo$¢ szczawianéw w poréwnaniu z herbatami o wigkszym rozdrobnieniu tj. w sa-
szetkach.

3. Badane herbatki ziolowe zawieraja obnizong ilos¢ szczawiandw w poréwna-
niu z badanymi herbatami zielonymi (p < 0,05).

4. Badane herbaty zielone z innym komponentem, np. jasmin lub cytryna, od-
znaczaja sie nizsza zawartoscia szczawiandw w stosunku do herbat jednosktadniko-
wych (czystych) (18).

5. Napary wykonane z badanych zi6t nie stanowia zagrozenia dla zdrowia z po-
wodu zawartych w nich szczawiandw i moga uzupetnia¢ diet¢ w plyny, jako $ro-
dek zmniejszajacy ryzyko wystapienia kamicy pod warunkiem, ze bgda spozywane
w ciagu dnia w ograniczonych ilo$ciach (3, 20).

6. Uzyskane wyniki sa wstgpem do dalszych badan nad zawarto$cia szczawianow
w naparach i herbatach przygotowanych po ekstrakcji roznymi metodami (m.in. so-
nikacja, mikrofalowanie), a ich wyniki zostang przedstawione w nast¢gpnych donie-
sieniach razem z rezultatami dotyczacymi oznaczania ich biodostgpnosci z réznych
naparow (3, 9, 10).
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DETERMINATION OF SOLUBLE OXALATE IN GREEN TEAS
AND POPULAR HERBAL INFUSIONS

Summary

The results of the present study show that the average content of soluble oxalate in infusions of seven
types of green (55.11 mg/100 cm’, n=7) and popular herbal teas (49.26 mg/100 cm®, n=7) available in
pharmacy stores was quite comparable (p < 0.05). The higher content of soluble oxalate was determined
in green teas distributed in the form of whole leafs (or leafs characterized by a low degree of fragmenta-
tion, Gun Powder - 73.23 mg/100 cm?, and Yunnan Green Tea - 78.41 mg/100 cm?), as opposed to highly
disintegrated herbal material in express green teas packed in sachets, 38.19 mg/100 cm’. The significantly
lowest oxalate content was determined in herbal teas, especially when infusions were prepared from the
fruit (fennel - 14.66 mg/100 cm®) or inflorescences (lime - 29.19 mg/100 cm®) as the parts of plants found
in ready-to-use tea formulations packed in sachets. The results can be used in rational planning and control
of low oxalate dieting by doctors, dietitians and patients.
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