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Określono wrażliwość 159 szczepów Salmonella wyizolowanych z żywności 
na terenie Polski w latach 2004–2007. Zbadano zależność między źródłem izo-
lacji pałeczek Salmonella, ich serotypem a opornością. Wielooporność częściej 
występuje u S. Typhimurium, S. Virchow, S. Derby niż u S. Enteritidis. Tylko dwa 
antybiotyki (cefotaksym i ceftriakson) okazały się skuteczne wobec wszystkich 
badanych szczepów. Najczęściej występująca oporność dotyczyła kwasu nali-
dyksowego. Najwięcej szczepów opornych izolowano z wyrobów drobiowych 
oraz jaj.

Hasła kluczowe: Salmonella, wrażliwość na chemioterapeutyki, oporność, antybio-
tykooporność.
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Stosowanie antybiotyków w przemyśle spożywczym oraz nadużywanie ich 
w lecznictwie przyczyniło się do wzrostu częstotliwości występowania bakterii 
posiadających geny oporności na antybiotyki. Zanieczyszczenie żywności takimi 
bakteriami stanowi poważny problem w sektorze zdrowia publicznego, ponieważ 
czynniki oporności mogą być przenoszone na inne bakterie, w tym chorobotwórcze, 
co w przypadku ewentualnej infekcji człowieka znacznie utrudnia leczenie (1). 

Pomimo tego, że od stycznia 2006 roku stosowanie antybiotyków, innych niż 
kokcydiostatyków, jako dodatków do pasz zostało zabronione w krajach Unii Euro-
pejskiej, problem występowania oporności na antybiotyki u bakterii wciąż pozostaje 
aktualny (2, 3, 4).

Bakteriami chorobotwórczymi, najczęściej wywołującymi zatrucia pokarmo-
we w Polsce są pałeczki Salmonella. Uważa się, że są one główną przyczyną duru 
brzusznego i nieżytu żołądkowo-jelitowego. Każdego roku Salmonella wywołuje 
choroby u milionów ludzi, zarówno w krajach rozwijających się, jak i uprzemysło-
wionych. W Polsce w 2009 r. stwierdzono 8964 salmoneloz (5). Infekcje wywołane 
opornymi pałeczkami Salmonella powodują wzrost zachorowalności i śmiertelności 
(6). W kraju od 2003 r. utrzymuje się bardzo wysoki, ponad 70% odsetek hospita-
lizowanych osób zakażonych odzwierzęcymi pałeczkami Salmonella, w roku 2007 

BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. – XLIII, 2010, 3, str. 260 – 265



Nr 3 261Pałeczki Salmonella wyizolowane z żywności

był on znacznie mniejszy – 34% (7). Głównym rezerwuarem tych bakterii jest żyw-
ność. Dane z piśmiennictwa wskazują na liczne antybiotykooporne pałeczki Salmo-
nella pochodzące z żywności jako przyczynę zachorowań. W 1983 r. w USA szczep 
Salmonella Newport posiadający oporność na ampicylinę i tetracyklinę spowodował 
infekcję u kilkunastu osób (8). W połowie lat 80 pojawił się oporny na wiele anty-
biotyków serotyp S. Typhimurium DT-104 (9). Jego obecność stwierdzono w Danii, 
Holandii i Wielkiej Brytanii. W 1998 r. w Wielkiej Brytanii, wielooporne pałeczki 
S. Typhimurium DT 104, których źródłem było mleko, spowodowały zatrucie ponad 
200 osób (10). 

Celem pracy było określenie wrażliwości na chemioterapeutyki pałeczek Salmo-
nella wyizolowanych z żywności w ramach urzędowej kontroli żywności i z zatruć 
pokarmowych przez laboratoria Państwowej Inspekcji Sanitarnej.

MATERIAŁ I METODY

Badaniom poddano 159 szczepów pałeczek Salmonella w latach 2004–2007. 
Zdecydowaną większość stanowiły szczepy Salmonella Enteritidis – 103 szczepy. 

Testom wrażliwości na antybiotyki poddano również szczepy S. Infantis, S. Typhi-
murium, S. Newport, S. Virchow, S. Mbandaka, S. Agona, S. Hadar, S. Saintpaul, S. 
Seftenberg, S. Dublin, S. Hato, S. Minnesota, S. Kentucky.

Najwięcej szczepów wyizolowano z wyrobów ciastkarskich – 43 (27%), 30 szcze-
pów (18,9%) pochodziło z wyrobów drobiowych, 19 (11,9%) z wyrobów garmaże-
ryjnych a 12 szczepów (7,5%) z jaj (skorupka i zawartość jaja). Źródłem pałeczek 
Salmonella były także makarony, przyprawy, mięso wieprzowe, lody, ryby, suszo-
ne morele, dżemy, śmietana, kasze i inne. Przyczyną zatruć pokarmowych były 22 
szczepy (13,8%). 

Laboratoria stacji sanitarno-epidemiologicznych izolowały szczepy Salmonella 
zgodnie z normą PN-EN ISO 6579:2003 „Mikrobiologia żywności i pasz. Horyzon-
talna metoda wykrywania Salmonella spp.”.

Wrażliwość szczepów na chemioterapeutyki oznaczano za pomocą metody krążko-
wo-dyfuzyjnej zgodnie z zaleceniami Instytutu Standardów Klinicznych i Laborato-
ryjnych (Clinical and Laboratory Standards Institute – CLSI, dawniej NCCLS). Stoso-
wano krążki fi rmy Oxoid z następującymi chemioterapeutykami: amoksycylina/kwas 
klawulanowy, ampicylina, aztreonam, cefotaksym, ceftazydym, ceftriakson, chloram-
fenikol, ciprofl oksacyna, gentamycyna, kanamycyna, kwas nalidyksowy, streptomy-
cyna, sulfametoksazol/trimetoprim, sulfonamidy, tetracyklina, trimetoprim.

WYNIKI I ICH OMÓWIENIE

Wyniki badań dotyczących oporności na chemioterapeutyki izolowanych z żyw-
ności szczepów Salmonella przedstawiono w tab. I i II. 

Wśród 159 szczepów, 38 (23,9%) wykazywało oporność na co najmniej jeden 
chemioterapeutyk, a 42 szczepy (24%) przejawiały zmniejszoną wrażliwość wobec 
co najmniej jednego chemioterapeutyku.
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Oporność na jeden chemioterapeutyk wykazały 22 szczepy (13,8%), na dwa che-
mioterapeutyki – 3 szczepy (1,9%), a na 4 lub więcej – 13 szczepów (8,2%).

Spośród 103 szczepów S. Enteritidis oporność na chemioterapeutyki wykazało 15 
badanych szczepów (14,6% szczepów należących do tego serotypu), z czego jeden 
był oporny na 4 chemioterapeutyki. Oporność na kw. nalidyksowy wykazywało 12 
(11,7%) szczepów S. Enteritidis. Stwierdzono, że 7 (31,8%) szczepów pochodzą-
cych z zatruć pokarmowych było opornych na chemioterapeutyki, w tym jeden na 
4 chemioterapeutyki.

Wszystkie zbadane szczepy S. Typhimurium (7) wykazywały wielooporność na 5 
lub 6 chemioterapeutyków.

Uzyskane wyniki są zgodne z danymi z piśmiennictwa. Threlfall i współpr. oraz 
Varma i współpr. wykazali, że oporność Salmonella na antybiotyki jest związana 
z serotypem. Wielooporność występuje częściej u S. Typhimurium, S. Virchow, S. 
Derby, S. Newport czy S. Hadar (11, 12). Z żywności najczęściej izolowane są pa-
łeczki S. Enteritidis, które rzadziej wykazują wielooporność.

Szczepem opornym na największą liczbę chemioterapeutyków okazał się S. Ken-
tucky, wyizolowany z ziół, wobec którego 12 antybiotyków było nieskutecznych.

Spośród 16 stosowanych w badaniach chemioterapeutyków, tylko 2 (cefotaksym 
i ceftriakson) były skuteczne wobec wszystkich szczepów.

Najwięcej, 31 (19,5%) zbadanych szczepów, przejawiało oporność na kwas nali-
dyksowy. Oporność bakterii na kwas nalidyksowy, podobnie, jak na fl uorochinolony 
nowszej generacji, jest wynikiem punktowych mutacji chromosomowych. W dru-
giej połowie lat dziewięćdziesiątych opisano „pompy” MDR (Multi Drug Resistan-
ce), które usuwają chinoliny z komórki bakteryjnej. Coraz częściej odnotowywane 
są przypadki ich funkcjonowania u bakterii gramujemnych, m.in. S. Typhimurium.

Ponadto 13 szczepów (8,18%) wykazywało oporność na streptomycynę, sulfona-
midy lub tetracyklinę.

Sprawdzono także zależność pomiędzy pochodzeniem szczepów Salmonella a ich 
opornością. 39,5% szczepów, które wykazywały oporność na co najmniej jeden che-
mioterapeutyk, pochodziło z wyrobów drobiowych, a 13,2% z jaj. Z zatruć pokar-
mowych pochodziło 21% szczepów opornych na chemioterapeutyki.

Najczęstszym czynnikiem etiologicznym zatruć pokarmowych jest S. Enteritidis. 
Udział zachorowań wywołanych tym typem serologicznym w ogólnej liczbie zacho-
rowań na salmonelozy w Polsce w 2007 r. wyniósł 81,2% (13). Z wyizolowanych 
przez stacje sanitarno-epidemiologiczne 22 szczepów, które były przyczyną zacho-
rowań, 20 należało do tego serotypu. 7 szczepów (31,8%) wykazywało oporność na 
chemioterapeutyki. 

WNIOSKI

1. Wielooporność częściej występuje u takich serotypów jak S. Typhimurium, S. 
Virchow, S. Derby, S. Newport czy S. Hadar niż u S. Enteritidis.

2. Wśród stosowanych chemioterapeutyków tylko cefotaksym i ceftriakson były 
skuteczne wobec wszystkich badanych szczepów. Najmniej skuteczny okazał się 
kwas nalidyksowy.
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3. Najwięcej szczepów opornych pochodziło z wyrobów drobiowych, jaj a także 
z zatruć pokarmowych.

L.  M ą k a,  H.  Ś c i e ż y ń s k a,  A.  G r o c h o w s k a,  K.  P a w ł o w s k a,
B.  W i n d y g a,  K.  K a r ł o w s k i

ANTIMICROBIAL SUSCEPTIBILITY OF SALMONELLA STRAINS
ISOLATED FROM FOOD IN POLAND

S u m m a r y

One hundred fi fty nine Salmonella strains isolated from food in Poland in 2004-2007 were tested. The 
aim was to assess their susceptibility to various medicines. Dependence between the source, Salmonella 
serotype, and the resistance was investigated. Multiresistance is more frequent in S. Typhimurium, S. 
Virchow, S. Derby than in S. Enteritidis. Only two antibiotics were found to be effective in treatment of all 
tested strains. Most frequent was the resistance to nalidixic acid. Most of the resistant strains were isolated 
from poultry products and eggs.
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