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W 2009 r. przebadano 247 catodobowych racji pokarmowych (CRP) studen-
tow lubelskich uczelni. Okreslono wplyw suplementacji preparatami mineral-
nymi oraz witaminowo-mineralnymi na catkowite spozycie wapnia i magnezu.
Ponadto, dokonano oceny wartosci energetycznej CRP oraz udzialu energii
z poszczegolnych skladnikow odzywczych. Stwierdzono nieprawidlowosci w spo-
sobie odzywiania, w tym zbyt niskie spozycie wapnia oraz nieprawidlowy udzial
energii z poszczegolnych skladnikow. Magnez byl pierwiastkiem suplementowa-
nym czesciej oraz w wigkszej ilosci.
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Prawidtowo zbilansowana dieta ma na celu dostarczenie organizmowi wszystkich
niezb¢dnych sktadnikow odzywczych w celu zapewnienia prawidlowego przebie-
gu procesdOw wewnatrzustrojowych. Catodobowe racje pokarmowe (CRP) powinny
odznacza¢ si¢ optymalng wartos$cia kaloryczna, a takze zawiera¢ odpowiednie ilosci
sktadnikow budulcowych oraz regulacyjnych, w tym witamin i biopierwiastkow.
Jednymi z gtdéwnych makroelementéw bioracych udzial w szeregu procesow bio-
chemicznych jest wapn i magnez. Jony wapnia jako gtoéwny sktadnik uktadu kost-
nego, utrzymuja struktur¢ organizmu oraz zapewniaja twardos¢ z¢gbow. Biorg udziat
w procesie krzepnigcia krwi, wpltywaja na uwalnianie energii z ATP, przewodnictwo
tkanki nerwowej oraz kurczliwo$¢ migsni. Niezbedne sa réwniez do prawidlowej
pracy serca i uktadu sercowo-naczyniowego (1). Magnez jest jednym z najwazniej-
szych kationow wewnatrzkomorkowych, koniecznym we wszystkich reakcjach en-
zymatycznych zaleznych od ATP-azy. Aktywuje ponad 300 enzymow, bioracych
m.in. udziat w transkrypcji i biosyntezie biatka, fosforylacji, syntezie kwasdéw nu-
kleinowych, transporcie przez btony komodrkowe (2). Zmniejsza przewodnictwo
i pobudliwo$¢ migsnia sercowego, rozszerza naczynia krwionosne oraz stabilizuje
btong ptytek krwi przez co zapobiega ich agregacji (3, 4). Biorac pod uwagg istotny
wplyw omawianych pierwiastkéw na zdrowie czlowieka, postanowiono oceni¢ ich
spozycie z CRP studentéw lubelskich uczelni oraz sprawdzi¢ czy suplementacja
moze w istotny sposob uzupeliaé ewentualne niedobory wapnia i magnezu w die-
cie 0sob dorostych.
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MATERIAL I METODY

Badania zostaly przeprowadzone w 2009 r. i objety 247 CRP studentéw trzech
lubelskich uczelni — Uniwersytetu Medycznego (UM-146, w tym 112 kobiet i 34
mezczyzn), Uniwersytetu Przyrodniczego (UP-89, 66 kobiet oraz 23 mezczyzn)
oraz Katolickiego Uniwersytetu Medycznego (KUL-32, w tym 21 kobiet i 11 mez-
czyzn). Do badan wybrano losowo grupe studentow odznaczajaca si¢ trybem zy-
cia o umiarkowanym wydatku energetycznym. Dane odnosnie spozycia zywnosci
uzyskano technika 24-godzinnego wywiadu zywieniowego oraz metoda biezacego
notowania. Na podstawie uzyskanych danych odtworzono omawiane racje pokar-
mowe, zhomogenizowano i pobrano po 4 prébki do analizy. Probki mineralizo-
wano metoda ,,na sucho”, spopielajac je w piecu muflowym w temp. 450°C, a na-
stgpnie oznaczono zawarto$¢ wapnia i magnezu technika plomieniowa atomowej
spektrometrii absorpcyjnej (F-AAS) w aparacie Pye-Unicam Sp 192. Korzystajac
z programu Dietetyk 2006 oceniono warto$¢ energetyczna diet, rozklad energii
z poszczegolnych sktadnikow oraz celem poréownania z metoda analityczna pobra-
nie wapnia i magnezu.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wartos¢ energetyczna diet studentek ze wszystkich analizowanych uczelni znacz-
nie odbiegata od zalecanego poziomu (2), natomiast wsrdd mezczyzn tylko studenci
KUL spozywali positki o zbyt niskiej podazy energii (tab. I). Warto zwroci¢ uwage
na nieprawidtowy rozktad energii z poszczegolnych sktadnikow cechujacy CRP ze
wszystkich analizowanych uczelni, zaréwno studentek, jak i studentow. Jednakze
diety m¢zczyzn znacznie bardziej odbiegaty od wartosci prawidtowych, odznaczaty
si¢ zwlaszcza wysokim udziatem energii z thuszczow 1 zbyt niskim z weglowoda-
néw. Zbyt niska warto$¢ energetyczna diet studentow oraz nieprawidtowa podaz
energii z poszczegolnych skladnikow staje si¢ w Polsce zjawiskiem do$¢ powszech-
nym i czgsto opisywanym przez innych autorow (5, 6, 7). Pobranie wapnia z CRP
wszystkich badanych studentow nalezy uznaé za zdecydowanie za niskie, jedynie
mezezyzni z UP spozyli wigeej niz 80% wartosci wystarczajacego spozycia (Al)
(2). Warto zwrdci¢ uwagg, iz studentki z UM oraz z UP spozyly niewiele ponad
50% wartosci Al, natomiast kobiety z KUL zaledwie 40,4% (tab. II). Potwierdza to
wyniki badan z ostatnich lat, obrazujace coraz wigksze niedobory wapnia, zwiazane
z niedostateczna podaza tego pierwiastka z dieta w krajach europejskich oraz Sta-
nach Zjednoczonych (8, 9, 10, 11). W przypadku magnezu jedynie studenci z KUL
pobierali ponizej 80 % wartosci sredniego zapotrzebowania (EAR). Spozycie tego
pierwiastka nalezy uzna¢ za w pelni zadowalajace. Podobne poziomy pobrania
magnezu zaobserwowali rowniez inni autorzy w Polsce i Europie (9, 10, 12). Naj-
wigkszy odsetek 0séb suplementujacych preparaty zawierajace wapn odnotowano
wsrod kobiet z UM oraz mezezyzn z UP, odpowiednio 25,9% i 21,7%. Podobnie
bylo w przypadku suplementacji magnezem, az 54,4% studentek z UM oraz 34,8%
studentow z UP (tab. IIT). Wsrdd kobiet z KUL zaobserwowano istotnie wyzsze spo-
zycie z dieta zar6wno wapnia, jak 1 magnezu w grupie oséb stosujacych suplementy
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Tabela Il. Procent realizacji zalecanych norm spozycia dla wapnia (Al) i magnezu (EAR) w grupie os6b stosuja-
cych oraz niestosujgcych suplementy diety

Table Il. Per cent recommended levels for calcium (Al) and magnesium (EAR) ingested which dietary rations of
Ca, Mg supplemented and non-suplemented groups

Kobiety Mezczyzni
Skfadnik
UM upP KUL UM upP KUL
Osoby niesuplementujgce
Mg (%) 98,4 103,5 81,6 94,5 104,8 96,5
Ca (%) 51,6 55,4 37,9 61,9 81 64
Osoby suplementujace (catkowite pobranie — dieta + suplementacja)

Mg (%) 133,7 135,3 110,2 104,8 119,7 121,5
Ca (%) 70,3 72,3 70,2 80,1 92,2 -

Tabela lll. Poréwnanie pobrania wapnia i magnezu z dietg oraz suplementami w grupie os6b suplementujgcych
oraz niesuplementujgcych

Table lll. Comparison of dietary Ca and Mg intake between the supplemented and non-supplemented groups

Kobiety Mezczyzni
osoby suplementujgce C.)SOby osoby suplementujgce 9S°by
Parametr niesupl. niesupl.
dieta supl. d'isejgl-l- dieta dieta supl. d'iseutzl-l-
UM Ca (mg) 520 183 703 516 663 138 801 619
Mg (mg) 2494 | 91,6 341 251 | 260,1 | 859 346 312
P Ca (mg) 592 131 723 554 | 8684 | 53,6 922 810
Mg (mg) 259,5 85,5 345 264 352,8 42,2 395 346
‘UL Ca (mg) 556 146 702 379 - - - 640
Mg (mg) 231,8 49,2 281 208 350 51 401 246

zawierajace te pierwiastki. Podobnie byto wsrod mezczyzn z KUL, gdzie spozycie
magnezu z CRP 0s6b stosujacych suplementacj¢ tym makroelementem byto istotnie
wyzsze. W pozostatych grupach mezczyzn i kobiet réznice nie byly istotne, jednak-
ze w wigkszosci przypadkow spozycie wapnia i magnezu byto wyzsze wsrdd osob
stosujacych suplementy. Jest to zjawisko dosy¢ niepokojace, poniewaz wskazuje, iz
osoby nie suplementujace diety wcale nie odzywiaja si¢ w sposob bardziej zrézni-
cowany 1 bogatszy w opisywane pierwiastki niz studenci uzupehiajacy CRP suple-
mentami. Suplementacja diety preparatami z wapniem wsrdd kobiet powodowata
wzrost spozycia jedynie do ok. 70% Al Jest to zwiazane ze zbyt niskim poziomem
spozycia wapnia z suplementami diety, ktore nie powoduje istotnego zwigkszenia
pobrania tego pierwiastka. Wsréd mezczyzn z UM poziom suplementacji byt po-
dobny jak w grupie studentek, w polaczeniu z dieta pozwolit jednak zwigkszy¢ po-
branie powyzej 80%. Studenci z UP cechowali si¢ bardzo niskim spozyciem wapnia
z suplementami (jedynie 53,6 mg), natomiast studenci z KUL w ogole nie stosowali
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preparatow z wapniem. Suplementacja magnezem powodowata zwigkszenie spo-
zycia powyzej 100% EAR we wszystkich analizowanych grupach, zaréwno kobiet,
jak 1 mezcezyzn. Jest to zwiazane z duzo wigkszym pobraniem tego makroelementu
z dieta oraz powszechniejszym i wyzszym poziomem suplementacji niz w przy-
padku wapnia. Zblizone wyniki dla suplementacji preparatami magnezu oraz nieco
wyzsze w przypadku wapnia uzyskano réwniez w badaniu WOBASZ z lat 2003—
2005 (13).

WNIOSKI

1. Wskazany bytby wzrost warto$ci energetycznej diet kobiet oraz zmniejszenie
udziatu energii z thuszczu na korzys$¢ weglowodanow.

2. Nalezy zwiekszy¢ udziat w diecie produktow mlecznych ze wzgledu na bardzo
niskie spozycie wapnia, zarowno wsréd mezczyzn, jak i kobiet.

3. Stwierdzono istotne uzupetnienie diety zwiazkami magnezu ze wzgledu na
dos¢ powszechne stosowanie preparatdw zawierajacych ten pierwiastek.

4. Suplementacja diety wapniem nie powodowata istotnego zwigkszenia spozy-
cia tego pierwiastka.

Z. Marzec, W. Koch, A. Marzec

THE INFLUENCE OF SUPPLEMENTATION WITH VITAMIN/MINERAL PREPARATIONS
ON THE TOTAL INTAKE OF CALCIUM AND MAGNESIUM
AMONG STUDENTS OF UNIVERSITIES IN LUBLIN

Summary

The study was performed in 2009 and involved 247 daily food rations of students from three universi-
ties in Lublin - Medical University, University of Natural Sciences and Catholic University of Lublin.
Calcium and magnesium were estimated using flame AAS and the Dietetyk 2006 computer software.
Moreover, the level of supplementation with these elements was also calculated. The study revealed too
low intake of calcium and incorrect contribution of energy from particular nutrients. The energy value of
the diets should also be increased, especially in the group of women. The supplementation with calcium
was too low and therefore it was ineffective in preventing Ca deficiency in students’ diets.
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