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Celem badan byla ocena wplywu czestosci spozycia poszczegolnych grup
produktow spozywczych na zawartos¢ Cd i Pb w krwi 132 pacjentow z choro-
bq Hashimoto, z terendow potnocno-wschodniej Polski. Z badanymi pacjentami
przeprowadzono ankiete dotyczqcq czestoSci spozywania poszczegolnych grup
produktow spozywczych i palenia papierosow. Stezenie Cd i Pb w krwi oznacza-
no metodq atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjq elektrotermicznq
w kuwecie grafitowej z korekcjq ta Zeemana. Nie wykazano roznic pomiedzy
zawartosciq Cd i Pb w krwi pacjentow w grupie badanej w stosunku do grupy
kontrolnej. Nawyki zZywieniowe w 29% mialy wplyw na zawartos¢ Cd i w 19%
na zawartos¢ Pb w krwi badanych pacjentow z chorobq Hashimoto. Palenie
papierosow nie wplywalo na zawartos¢ Cd i Pb.

Hasta kluczowe: Kadm, otow, dieta, choroba Hashimoto, atomowa spektrometria
absorpcyjna.
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Kadm (Cd) i otéw (Pb) naleza do pierwiastkéw szkodliwych, ktdre pobierane z po-
zywieniem i woda pitng w nadmiernych dawkach podlegaja kumulacji w wybranych
narzadach (1). Pierwiastki te uwaza si¢ za potencjalne czynniki immunotoksyczne.
Moga one przejawia¢ bezposrednia toksycznos¢ dla komodrek uktadu odpornoscio-
wego lub modulowa¢ odpowiedz odpornosciowa na antygeny i mitogeny, a tak-
ze wywolywac alergi¢ kontaktowa oraz indukowaé choroby autoimmunologiczne
(2). Wiadomo, ze etiologia chordéb autoimmunologicznych tarczycy zwiazana jest
zaro6wno z czynnikami genetycznymi, jak i srodowiskowymi: palenie papierosow,
infekcje wirusowe, nadmiar jodu, a w ostatnich latach zwraca si¢ rowniez uwage
na niedobor Se (3, 4). Interakcje kadmu i otowiu z pierwiastkami takimi, jak: cynk,
miedz, zelazo, magnez, wapn, selen, niezbednymi dla organizmu, powoduja zmiany
morfologiczne i czynno$ciowe w okreslonych narzadach (5). Choroba Hashimoto
jest najczestsza przyczyna niedoczynnosci tarczycy we wszystkich grupach wieko-
wych, rowniez u dzieci, jednakze najwigksza zachorowalno$¢ obserwuje si¢ pomig-
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dzy 45 a 65 rokiem zycia. Kobiety chorujg 10-20-krotnie czg¢$ciej niz mezczyzni,
co sugeruje udziat estrogenéw w patogenezie tej choroby (podobnie jak i w innych
chorobach autoimmunologicznych) (6, 7).

Celem badan byta ocena wptywu czgstosci spozycia poszczegoélnych grup pro-
duktow spozywczych na zawarto$¢ Cd i Pb w krwi pacjentéw z autoimmunologicz-
na choroba tarczycy — Hashimoto, z terenow potnocno-wschodniej Polski.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowita krew petna, pobrana od 132 pacjentow z chorobg
Hashimoto w wieku od 17 do 75 lat ($rednia wieku: 49,1 + 14,2 lat) leczonych w 3
poradniach endokrynologicznych w latach 2008-2010 w Bialymstoku, Ketrzynie
i Zambrowie. W grupie kontrolnej, przebadano krew od 34 zdrowych oséb w wieku
19 do 62 lat (Srednia wieku: 37,8 + 12,4 lat). Krew pobierano na czczo do prdz-
niowych zestawow typu vacutainer. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej UMB i badanych pacjentow. Z badanymi pacjentami przepro-
wadzono ankiete dotyczacg czgstosci spozywania poszezegolnych grup produktow
spozywczych i palenia papierosow wg kwestionariusza opracowanego przez Insty-
tut Zywnosci i Zywienia oraz Instytut Kardiologii (8) w modyfikacji Borawskiej
1 wspdtpr. Kwestionariusz zawieral liste nastepujacych produktow spozywczych:
pieczywo biate/razowe/stodkie, potrawy maczne, kasze, ryz, mleko i napoje mlecz-
ne, sery biale, Zo6tte i topione, migso, drob, podroby, wyroby wedliniarskie, wedliny
luksusowe, boczek, smalec i stonina, konserwy miesne i rybne, ryby $wieze, jaja,
masto, margaryny, oleje, ziemniaki, warzywa surowe, warzywa gotowane, produkty
z nasion straczkowych, owoce, cukier, dzemy, mioéd, napoje, piwo, wino, wodka,
kawa, herbata. Spozycie danego produktu 2-3 razy w tygodniu i wigcej uznawano
za czgste. Spozywanie produktu raz w tygodniu i mniej przyjmowano za rzadkie.
Wyjatek stanowily ryby, konserwy rybne i migsne oraz miod, ktorych spozywa-
nie 1 raz w tygodniu i wigcej uznawano za czg¢ste. Krew odbialczano za pomoca
kwasu azotowego(V) o stez. 1 mol/dm’, dodawano 1% Triton X-100 jako $rodek
powierzchniowo czynny i rozcienczano kwasem azotowym(V) o stez. 0,1 mol/dm’.
Zawartos¢ Cd 1 Pb oznaczono metoda ASA z atomizacja elektrotermiczna w kuwe-
cie grafitowej z korekcja tta Zeemana, przy dlugosci fali 228,8 nm dla Cd i 283,3
nm dla Pb, na aparacie Z-5000 firmy Hitachi. Doktadno$¢ metod oznaczania pier-
wiastkéw weryfikowano na certyfikowanym materiale odniesienia — krwi peinej,
SeroAS MR9067. Zaktad Bromatologii UMB od 1999 r. uczestniczy w migdzylabo-
ratoryjnych badaniach w zakresie oznaczania pierwiastkow organizowanych przez
Panstwowy Instytut Higieny i Instytut Chemii i Techniki Jadrowej w Warszawie.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca programu komputero-
wego Statistica v. 6.1. Do poréwnan miedzy grupami zastosowano test U Manna-
Whitney a, gdyz badane zmienne nie podlegaty rozktadowi normalnemu. Za poziom
istotnosci przyjeto p < 0,05. W analizie nawykéw zywieniowych zastosowano me-
tode korelacji porzadku rang Spearmana, a w badaniach dotyczacych wptywu czg-
stosci spozycia poszczegolnych produktéw na zawarto$¢ kadmu i otowiu we krwi
zastosowano metodg regresji wielorakiej, krokowej postgpujace;.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawartos¢ Cd w krwi pacjentéw z choroba Hashimoto wynosita 3,17
+ 2,2 ug/dm’, natomiast Pb — 32,07 + 21,3 pg/dm’. W grupie kontrolnej $rednia
zawarto$é Cd i Pb wynosita odpowiednio: 2,87 + 2,3 ng/dm’ i 26,59 + 21,4 ng/dm’.
Nie stwierdzono istotnosci statystycznej (p = 0,495) pomiedzy zawartoscia Cd i Pb
w krwi pacjentéw w grupie badanej w stosunku do grupy kontrolnej. Wyniki przed-
stawiono w tab. I. Uwaza sie, ze zanieczyszczenie srodowiska, w tym narazenie na
pierwiastki toksyczne, jest jednym z czynnikdw predysponujacych do powstawania
choréb o podtozu autoimmunologicznym (9). W dostgpnym pismiennictwie nie zna-
leziono danych na temat st¢zenia Cd i Pb w krwi pacjentéow z chorobg Hashimoto.
Sterzl 1 wspotpr. (10) nie stwierdzili wplywu Pb i Cd na aktywnos$¢ przeciwciat
w przypadku autoimmunologicznej choroby tarczycy.

Tabela I. Stezenie kadmu i ofowiu w krwi pacjentéw z chorobg Hashimoto
Table I. Concentrations of cadmium and lead in blood of patients with Hashimoto disease

Kadm (ug/dm?®) Ofow (ug/dm?d)
L.p. Badana grupa n $rednia = SD $rednia = SD
(min. — max.) (min. — max.)
2,87 £ 2,3 26,59 = 214
1 Grupa kontrolna 34 (0,16 — 6,94) (5,96 — 92,95)
L . 3,17 £ 22 32,07 = 21,3
2 Pacjenci z chorobg Hashimoto 132 (0,12 11.21) (2,46 - 112,53)
P12 0,495 0,189
p — poziom istotnosci; SD — odchylenie standardowe.
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Ryc. 1. Wplyw spozywania kasz na st¢zenie kadmu w krwi pacjentow czesto spozywajacych mleko.
Fig. 1. Effect of grits intake on cadmium content in blood of patients with Hashimoto disease.
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Analiza regresji wielorakiej wykazata, ze na zawarto§¢ Cd w krwi pacjentow
z choroba Hashimoto w 29% wptywato dodatnio czgste spozywanie mleka, kawy,
wyrobow wedliniarskich i warzyw gotowanych, a ujemnie — spozywanie stodyczy.
Analiza korelacji porzadku rang Spearmana wykazata, ze pacjenci czgsto spozywa-
jacy mleko, jednoczesnie czgsto spozywali kasze (r = 0,244, p < 0,05). Wobec tego
osoby, ktore czesto spozywaty mleko podzielono na czgsto i rzadko spozywajacych
kasze i stwierdzono, ze czeste spozywanie kasz istotnie (p < 0,04) podwyzsza po-
ziom kadmu w krwi badanych pacjentéw (ryc. 1). Na zawarto§¢ Pb w krwi w 19%
dodatni wptyw miato czeste spozywanie ryb i konserw rybnych. Analiza korelacji
porzadku rang Spearmana wykazata, ze pacjenci, ktdrzy czesto spozywali ryby jed-
noczesnie czesto jedli konserwy rybne (r = 0,184, p < 0,05), a dodatkowo czgsto
spozywali konserwy migsne i podroby (r = 0,264; 0,284, odpowiednio, p < 0,05), co
réwniez mogto mie¢ wplyw na podwyzszenie stezenia Pb w krwi pacjentéow z cho-
roba Hashimoto. Wyniki przedstawiono w tab. II i I11.

Tabela Il. Analiza regresji wielorakiej wplywu czestosci spozycia produktow spozywczych na zawarto$¢ kadmu
we krwi pacjentow z chorobg Hashimoto

Table Il. Stepwise multiple linear regression analysis of the effect of frequency of intake of food products on cad-
mium content in blood of patients with Hashimoto disease

Produkt spozywczy (b\gzpsc't);zggglg \B V) Poziom istotnosci p Model R?
Mleko 0,248 (0,085) 0,0044
Kawa 0,231 (0,088) 0,0102
Wyroby wedliniarskie 0,222 (0,086) 0,0109
Warzywa gotowane 0,223 (0,095) 0,0204
Potrawy maczne 0,096 (0,089) 0,2808 0,29
Rosliny straczkowe 0,097 (0,091) 0,2874
Stodycze -0,199 (0,089) 0,0268
Drob -0,155 (0,088) 0,0818
Jaja -0,134 (0,087) 0,1246

Tabela lll. Analiza regresji wielorakiej wptywu czestosci spozycia produktéw spozywczych na zawarto$¢ ofowiu
we Krwi pacjentow z chorobg Hashimoto

Table lll. Stepwise multiple linear regression analysis of the effect of frequency of intake of food products on lead
content in blood of patients with Hashimoto disease

. Wspétczynnik Lo - 5
Produkt spozywczy (blad standardowy) Poziom istotnosci p Model R
Ryby 0,233 (0,089) 0,0104
Konserwy rybne 0,187 (0,092) 0,0448
Margaryny 0,163 (0,087) 0,0629 0,19
Stodycze -0,146 (0,087) 0,0963
Warzywa surowe -0,117 (0,091) 0,2014
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W dietach Polakow najwigksze ilosci Cd i Pb pochodza z produktow zbozo-
wych, ziemniakdéw, warzyw oraz produktow migsnych (11). Strikumar i wspolpr.
(12) stwierdzili, ze wysoki poziom Cd i Pb u badanych pacjentéw byt zwiazany
z czgstym spozyciem ryb, owocow morza oraz zywnosci pakowanej w metalowe
puszki. Podobne wyniki uzyskali§my w niniejszej pracy. Z kolei Saxena i wspotpr.
(13) wykazali, ze pacjenci bedacy na diecie wegetarianskiej majg nizszy poziom Pb
w krwi. W naszych badaniach stwierdzili$my, ze czgste spozycie warzyw surowych
obnizato poziom Pb w krwi pacjentéw z choroba Hashimoto, co moze by¢ zwiazane
z wysoka zawarto$cig btonnika pokarmowego w warzywach, ktéry utrudnia wchta-
nianie pierwiastkéw toksycznych (14).

Palenie papieroséw nie miato wptywu na zmiane zawarto$ci Cd i Pb (p = 0,430,
p = 0,482) w krwi badanych pacjentow (tab. IV), co potwierdzaja nasza poprzednie
badania (15), ale jest niezgodne z wynikami innych autorow (12).

Tabela IV. Wptyw palenia papieroséw na stezenie kadmu i otowiu we krwi pacjentéw z chorobg Hashimoto
Table IV. Effect of smoking on cadmium and lead contents in blood of patients with Hashimoto disease

Kadm (ug/dm3) Otéw (ug/dm?®)
L.p. Badana grupa n $rednia = SD $rednia = SD
(min — max.) (min — max.)
1 Palac 51 3,41 = 2,6 34,17 + 22,0
acy (0,12 -11,21) (8,27 - 112,5)
. 3,09 1,9 31,39 + 20,9
2 | Niepalacy 81 (0.34-0,10) (5,66 — 111,81)
P12 0,43 0,48
p — poziom istotnosci; SD — odchylenie standardowe.
WNIOSKI

1. Stezenia kadmu i otowiu w krwi pacjentéw z choroba Hashimoto sa podobne
do ich zawarto$ci u ludzi zdrowych.

2. Nawyki zywieniowe maja wptyw na stgzenie Cd i Pb w krwi odpowiednio
w291 19%.

3. Palenie papierosow u pacjentéw z choroba Hashimoto nie ma wptywu na za-
warto$¢ Cd i Pb w krwi.

MH. Borawska, K. Socha, M. Dziemianowicz, J. Soroczynska

DIET AND CONTENT OF CADMIUM AND LEAD IN BLOOD OF PATIENTS
WITH HASHIMOTO DISEASE

Summary

The aim of this study was to estimate the influence of dietary habits on the content of cadmium and lead
in blood of 132 patients with Hashimoto disease from the north-east region of Poland. Food-frequency
questionnaires were implemented to collect the dietary data. The level of cadmium and lead was deter-
mined by electrothermal atomic absorption spectrometry with Zeeman background correction (Hitachi,
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Japan). We have not observed differences in the content of cadmium and lead in blood between the exam-
ined patients and control group. Dietary habits affected content of cadmium and lead in blood in 29% and
19% of cases, respectively. Smoking has no influence on the levels of Cd or Pb in the examined patients
with Hashimoto disease.
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