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Celem pracy byla ocena podazy wybranych witamin oraz skladnikow mine-
ralnych w calodziennych racjach pokarmowych osob pracujqcych w przemysle
ciezkim. Badaniem objeto 27 mezczyzn samotnych (w tym 18 pracujqcych pod
ziemiq i 9 na powierzchni) oraz 23 mezczyzn mieszkajqcych z rodzinami (w tym
15 pracujqcych pod ziemiq i 8 na powierzchni). Uzyskane w wywiadzie zZywie-
niowym wyniki oceniono pod wzgledem zawartosci wybranych witamin i sklad-
nikow mineralnych.
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Wsrod czynnikéw $Srodowiskowych warunkujacych stan zdrowotny populacji
istotng rol¢ odgrywa racjonalne zywienie, odpowiednie dla okreslonego stanu fizjo-
logicznego oraz rodzaju wykonywanej pracy.

W warunkach szkodliwych dla zdrowia, przy nadmiernym nagromadzeniu sub-
stancji toksycznych w atmosferze, a takze w niekorzystnym mikroklimacie §rodowi-
ska pracy, szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na realizacj¢ prawidlowego zywienia.
Racjonalne odzywianie sprzyja bowiem utrzymaniu odpowiedniej odpornosci or-
ganizmu oraz zachowaniu zdolnosci adaptacyjnych do szkodliwych, zmieniajacych
si¢ warunkow srodowiskowych.

Celem pracy byta ocena podazy wybranych witamin oraz sktadnikéw mineralnych
w catodziennych racjach pokarmowych os6b pracujacych w przemysle cigzkim.

MATERIAL I METODY

W okresie od listopada 2007 r. do czerwca 2008 r. przeprowadzono badania zy-
wieniowe wsrod 50 gornikow w wieku 22 — 61 lat. Najwigkszy odsetek stanowili
mezezyzni w wieku 26 — 35 lat — 39% badanych oraz w przedziale wiekowym 46
— 55 lat — 22% badanych, w wieku 36 — 45 lat oraz 56 — 61 bylo po 15% badanych,
a najmniejsza grupa byta w wieku 22 — 25 lat — 9% badanych.
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Wsrdd badanych najwigkszy odsetek stanowili pracujacy pod ziemia — 66% grupy,
natomiast pracujacych na powierzchni — byto 34% grupy. 27 badanych mieszkato
samotnie, a 23 wraz z rodzinami. Spo$réd pracownikéw mieszkajacych z rodzinami,
16 mieszkato tylko z Zona/partnerka, natomiast 7 funkcjonowato w rodzinach 3-oso-
bowych (z zona i dzieckiem). Sposrdd badanych mezczyzn najwigkszy odsetek miat
wyksztalcenie zawodowe — 20 0sob, srednie — 14 0sdb, $rednie z maturg — 13 0séb,
oraz najmniej — podstawowe — 3 osoby.

Ocene sposobu zywienia badanych wykonano metoda bezposredniego wywia-
du 24-godz., powtorzonego 3-krotnie. Do okreslenia wielko$ci porcji postuzono si¢
»Albumem fotografii produktow i potraw” wg Szponara 1 wspotpr. (1).

Uzyskane w wywiadzie zywieniowym wyniki oceniono pod wzgledem zawar-
tosci wybranych witamin i sktadnikow mineralnych. Wykorzystano do tego celu
program komputerowy ,,Energia v 4.1, zawierajacy baz¢ danych utworzona przez
autoré6w na podstawie ,,Tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych” wg Ku-
nachowicz 1 wspotpr. (2) oraz ,,Potrawy — sktad i warto§¢ odzywcza” wg Nadolnej
1 wspdlpr. (3)). Wartosci zalecanego spozycia (RDA) obliczono na podstawie norm
zywienia cztowieka wg Jarosza 1 wspotpr. (4). Ze wzgledu na réznice w aktywnosci
fizycznej, przyjgto normy na podstawie wyliczenia §redniej wazone;j.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tab. I, II, IIT i IV przedstawiono $rednig podaz sktadnikow mineralnych w ca-
lodziennych racjach pokarmowych gérnikéw samotnych i mieszkajacych z rodzina-
mi, pracujacych na powierzchni i pod ziemia.

W wyniku przeprowadzonych badan, wykazano nadmierne spozycie sodu oraz
fosforu, natomiast niedostateczne magnezu i wapnia.

Podaz sodu w $redniej racji pokarmowej badanych grup me¢zczyzn wynosita od
2082,2 mg do 2599,5 mg wobec 1500 mg, ktdre sa zalecane.

Tabela I. Skiadniki mineralne w racjach pokarmowych gérnikéw dotowych samotnych (n = 18)
Table I. Minerals in food rations of single underground miners (n = 18)

Skiadniki Wartosé Odchylenie . . Normy Realizacja
. 3 ) standar- Min. Max. | Mediana i zale- norm
mineralne $rednia . . B}
dowe cenia i zalecen
Wapn (mg)* 561,3 412,3 155,8 | 2574,1 478,2 1000,0 56,1
Fosfor (mg) 1243,6 450,4 416,8 3249,2 | 1203,4 700,0 177,7
Potas (mg) 3104,7 936,5 952,8 | 6560,4 | 3104,8 4700,0 66,1
Zelazo (mg) 11,8 4,6 5,1 41,1 11,2 10,0 117,9
Cynk (mg) 10,3 3,4 41 21,4 9,7 11,0 94,0
Miedz (mg) 1,2 0,4 0,5 3,3 1,2 0,9 137,0
Magnez (mg)* 2942 94,8 105,3 622,2 276,1 4111 71,6
Séd (mg) 2536,0 1192,5 434,9 | 6555,1 | 2302,3 1500,0 169,1

* norma wazona.
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Tabela Il. Sktadniki mineralne w racjach pokarmowych gérnikéw dotowych, w rodzinie (n =15)
Table Il. Minerals in food rations of underground miners living with their families (n =15)

Sktadniki Wartosé Odchylenie _ _ l_\lormy Realizacja
. A . standar- Min. Max. Mediana i zale- norm
mineralne Srednia ) . X
dowe cenia i zalecen
Wapn (mg)* 523,4 297,2 84,9 | 1968,3 466,8 1020,0 51,3
Fosfor (mg) 1219,4 436,5 433,4 | 2585,9 | 11421 700,0 174,2
Potas (mg) 3005,7 899,3 820,8 | 5392,8 | 3046,5 4700,0 64,0
Zelazo (mg) 11,5 3,6 5,0 22,5 10,7 10,0 1154
Cynk (mg) 11,0 3,9 4,2 20,7 9,7 11,0 99,6
Miedz (mg) 1,2 0,4 0,4 2,5 1,1 0,9 132,0
Magnez (mg)* 276,5 94,8 78,1 650,4 263,3 418,7 66,0
Séd (mg) 2599,5 1391,0 251,0 | 7207,4 | 2360,7 1500,0 173,3

* norma wazona.

Tabela lll. Sktadniki mineralne w racjach pokarmowych goérnikow powierzchniowi, samotni (n = 9)
Table lll. Minerals in food rations of single miners working on the surface upper (n = 9)

Sktadniki Wartosé Odchylenie _ _ l_\lormy Realizacja
. . ) standar- Min. Max. Mediana i zale- norm
mineralne Srednia . . .
dowe cenia i zalecen
Wapn (mg)* 480,4 248,5 99,0 |1294,8 438,3 1180,0 40,7
Fosfor (mg) 1068,4 339,6 313,2 |1828,0 | 1053,4 700,0 152,6
Potas (mg) 2891,1 1058,3 928,2 |5381,3 | 2820,0 4700,0 61,5
Zelazo (mg) 10,6 3,5 4,2 16,5 10,7 10,0 106,5
Cynk (mg) 9,1 3,1 3,2 15,6 9,3 11,0 82,6
Miedz (mg) 1,1 0,4 0,4 2,2 1,1 0,9 122,3
Magnez (mg)* 268,6 83,1 70,4 | 431,2 267,6 412,0 65,2
Sod (mg) 22454 908,8 873,9 [4589,4 | 2070,2 1500,0 149,7

* norma wazona.

W badaniu INTERSALT (5), przeprowadzonym wsrdd kilku tysiecy dorostych
0s0b w wieku 20-59 lat, wykazano istotng zalezno$¢ pomigdzy nadmiernym spozy-
ciem sodu, a wystgpowaniem nadci$nienia tetniczego krwi. Dowiedziono, iz ogra-
niczenie spozycia NaCl do 5,9 g/dziefi, pozwolitoby na redukcje ci$nienia $rednio
04,5/2,3 mmHg w$rod badanych osob.

W niniejszych badaniach wykazano réwniez, ze zawarto$¢ fosforu w $redniej
racji pokarmowej znacznie przewyzszata wartosci zalecane. W grupie mezczyzn
samotnych wynosita ona 1243,6 mg oraz 1068,4 mg (177,7% 1 152,6% zalecen),
natomiast wsrod mieszkajacych z rodzinami wynosita kolejno 1219,4 mg i 1140,8
mg (174,2% i 163% zalecen) (tab. I, 11, III i IV). Nadmierna podaz sodu i fosforu
w diecie moze by¢ spowodowana wysokim spozyciem wedlin i innych produktow
przetworzonych, pochodzenia zwierzgcego.
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Tabela IV. Sktadniki mineralne w racjach pokarmowych gérnikow powierzchniowi, w rodzinie (n = 8)
Table IV. Minerals in food rations of miners working on the surface and living with their families (n = 8)

Sktadniki Wartosé Odchylenie _ _ l_\lormy Realizacja
. A ) standar- Min. Max. | Mediana i zale- norm
mineralne Srednia . . ,
dowe cenia i zalecen
Wapn (mg)* 480,7 197,4 151,2| 1308,8| 452,6 1000,0 48,1
Fosfor (mg) 1140,8 382,7 547,9 | 2450,5| 1059,7 700,0 163,0
Potas (mg) 3284,6 896,0 1350,5 | 5508,9 | 3108,2 4700,0 69,9
Zelazo (mg) 11,2 3,8 49 19,5 10,6 10,0 112,0
Cynk (mg) 10,3 41 47 25,5 9,3 11,0 93,7
Miedz (mg) 1,2 0,4 0,5 21 1,2 0,9 136,2
Magnez (mg)* 289,5 89,6 120,4| 580,1 282,2 4175 69,3
Séd (mg) 2082,2 1119,8 799,7 | 5324,0| 1748,3 1500,0 138,8

* norma wazona.

W badanych catodziennych racjach pokarmowych mezczyzn zaobserwowano ni-
skie spozycie potasu, mieszczace si¢ w zakresie 61,5-69,9% norm (tab. I, II, III
i1V).

Z badan Knapika i wspolpr. (6), oceniajacych niedobory wodno-elektrolitowe,
powstate w czasie pracy w gornictwie i hutnictwie wynika, iz w trakcie wyte-
zonej pracy fizycznej w okresie letnim u 50% badanych gérnikéw i hutnikow
mogly wystgpowac zaburzenia wodno-elektrolitowe. Przyjmowanie niedostatecz-
nej ilosci ptynéw w warunkach podwyzszonej temperatury i wzmozonego wysit-
ku fizycznego moze by¢ bezposrednia przyczyng zmeczenia, skurczow migsni,
bezsennosci, a takze rozwoju kamicy nerkowej. Spowodowane jest to zbyt matg
ilo$cia wypijanej wody, a nadmiernym stgzeniem soli wapnia i fosforu w moczu.
Dlatego nalezy rekompensowac straty ptynow przez przyjmowanie ich w wiek-
szych ilosciach, zwlaszcza w warunkach, gdzie temperatura powietrza jest wyz-
sza niz 32°C i dochodzi do zwigkszonego wydalania potu, przyspieszenia tgtna
i oddechu. Zgodnie z zaleceniami Narodowej Rady ds. Badan Naukowych USA
(7), przy zwigkszonej aktywnosci fizycznej oraz pracy w wysokich temperaturach
nalezy wypijaé 4-5 dm’ wody na dobg. Chetnie spozywane przez goérnikdw piwo
gasi pragnienie tylko pozornie. W rezultacie prowadzi do wzmozonego wydalania
moczu i strat wody (8).

Podaz wapnia w sredniej racji pokarmowej me¢zczyzn nie realizowata zapotrze-
bowania nawet w potowie wsrod pracownikéw powierzchniowych (40,7% 1 48,1%
normy Al), a wsrod oséb pracujacych pod ziemia byta nieco wyzsza i wynosita
56,1% 1 51,3% normy.

Szponar 1 wspdtpr. (9) dowodza, ze wsréd mezczyzn pracujacych zaréwno fi-
zycznie, jak i umyslowo, obserwuje si¢ znaczne niedobory wapnia w diecie (26
—36% normy). Nieracjonalna dieta, niezdrowy styl zycia (nikotynizm, alkoholizm,
brak pozazawodowej aktywnosci fizycznej) oraz nasilone wydalanie wapnia z racji
warunkow z organizmu w istotny sposob przyczyniajg si¢ do rozwoju chordb cywi-
lizacyjnych, w tym réwniez osteoporozy (11, 12, 13).
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Wysoka podaz fosforu w stosunku do niskiej podazy wapnia w diecie moze przy-
czynia¢ si¢ do uposledzenia procesu wchianiania wapnia w organizmie (13). Prawid-
lowy stosunek wapnia do fosforu wynosi 1:2, a niewtasciwy uposledza wchtanianie
wapnia i syntez¢ witaminy D. Prowadzi to do wzrostu poziomu parathormonu syn-
tetyzowanego w przytarczycach i nasilenia proceséw resorpcyji kosci (8). Charakte-
rystyczne dla przecigtnej racji pokarmowej w Polsce jest odwrdcenie tego stosunku
(14, 15, 16); Przystawski i wspotpr. (15); Trafalska i wspotpr. (16), istotny wpltyw ma
na to duzy udziat w diecie produktow wysoko przetworzonych (przetwory migsne,
koncentraty spozywcze, napoje, sery topione), zawierajacych fosforany i polifosfora-
ny jako srodki wptywajace na cechy technologiczne produktéw spozywczych.

W positkach badanych mgzczyzn $rednia zawarto$é zelaza w diecie wynosita
ok. 10,6—-11,8 mg, co stanowilo 106,5-117,9% realizacji normy (RDA) (tab. I, II,
111 1V).

Szajkowski (17) oceniajac racje pokarmowe populacji z Wielkopolski stwier-
dzit réwniez niska podaz zelaza w racjach pokarmowych pracownikéw fizycznych
i umystowych, wynoszaca odpowiednio 11,9 mgi 11,2 mg.

Ocena zawarto$ci cynku w $redniej racji pokarmowej me¢zczyzn zardwno samot-
nych, jak i mieszkajacych z rodzinami wykazala, iz jego podaz w catodziennych
racjach pokarmowych pozwala na niemal catkowita realizacj¢ normy RDA na ten
sktadnik. Miesci si¢ ona w zakresie 82,6 — 99,6% RDA (tab. I, II, II1 i IV).

Zbilansowana podaz cynku w diecie pozwala utrzymac prawidtowe stezenie frak-
cji LDL-cholesterolu, a takze zwiekszy¢ stgzenie frakcji HDL-cholesterolu. Cynk
ma tez korzystny wptyw na poziom cisnienia tgtniczego krwi (18).

Srednia podaz magnezu w racjach pokarmowych badanej grupy mezczyzn sa-
motnych i mieszkajacych z rodzinami byta niska i wynosita 268,6 — 294,2 mg (65,2
—71,6% normy RDA) (tab. I, II, II1 i [V).

Wyniki badania WOBASZ wykazaly na niedobory magnezu w dietach me¢zczyzn.
Srednia podaz tego sktadnika wynosita 300 mg, przy zalecanych 350 mg (19).

Niedobdr magnezu w organizmie jest zjawiskiem dos¢ powszechnym i dotyczy ok.
30-60% populacji polskiej, powoduje szereg zaburzen ogélnoustrojowych, szczegdl-
nie o charakterze czynnosciowym. Nieprawidlowa podaz magnezu moze powodo-
wacé czestsze wystepowanie zmian miazdzycowych naczyn krwionosnych (8, 20).

W tab. V, VI, VII i VIII przedstawiono srednia podaz witamin w catodziennych
racjach pokarmowych goérmikéw samotnych i zyjacych w rodzinach, pracujacych na
powierzchni i pod ziemia.

W $redniej racji pokarmowej mezczyzn pracujacych pod ziemig wykazano wy-
soka podaz witaminy A, pozwalajaca na realizacj¢ normy na poziomie 104,3%
oraz 105,5%, nieco nizsza w przypadku pracownikéw powierzchniowych (88,1%
1 94,7% realizacji zalecen),

Ocena spozycia witaminy E w niniejszych badaniach wykazata, ze wsrod mez-
czyzn $rednia podaz tego skladnika znacznie przewyzszata warto$¢ zalecana (10
mg) i wynosita kolejno: wsréd samotnych, pracujacy na powierzchni — 12,1 mg
oraz 13,4 mg wsrod samotnych, pracujacych pod ziemia, a w grupie pracownikow
mieszkajacych z rodzinami, pracujacy na powierzchni — 12,1 mg i 16,4 mg wsrod
pracujacych pod ziemig. Spowodowane jest to prawdopodobnie duzym udziatem
thuszczow zwierzecych, jak i roslinnych w diecie.
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Badania prowadzone w ramach programu WOBASZ potwierdzaja, ze wsrdéd
mieszkancow Dolnego Slaska $rednie dzienne spozycie witaminy E (12 mg
u mezczyzn i 8 mg u kobiet) znacznie przewyzszato wartosci zalecane, wynoszace
wowczas minimum 8 mg dziennie (19).

Nadolna i wspoélpr. (21) przeprowadzili badania nad wartoscia odzywcza cato-
dziennych racji pokarmowych odtwarzanych w kilku regionach kraju w latach 80-
tych, skupiajac si¢ na zawartos$ci retinolu i witaminy E. W racjach pokarmowych
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych wykazano wystarczaja-
ca podaz witaminy A, oraz niedobdr witaminy E. Mozna to powigza¢ ze zbyt niskim
spozyciem ttuszczéw roslinnych.

Tabela V. Witaminy w racjach pokarmowych gornikow dotowych samotnych (n =18)
Table V. Vitamins in food rations of single underground miners (n = 18)

Wartosé Odchylenie Normy | Realizacja
Witaminy . . standar- Min. Max. |Mediana| izale- norm
Srednia . . .
dowe cenia i zalecen

Witamina A 9388 | 1427 1494 165101 | 7373 | 9000 | 1043
(ekw. retinolu) (ug)
Witamina E (mg) 13,4 7,6 3,4 39,1 11,7 10,0 134,2
Witamina C (mg) 46,3 42,1 2,0 | 2084 31,2 90,0 51,4
Witamina B, (mg) 1,2 0,5 0,4 3,4 1,1 1,3 93,0
Witamina B, (mg) 1,4 0,7 0,5 5,7 1,3 1,3 108,3
Witamina B (mg)* 1,8 0,6 0,6 3,6 1,8 1,3 139,4
Witamina B, (ug) 41 5,8 0,2 42,3 2,6 2,4 168,9
Witamina D (ug)* 41 5,8 0,2 35,3 2,4 5,0 83,0

* norma wazona.

Tabela VI. Witaminy w racjach pokarmowych gérnikéw dofowych, w rodzinie (n =15)
Table VI. Vitamins in food rations of underground miners living with their families (n =15)

Wartosé Odchylenie Normy | Realizacja
Witaminy . . standar- Min. Max. |Mediana| izale- norm
Srednia . . B}
dowe cenia i zalecen
Witamina A 949,3 8327 |194,0 | 77486 | 802,7 900,0 105,5
(ekw. retinolu) (ug)
Witamina E (mg) 16,4 12,1 2,4 49,5 13,1 10,0 164,3
Witamina C (mg) 45,2 42,3 2,7 259,2 30,7 90,0 50,2
Witamina B, (mg) 1,2 0,5 0,3 3,0 1,1 1,3 94,1
Witamina B, (mg) 1,4 0,5 0,6 3,2 1,3 1,3 106,3
Witamina B, (mg)* 1,8 0,7 0,5 3,5 1,8 1,3 137,3
Witamina B, (ug) 3,9 53 0,4 36,3 2,5 2,4 161,3
Witamina D (ug)* 4,9 5,6 0,4 36,9 3,2 53 91,4

* norma wazona.
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W niniejszej pracy w $redniej racji pokarmowej badanych podaz witaminy D wy-
nosita 2,7 pg (39,2% RDA) w przypadku mezczyzn samotnych, pracujacych na po-
wierzchni. Wérdd gornikow, mieszkajacych samotnie, pracujacych pod ziemia, war-
tos¢ ta wyniosta 4,1 pg, a wsrdéd mieszkajacych z rodzinami 4,7 pg — pracujacych
pod ziemia i 4,9 ng wsrod pracujacych na powierzchni (tab. V, VI, VII i VIII).

Podaz witaminy B, w diecie m¢zczyzn samotnych wynosita odpowiednio 1,1 mg
oraz 1,2 mg i stanowita odpowiednio 82,5% 1 93% normy RDA, natomiast w przy-
padku mezczyzn mieszkajacych z rodzinami odpowiednio 84,9% oraz 94,1%.

Wyniki programu WOBASZ wskazuja na niedobory witaminy B, w diecie Pola-
kow objetych badaniem. Srednie dzienne spozycie tiaminy wéréd mezczyzn miesz-
kajacych na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego wynosito 1,6 mg (19).

Tabela VII. Witaminy w racjach pokarmowych gérnikéw powierzchniowi, samotni (n = 9)
Table VII. Vitamins in food rations of single miners working on the surface (n = 9)

Wartosé Odchylenie Normy | Realizacja
Witaminy . ) standar- Min. Max. |Mediana| izale- norm
Srednia . . "
dowe cenia i zalecen

Witamina A 7930 | 4090 | 2864 [1990,6 | 687,8 | 900,0 88,1
(ekw. retinolu) (ug)
Witamina E (mg) 12,1 5,9 2,4 31,2 10,2 10,0 121,1
Witamina C (mg) 39,3 37,4 1,3 | 179,4 28,3 90,0 43,7
Witamina B, (mg) 1,1 0,4 0,4 2,0 1,1 1,3 82,5
Witamina B, (mg) 1,2 0,4 0,5 2,4 1,1 1,3 90,6
Witamina By (mg)* 1,7 0,6 0,7 3,2 7 1,5 114,0
Witamina B, (ug) 2,6 3,2 0,6 22,8 1,9 2,4 106,4
Witamina D (ug)* 2,7 2,3 0,6 15,6 2,3 7,0 39,2

* norma wazona.

Tabela VIIl. Witaminy w racjach pokarmowych gérnikow powierzchniowi, w rodzinie (n = 8)
Table VIII. Vitamins in food rations of miners working on the surface and living with their families (n = 8)

Wartosé Odchylenie Normy | Realizacja
Witaminy . ) standar- Min. Max. |Mediana| izale- norm
Srednia . . ,
dowe cenia i zalecen

Witamina A 8523 | 4432 | 26441 |1931,2 | 7157 | 900,0 94,7
(ekw. retinolu) (ug)
Witamina E (mg) 12,1 5,9 3,8 33,7 10,7 10,0 120,8
Witamina C (mg) 61,1 51,4 3,6 | 220,0 44,0 90,0 67,9
Witamina B, (mg) 1,1 0,5 0,5 2,8 0,9 1,3 84,9
Witamina B, (mg) 1,3 0,4 0,7 2,7 1,3 1,3 101,6
Witamina B4 (mg)* 1,9 0,7 0,5 3,9 1,9 1,3 148,3
Witamina B, (ug) 5,0 7,2 0,6 421 25 2,4 206,9
Witamina D (ug)* 4,7 6,8 0,6 36,3 2,5 5,0 94,1

* norma wazona.
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Ocena spozycia ryboflawiny w $redniej racji pokarmowej wykazata, ze wsrdd
mezczyzn zarowno samotnych, jak i mieszkajacych z rodzinami, podaz witaminy B,
wynosita od 1,2 mg do 1,4 mg (przy wartosci zalecanej 1,3 mg).

Wsrod mezezyzn pracujacych pod ziemig stwierdzono wysokie srednie spozy-
cie produktéw bogatych w witaming B, (137,3% i 139,4% normy), podobnie jak
w przypadku pracujacych na powierzchni (114% oraz 148,3% normy).

Wyka 1 wspotpr. (22) wykazali, ze wsrdéd mieszkancow Wroctawia pici meskiej
podaz tego sktadnika w racjach pokarmowych byla realizowana na poziomie 95%
normy.

Wedtug Nadolnej i wspolpr. (23) niska podaz ryboflawiny ma swa przyczyng
w niewielkim udziale w diecie produktow mlecznych, migsa, ryb i ich przetwordw.

W grupie badanych mezczyzn, pracujacych w kopalni podaz witaminy B,
w $redniej racji pokarmowej znacznie przewyzszata wartos¢ zalecana (161,3% —
206,9% normy). Wyjatek stanowita grupa pracownikdéw powierzchniowych samot-
nych, gdzie spozycie pokrywato zapotrzebowanie w 106,4%.

Niska podaz witaminy C w $redniej racji pokarmowej mezczyzn (43,7% — 67,9%
realizacji zalecen) zatrudnionych w KGHM wskazuje, na niewielkie spozycie suro-
wych owocdw i warzyw (tab. V, VI, VIL i VIII). Stosowanie uzywek takich, jak alko-
hol i papierosy, wptywa dodatkowo na wzrost zapotrzebowania na ten sktadnik.

Wyniki badania WOBASZ wykazaty, ze srednia podaz witaminy C w diecie mez-
czyzn wynosita 75 mg (przy 60 mg zalecanych) (19).

Takze niskg podaz witaminy C w sredniej racji pokarmowej gornikdw, mieszkaja-
cych w Illinois wykazaty badania Swartza i wspotpr. (24), prowadzone w celu oceny
sktadu diety me¢zczyzn pracujacych pod ziemia.

Dla potwierdzenia istotnych réznic w ocenie sposobu zywienia grupy oséb samot-
nych i zyjacych w rodzinach, pracujacych na powierzchni i pod ziemia, wykonano
obliczenia statystyczne testem Duncana, po sprawdzeniu czy rozktad zmiennych ma
cechy rozktadu normalnego.

Oceniono réznice w spozyciu skfadnikéw mineralnych i witamin w zaleznosci od
sezonu, w ktérym prowadzono badania. Na poziomie istotnosci p<0,05 stwierdzono
istotnie statystyczne roéznice w podazy witamin rozpuszczalnych w wodzie (C i By)
wsrod pracownikdw pracujacych na powierzchni i pod ziemig oraz zyjacych samotnie
lub z rodzina. Najwyzsze spozycie witamin: C i B, zaobserwowano w sezonie let-
nim, wsrodd osob zyjacych z rodzinami i pracujacych na powierzchni. Najnizsza podaz
tych witamin wykazano w grupie 0sob samotnych, pracujacych pod ziemia. W podazy
sktadnikow mineralnych w racjach pokarmowych nie stwierdzono statystycznie istot-
nych réznic w zaleznosci od sezonu badania oraz rodzaju wykonywanej pracy.

WNIOSKI

1. W sposobie zywienia zaréwno osob samotnych, jak i mieszkajacych
z rodzinami wykazano zbyt niskaq podaz w calodziennych racjach pokarmowych
wapnia, magnezu, witaminy C.

2. Wykazano nadmierne spozycie sodu, fosforu we wszystkich badanych grupach
mezczyzn, co wskazuje na wysokie spozycie przetwarzanych produktow zwierze-
cych.
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INTAKE OF SELECTED VITAMINS AND MINERALS WITH DAILY FOOD RATIONS
OF PEOPLE EMPLOYED IN THE HEAVY INDUSTRY

Summary

Introduction: The study was aimed at evaluation of the supply of selected vitamins and mineral ele-
ments in daily food rations of persons employed in the heavy industry. Methods: The study group was
composed of 27 single men (including 18 working underground and 9 employed on the surface) and 23
men living with families (including 15 underground and 8 on the surface). Results achieved in the die-
tary interview were judged in terms of the content of selected vitamins and minerals. The recommended
daily allowance (RDA) values were calculated from relevant human dietary standards. To account for
differences in the physical activity, the values were based on the calculated weighted averages. Results:
Our results point to excessive intake of products containing high amount of salt (resident or added) with
average daily food ration (149.7% and 169.1% of RDA in single miners, and 138.8 % and 173.3 % of RDA
in family miners. High intake of cold meat and other processed animal meat products resulted in excessive
supply of phosphorus (152.6 % and 177.7 % of RDA in the single, and 163 % and 174.2 % of RDA in the
family miners. The intake of vitamin E with the daily food rations was also high: 12.1 mg and 13.4 mg in
single miners and 12.1 mg and 16.4 mg in family miners, while the recommended daily intake is 10 mg.
Conclusions: Dietary habits, both of single men as well as those living with families were encumbered
with many dietary errors, such as e.g. too low intakes of calcium, magnesium, vitamin C, vitamin D, and
excessive intake of sodium and phosphorus in both examined groups, suggesting high consumption of
processed animal meat, including that fried with great quantities of fat. Statistically significant differences
were demonstrated in the supply of vitamin C and B6 between employees working on the surface and
below the ground.
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