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Celem badan bylo oznaczenie metodq manganianometrycznq zawartosci tzw.
rozpuszczalnych szczawianow w naparach wieloskladnikowych herbatek zioto-
wych typu fix o wlasciwosciach uspokajajqcych, poprawiajqcych nastrdj, a takze
zmniejszajqcych negatywne skutki stresu objawiajqcego sie zaburzeniami ga-
strycznymi, wtornym nadcisnieniem tetniczym orvaz podwyzszonym poziomem
cholesterolu. Analize przeprowadzono w probkach 15 produktow zakupionych
w sieci aptek i hipermarketow na terenie miasta Bydgoszczy.
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Wedhug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w krajach catego $wiata
diagnozowanych jest corocznie ponad 121 mln przypadkow depresji (3% S$wiato-
wej populacji), a ich liczba wzrosnie wg dostepnych prognoz do 180 mln w ciagu
kolejnych 15 lat (1, 2). W Polsce czgstos¢ zaburzen depresyjno-lgkowych u dzieci
w wieku 13-17 lat sigga 25-28%, a réwnoczesnie szybko ros$nie zapotrzebowanie
na opieke¢ psychogeriatryczna w grupie oséb powyzej 65 roku zycia, ktéra stanowi
juz 13% populacji kraju i ma tendencj¢ wzrostowa (3, 4). Obserwowany w Polsce od
poczatku lat dziewigcdziesigtych XX wieku sukcesywny wzrost zachorowalnos$ci
na psychotyczne i niepsychotyczne zaburzenia funkcjonowania uktadu nerwowego
doprowadzit do opracowania w 2010 r. projektu Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktory zostanie wkrotce uchwalony w drodze rozporzadzenia
Rady Ministrow RP (4).

W zakonczonych ostatnio badaniach epidemiologicznych w Hiszpanii i Wielkiej
Brytanii stwierdzono, ze zaréwno tzw. dieta tradycyjna jak i dieta $rodziemno-
morska, w przeciwienstwie do tzw. diety zachodniej, przyczynia si¢ do znacznego
ograniczenia liczby zdiagnozowanych przypadkéw depresji w danej populacji (5).
Natomiast dlugookresowe spozycie diety bogatej w foliany i kwas foliowy wykazu-
je, w przeciwienstwie do wynikow uzyskanych w grupie dorostych kobiet, istotny
zwiazek z ograniczeniem przypadkow depresji u dorostych megzczyzn (6). Pomimo
oferowanego przez wspodtczesna farmakoterapi¢ szerokiego zakresu réznych selek-
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tywnych i nieselektywnych lekéw przeciwdepresyjnych — inhibitoré6w monoamino-
oksydazy MAO, klasycznych lekow trojpierscieniowych oraz inhibitoréw zwrotne-
go wychwytu monoamin — wciaz w licznej grupie okoto 30% pacjentow z depresja
nie obserwuje si¢ spodziewanego efektu terapeutycznego po ich zastosowaniu (1, 2,
3, 7). W leczeniu rozmaitych postaci depresji stosuje si¢ takze preparaty roslinne,
np. z czarnych porzeczek, dziurawca, passiflory (mgczennicy), ruty stepowej, mito-
rz¢bu dwuklapowego (Ginko biloba), zawierajacych niewielkie ilosci inhibitorow
MAO w postaci alkaloidéw (1, 3, 8). Ostatnio zwrdcono uwage na potwierdzone
w badaniach in vivo wlasciwosci antydepresyjne tatwo dostgpnych substancji po-
chodzenia roslinnego takich, jak berberyna, kurkumina, rutyna i kwercetyna (1, 8),
co moze by podstawa do opracowania nowych lekow jak i poszerzenia oferty zyw-
nosci funkcjonalnej przydatnej w ograniczaniu skutkdéw stresu i depresji u ludzi. Za
najskuteczniejsze uwaza si¢ leczenie depresji bedace polaczeniem farmakoterapii
i psychoterapii, ktora obejmuje takze metody nieckonwencjonalne takie, jak trening
relaksacyjny (relaksacji progresywnej), muzykoterapig, biofeedbeck, nauke oddy-
chania, autohipnozg, trening autogenny czy modyfikacje diety (5, 7). Oferowane od
kilkunastu lat w wielu krajach §wiata, Unii Europejskiej i w Polsce wielosktadni-
kowe ziotowe herbatki funkcjonalne o wlasciwosciach tonizujacych nastréj, nasen-
nych, uspokajajacych i relaksujacych zaspokajaja wzrastajace w zréznicowanych
grupach ludnos$ci zapotrzebowanie na tatwo dostgpne srodki antydepresyjne (9).
Abstrahujac jednak od calkowicie subiektywnie odczuwanych skutkow spozycia
takich produktéw dla samopoczucia i zdrowia psychicznego danej osoby, nalezy
stwierdzi¢, ze herbatki funkcjonalne mogg by¢ takze istotnym zrodtem wielu roz-
norodnych sktadnikéw antyodzywczych w codziennej diecie (9). Jednym z takich
sktadnikow zawartych w herbatkach funkcjonalnych jest kwas szczawiowy, ktdrego
zwigkszona podaz w diecie moze by¢ przyczyna wtornej hiperoksalurii prowadzace;j
do wytracania szczawianow wapnia, magnezu i cynku w kigbuszkach nerkowych
(9). Z tego wzgledu podjelismy badania dotyczace oznaczenia zawartosci rozpusz-
czalnych szczawianéw w naparach wodnych uzyskanych z 15 funkcjonalnych wie-
losktadnikowych herbatkach roslinnych oferowanych w aptekach i supermarketach
na terenie Bydgoszczy.

MATERIAL I METODY

Oznaczenia zawarto$ci szczawianow rozpuszczalnych wykonano tacznie w 63
probkach 15 réznych ziotowych herbatek funkcjonalnych typu fix (w saszetkach),
o wlasciwosciach uspokajajacych, poprawiajacych nastroj, a takze zmniejszajacych
negatywne skutki stresu objawiajace si¢ zaburzeniami procesu trawienia, pogorsze-
niem funkcjonowania uktadu krazenia oraz podwyzszonym poziomem cholestero-
lu. Produkty do badan zakupiono losowo w sieci aptek i hipermarketéw na terenie
miasta Bydgoszczy w okresie zimowo-wiosennym 2009/2010. Charakterystyke
produktow zamieszczono w tab. I. Do uzyskania naparu zastosowano nawazke 3,0
g produktu, 50 cm® wrzacej wody, a czas zaparzania wynosit 5 min. Do oznaczenia
rozpuszczalnego kwasu szczawiowego w badanych naparach zastosowano metode
manganianometryczna (9, 13, 14).
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Tabela I. Charakterystyka badanych herbat funkcjonalnych

Table |. Characteristic of studied herbal teas

Lp. Nazwa herbatki/producent Sktad deklarowany
1 | Zrédio energii, pobudza Jabtko; kwiat hibiskusa; lis¢ mate 0,35 g/2tb; lis¢ jezyny;
i poprawia witalnos¢: nasiona guarany 0,24 g/2tb, owoc dzikiej rézy; aromaty;
Vitax, Multeafil (Dobrzyce) orzeszki cola 0,14 g/2tb; kwas cytrynowy; cykoria; eks-
Saszetka: 1,75 g trakt herbaty czarnej
2 | Pobudzenie: Kwiat hibiskusa; lis¢ mate 8%, aromaty, pytek pszczeli;
Herbapol — Lublin (Lublin) suszony sok z czarnej porzeczki; orzeszki cola 2%; ko-
Saszetka: 2,00 g rzen zen-szenia; tauryna; kofeina; witaminy: C, niacyna,
E, kwas pantotenowy, B6, B2, B1, biotyna
3 | Herbata Antystresowa, Owoc dzikiej rozy; koszyczek rumianku; lis¢ pokrzywy;
Vitax, Multeafil (Dobrzyce) lis¢ brzozy; owoc jatowca; owoc kopru; aromaty; szyszki
Saszetka: 1,75 g chmielu; lis¢ melisy
4 | Spokoj i relaks: Ziele melisy; kwiat lawendy; ziele palczatki cytrynowej;
US Pharmacia (Wroctaw) owoc gtogu; szyszka chmielu; korzen lukrecji
Saszetka: 2,00 g
5 | Wyciszenie: Lis¢ melisy 31%; kwiat lipy; kwiat gtogu 13%; czarna
Herbapol — Lublin (Lublin) herbata; owoc dzikiej rézy; liS¢ werbeny; aromat; kora
Saszetka: 2,00 g cynamonu
6 | Nastroj: Herbata Rooibos 41%; nasiona guarany 10%, ktgcze im-
Herbapol - Lublin (Lublin) biru, aromaty, kora cynamonu; korzen lukrecji; tauryna
Saszetka: 2,00 g 2,5%
7 | Ziota Mnicha Na Uspokojenie: Melisa 2,7g/3tb; rumianek 1,2/3tb; jabtko, dzika réza;
Bio-Active (Warszawa) szyszki chmielu 300 mg/3tb
Saszetka: 2,00 g
8 | Dobry Sen: Koszyczek rumianku 43%; owoc czarnej porzeczki; iS¢
Jeronimo Martins (Kostrzyn) szalwii; iS¢ melisy 7%; ziele palczatki, aromaty; skorka
Saszetka: 2,00 g cytryny; kwiat jasminu 2%; nasiona muszkatotowca
9 | Herbata Na dobranoc: Koszyczek rumianku 1,5 g/2tb; owoc czarnej porzecz-
Vitax, Multeafil (Dobrzyce) ki; lis¢ szatwii; lis¢ melisy 0,24 g/2tb; ziele palczatki
Saszetka: 1,75 g 0,17g/2tb; aromaty; skorka cytryny; kwiat jasminu; na-
siona muszkatotowca
10 | Sposob na regularng prace jelit: | Ziele migety 2,4 g/4tb; koszyczek kwiatowy rumianku:
US Pharmacia (Wrocfaw), owoc jabtka; owoc kminku 1,2 g; btonnik nasiona babki
Saszetka: 2,00 g plesznik 0,32 g/4tb
11 | TRAWIENIE: Ziele miety 55%; owoc kolendry; owoc kminku 10%; kig-
Jeronimo Martins (Kostrzyn) cze imbiru 5%; korzen mniszka; owoc kopru wtoskiego
Saszetka: 2,00 g
12 | SERCE & UKLAD KRAZENIA: Szparagi 16,7%; hibiskus; herbata zielona 10%; lis¢
Jeronimo Martins( Kostrzyn) mate; ziele lippi; lis¢ jezyny, jabtko 7%; aromaty; lis¢
Saszetka: 2,00 g miety; ziele palczatki; korzeh cykorii,; owocnia fasoli
3,3%, kwas cytrynowy-regulator kwasowosci
13 | Ziota Mnicha — Na Cholesterol: Herbata zielona 1,9 g/3tb; mieta; ziele karczocha 600
Bio-Active (Warszawa) mg/3tb; hibiskus 540 mg/3tb; owoc czarnego bzu; dzika
Saszetka: 2,00 g roza; skrzyp polny; olejek mietowy
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Lp. Nazwa herbatki/producent Sktad deklarowany

14 | Dla Mezczyzn: Ktacze imbiru 1,2 g; anyz; lis¢ melisy; lis¢ miety; herbata
MALWA TEA (Lubiszyn) zielona; hibiskus, korzen lubczyku 0,3 g; lis¢ pokrzywy,
Saszetka: 2,00 g owoc zurawiny; kwiatostan gtogu; rooibos; lis¢ mate 0,3

g,; aromat; korzen zen-szenia 0,06 g

15 | Kobieta 40+: Lis¢ melisy 1,6 g; mieta; hibiskus; dzika roza; anyz; lis¢
MALWA TEA (Lubiszyn) szaiwii 0,2 g; kwiatostan gtogu; aromat; wiesiotek 0,1 g;
Saszetka: 2,00 g szyszki chmielu 0,06 g; krwawnik; lawenda; zeh-szen

Oznaczong i przeliczona na 1,0 g badanego produktu oraz 100 cm® uzyskanego na-
paru ilo$¢ szczawianow rozpuszczalnych zamieszczono w tab. 11, a uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej z zastosowaniem programu STATISTICA 8.0 (Stat
Soft), a rezultaty przedstawiono jako srednia (x), odchylenie standardowe (SD) oraz
zakres oznaczen. Roznice w zawartosci szczawianow rozpuszczalnych w zaleznos$ci
od rodzaju herbaty zweryfikowano w oparciu o test ANOVA Kruskala-Wallisa przy
poziomie istotnosci p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W analizowanych naparach herbat funkcjonalnych oznaczono zawartos¢ szcza-
wianow rozpuszczalnych na zréznicowanym poziomie od 6,53 do 18,25 mg/g s.m.,
co w przeliczeniu na objetos¢ 100 cm® naparu odpowiada od 39,18 do 109,50 mg
(tab. II). W zadeklarowanym przez producentow sktadzie badanych herbatek znaj-
duje si¢ 55 réznych surowcdédw roslinnych, zastosowanych w réznych kombinacjach
zarowno pod wzgledem ilosciowym (od 5 do 16 sktadnikéw), jak i jakosciowym.
Najczesciej stosowane komponenty to: melisa (8 produktéw), mieta (7), dzika roza
(6), hibiskus (6), koszyczek rumianku (5), ziele palczatki cytrynowe;j (5), li§¢ mate
(4), szyszki chmielu (4), owoc lub kwiat gltogu (4), 1is¢ szatwi (3), zielona her-
bata (3), klacze imbiru (3), korzen zen-szen (3). Sposroéd 15 badanych przez nas
produktéw az 10 herbatek, zgodnie z deklaracja producenta, byto aromatyzowane.
W dwoch przypadkach zastosowano kwas cytrynowy jako regulator kwasowosci
lub dodatek tauryny. W jednym przypadku badany produkt oprocz 5 sktadnikow
ro$linnych zawieral dodatek o$miu witamin i kofeiny.

Srednia zawarto$é szczawianow w 15 analizowanych produktach wynosi 12,61
mg/g (76,66 mg/100 cm’). W grupie produktéw o znacznej zawarto$ci szczawia-
noéw znalazto si¢ 6 herbatek: ,,Herbata Antystresowa” — 15,19 mg/g (91,12 mg/100
cm’), ,,Spokdj i relaks” — 17,07 mg/g (102,45 mg/100 cm’), ,,Dobry Sen” — 13,13
mg/g (78,75 mg/100 cm’), ,,Serce & Uktad Krazenia” 13,13 mg/g (78,75 mg/100
cm’) oraz herbatki: ,,Dla Mezczyzn” i , Kobieta 40+”. Tlo$é szczawianéw poni-
zej w/w sredniej (czyli 12,61 mg/g) oznaczono w herbatkach takich jak: ,,Zrodlo
energii” (6,53 mg/g czyli 39,18 mg/100 cm’), ,,Ziota Mnicha — Na Cholesterol”
— 7,99 mg/g (47,92 mg/100 cm’), ,,Ziota Mnicha — Na Uspokojenie” — 10,09 mg/g
(60,52 mg/100 cm’), ,,Sposéb na regularna prace jelit” 10,7 mg/g (64,20 mg/100
cm’), ,,Wyciszenie” 11,20 mg/g (67,19 mg/100 cm®), ,,Na dobranoc” 11,70 mg/g
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Tabela Il. Zawarto$¢ rozpuszczalnych szczawianéw w herbatkach funkcjonalnych
Table Il. Contents of soluble oxalate in studied herbal teas
Szczawiany Szczawiany Poziom
L.p. Nazwa herbatki/producent rozpuszczalne rozpuszczalne istotnosci
(mg/g s.m.) (mg/100 cmd) p
1 Zrodto energii, pobudza i popra- 6,53 = 0,75 39,15 = 4,50 0.0004
wia witalnos¢; Vitax (5,70 - 7,50) (34,20 - 45,00) ’
2 Pobudzenie; 12,50 = 0,86 75,02 = 5,16 0.0001
Herbapol (11,40 - 13,50) (68,40 — 81,00) ’
3 Herbata Antystresowa, regeneru- 15,19 = 0,87 91,12 = 5,22 0.0001
je i wzmacnia; Vitax (13,80 - 16,20) (82,80 — 97,20) ’
4 Spokd;j i relaks; 17,07+ 0,72 102,45 * 4,30 0.0001
US Pharmacia (15,60 -17,70) | (93,60 — 106,20) ’
5 Wyciszenie; 11,20 = 1,00 67,19 = 5,99 0.0002
Herbapol (10,35 -12,60) (62,10 — 75,60) ’
6 Nastroj; 11,75+ 0,31 70,52 = 1,85 0.0001
Herbapol (11,40-12,15) | (68,40 -72,90) ’
7 Ziota Mnicha — Na Uspokojenie; 10,09 + 0,52 60,52 = 3,14 0.0002
Bio-Active (9,45 -10,80) (56,70 — 64,80) '
8 Dobry Sen; 13,13 £ 0,23 78,75 + 1,35 0.0001
Jeronimo Martins (12,90 - 13,35) (77,40 - 80,10) '
9 Herbata Na dobranoc; 11,70 = 0,55 70,20 = 3,31 0.0001
Vitax (11,10 -12,60) (66,60 — 75,60) '
10 Sposdb na regularng prace jelit; 10,70 = 0,17 64,20 = 1,04 0.0001
US Pharmacia (10,50 - 10,80) (63,00 - 64,80) '
11 TRAWIENIE; 11,78 = 0,08 70,65 + 0,45 0.0001
Jeronimo Martins (11,70 -11,85) (70,20 - 71,10) '
12 SERCE & UKELAD KRAZENIA; 13,13 = 0,53 78,75 = 3,15 0.0001
Jeronimo Martins (12,60 — 13,65) (75,60 — 81,90) '
13 Ziota Mnicha — Na Cholesterol; 7,99 = 1,21 47,92 + 7,27 0.0001
Bio-Active (6,15 -9,45) (36,90 - 56,70) '
14 Dla Mezczyzn; 18,25 + 0,26 109,49 + 1,53 0.0001
MALWA TEA (18,00 - 18,60) | (108,00 - 111,60) '
15 Kobieta 40+; 18,15 = 2,89 108,90 = 17,33 0.0012
MALWA TEA (15,15-22,05) | (90,90 - 132,30) '

(70,20 mg/100 cm?), , Nastr6j” 11,75mg/g (70,52 mg/100 cm’), ,, Trawienie” 11,78
mg/g (70,65 mg/100 cm’) oraz ,,Pobudzenie” 12,5 mg/g (39,15 mg/100 cm’). Her-
batki ,,Dobry Sen” oraz ,,Na Dobranoc” pomimo deklarowanego takiego samego
sktadu zawieraja rozne ilosci szczawianow odpowiednio 13,13 mg/g i 11,70 mg/g.
Sytuacja taka moze by¢ konsekwencja réznych proporcji sktadnikow roslinnych
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w tych mieszankach, jak réwniez moze wynika¢ z regionu pochodzenia oraz stop-
nia §wiezo$ci materiatu roslinnego. Najwyzsza zawarto$¢ szczawiandw 0znaczono
w herbatce ,,.Dla Mgzczyzn” 18,25 mg/g (109,49 mg/100 cm’), zblizony wynik
18,15 mg/g (108,90 mg/100 cm®) uzyskano w herbatce ,, Kobieta 40+ tego samego
producenta przeznaczonej dla kobiet. W obu wymienionych produktach wystepuja
liScie miegty i melisy. Wspdlnymi komponentami sa takze zef-szen, anyz i hibiskus,
w ktorych doktadna ilo§¢ szczawiandw jak rowniez w wielu innych skladnikach
wspomnianych herbatek jest dotychczas nieznana. Zawarto$¢ szczawianOw ponizej
10 mg/g s.m. produktu oznaczono tylko w dwoch przypadkach badanych herbatek
tj. ,,Zrodto energii” (6,53 mg/g czyli 39,18 mg/ 100 cm’) oraz ,,Ziota Mnicha —
cholesterol” (7,99 mg/g czyli 60,54 mg/100 cm?).

Dotychczas opublikowano nieliczne wiarygodne dane analityczne na temat za-
warto$ci szczawiandw w naparach herbat czarnych i zielonych oraz zi6t stanowia-
cych surowce farmakognostyczne i fitoterapeutyczne. W przypadku herbat zioto-
wych, w badaniach McKay i wspdtpr. z wykorzystaniem metody enzymatycznej,
oznaczono zawarto$¢ szczawiandw rozpuszczalnych w rumianku na poziomie
0,495 mg/100 cm’, a w miecie — 0,7 mg/100 cm’ (10). Natomiast Honow i Hesse,
stosujac HPLC z detekcja enzymatyczng, oznaczyli srednia zawartos¢ szczawia-
néw w 100 cm’ naparu rumianku na poziomie 0,3 mg, miety 0,6 mg, pokrzywy
0,4 mg, szatwi 41,2 mg, tymianku 22,3 mg, kopru 60,0 mg i melisy 26,5 mg (11).
Nizsze wyniki uzyskano w badaniach Charrier i wspotpr., ktérych analizowano
zawartos$¢ szczawianow metoda HPLC z detekcja UV przy dt. fali 210 nm (12).
W tym przypadku herbata rumiankowa zawierata 0,16 mg/100 cm’, a herbata mie-
towa 0,164 mg/100 cm’ rozpuszczalnych szczawianéw (12). Brak w literaturze
danych na temat zawartosci szczawiandw w pozostatych komponentach roslin-
nych badanych przez nas herbatek funkcjonalnych tj. szyszkach chmielu, hibi-
skusie, owocach dzikiej rézy, zielu palczatki cytrynowej i innych, co utrudnia
interpretacj¢ uzyskanych wynikow. Wyniki przedstawionych badan wskazuja, ze
zawartos¢ szczawiandw w badanych przez nas 15 herbatkach funkcjonalnych jest
poréownywalna z iloscia tego kwasu oznaczona takze za pomoca metody manga-
nianometrycznej w zielonych herbatach ($rednio 12 mg/g czyli 75 mg/100 cm®)
(13) i nieco mniejsza od zawartosci szczawianow w czarnych herbatach (srednio
21 mg/g czyli 125 mg/100 cm’) (14).

Uzyskane wyniki oznaczania szczawiandw w naparach badanych 15 herbat funk-
cjonalnych (wyrazone w mg/g, tab. 1) zostatly zastosowane do analizy klasyfikacyj-
nej (taksonomicznej) tych produktow, umozliwiajaca ich identyfikacje, standaryza-
cj¢ 1 kontrolg jakosci. Na ryc. 1 przedstawiono dendrogram (drzewo klasyfikacyjne)
badanych 63 probek naparow obliczony przy zastosowaniu jednej z metod statystyki
wielowymiarowej, tzw. hierarchicznej analizy skupien (15). Na ryc. 1 przedstawio-
no wynik grupowania badanych herbat ze wzgledu na istotne statystycznie podo-
bienstwo zawartosci szczawiandw w tych produktach. Dendrogram ten uzyskano
stosujac procedurg najdalszego sasiedztwa, jako algorytm aglomeracyjny oraz pro-
cedur¢ Manhattan do obliczen funkcji podobienstwa, ktore sa dostepne w pakiecie
programow statystycznych Statistica v. 8.0 (15).

Na ryc. 1 kolejnos¢ i sasiedztwo badanych produktéw oraz ich skupien (klaste-
row) na osi rz¢dnych przedstawia ich jakosciowe podobienstwo ze wzgledu na za-
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Ryc. 1. Dendrogram (drzewo klasyfikacyjne) wskazujacy na podobienstwo badanych herbat funkcjonal-
nych ze wzgledu na zawarto$¢ szczawiandw (mg/g). Numeracja na osi rz¢dnych odpowiada nazwie ba-
danej herbatki w tab. 1.

Fig. 1. Dendrogram showing similarities between studied herbal teas in respect of oxalate content. Num-
bers on in y-axis indicate the names of herbal tea as in tab. I.

wartos¢ szczawiandw, jako rozpatrywang ceche grupujaca. Natomiast widoczny na
ryc. 1 wzrost warto$¢ liczbowej funkcji podobienstwa (tzw. odleglosci wiazania)
na osi odcietych wskazuje ilosciowo na obnizajacy si¢ stopien podobienstwa wy-
roznionych skupien badanych produktéw. Wida¢ wyraznie, ze herbaty o podob-
nej niskiej (< 10 mg/g) zawartosci szczawianéw, takie jak ,,Zrédto energii” (nr 1)
i,,Ziota Mnicha Na Cholesterol” (nr 13) zostaly zgrupowane w jeden osobny klaster.
Wspoélnym skladnikiem wystgpujacym w obu tych produktach sa kwiat hibiskusa,
owoc dzikiej rozy i obecnosé katechin pochodzacych z dodanej do tych produktow
czarnej lub zielonej herbaty (por. tab. I). Natomiast sze$¢ herbat (nr 5, 10, 7, 6, 11, 9)
odznaczajacych si¢ waskim zakresem zawartosci szczawiandéw (10,07-11,78 mg/g),
zgrupowanych zostalo obok siebie i w duzej odlegtosci od poprzedniego klasteru.
Jednak trudno jest dokona¢ jednoznacznej interpretaciji uzyskanego wyniku klasyfi-
kacji w powiazaniu z przeznaczeniem i sktadem wspomnianych sze$ciu mieszanek
ziotowych. Zwraca uwagg fakt, iz cztery badane herbatki funkcjonalne (nr 3, 4, 14,
15) o najwyzszej zawartos$ci szczawianow (15,19 — 18,25 mg/g) zostaly zgrupowane
obok siebie. W sktadzie tych wszystkich czterech mieszanek ziotowych wystgpuje
ziele melisy, a w trzech przypadkach — szyszki chmielu i kwiatostan glogu. Uzycie
wigkszej liczby parametréw opisujacych wlasciwosci badanych herbat, np. zawar-
tosci poszczegdlnych terpendw, saponin, antocyjanow, flawonoidéw, chalkondw,
katechin, czy sktadnikéw mineralnych, jako cech grupujacych podczas obliczen
metodami statystyki wielowymiarowej, pozwolitoby na uniknigcie niescistosci kla-
syfikacyjnych tych produktéw zielarskich.
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WNIOSKI

1. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna badane herbatki funkcjonalne za-
kwalifikowaé do produktéw o wysokiej zawartosci szczawianow.

2. Ustalenie ilosci szczawiandw w powszechnie spozywanych herbatkach funk-
cjonalnych przyczynia si¢ do lepszego zdefiniowania i zwigkszenia stopnia stan-
daryzacji dotychczas akceptowanych kryteriow bezpieczefistwa zdrowotnego tych
produktow.

3. Z uwagi na mozliwo$¢ reakcji nadmanganianu z innymi sktadnikami roslin-
nymi w badanych naparach uzyskane wyniki oznaczen zawartosci rozpuszczalnych
szczawiandw wymagaja dalszej weryfikacji w oparciu o inne metody analityczne
takie, jak enzymatyczna czy HPLC.

4. W przeprowadzonych badaniach nie wykazano istotnych statystycznie powia-
zan pomiedzy sktadem fitochemicznym analizowanych mieszanek ziotowych a po-
ziomem szczawianow rozpuszczalnych w sporzadzonych z nich naparach.

B. Sperkowska, G. Bazylak

OXALATE CONTENT IN HERBAL TEAS WITH ATARAXIC,
STRESS-REDUCING AND STRESS EFFECT RELIEVING ACTIVITY

Summary

Potassium permanganate oxidometry was used to determine soluble oxalate content in aqueous infu-
sions prepared from a series of commercially available multicomponent herbal teas recommended for
treatment of depression, mood relief and reducing of chronic-stress induced gastric lesions, secondary
hypertension and hypercholesterolemia. Fifteen samples of herbal teas obtained from local pharmacy
stores and hypermarkets in Bydgoszcz were used in this study. Soluble oxalate content in most of studied
herbal teas (13 samples) was relatively high, from 10.09 to 18.25 mg/g of dry mass. Only in case of the
life energy stimulating herbal tea (6.53 mg/g) and the cholesterol reducing herbal tea (7.99 mg/g), soluble
oxalate content was below 10 mg/g, which was comparable with the soluble oxalate levels previously
reported for green teas. The highest content of soluble oxalate (17.07 - 18.25 mg/g) was detected in four
studied herbal teas containing lemon balm leaves, hops and hawthorn inflorescence. In conclusion, moder-
ate daily consumption of studied herbal teas should be encouraged to avoid reduction of bioavailability the
of essential micro- and macroelements, such as zinc, copper, manganese, iron, magnesium, and calcium
by oxalic acid and other antinutrients prevalent in infusions of such teas.
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