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Jak rowniez mozliwosci dokonania na tej podstawie Swiadomego wyboru odpo-
wiednich produktow spozywczych bezpiecznych do stosowania w diecie bezglu-
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Dieta bezglutenowa jest dieta eliminacyjna, polegajaca na wykluczeniu z zywie-
nia wszystkich produktéw zawierajacych gluten (tj. wytworzonych z tradycyjnych
zboz takich, jak pszenica, zyto, jeczmien i owies lub zawierajacych sktadniki pocho-
dzace z tych zb6z) i zastapieniu ich bezglutenowymi odpowiednikami, wyproduko-
wanymi z surowcdw naturalnie nie zawierajacych glutenu, lub tez takich, z ktérych
gluten zostal usunigty na drodze technologicznej (1, 2, 3, 4).

Waznym kryterium przy podjeciu wlasciwej decyzji o wlaczeniu lub wykluczeniu
z tej diety wybieranego produktu powinno by¢ oznakowanie §rodkéw spozywczych.
Umiejetnos¢ czytania informacji umieszczonych na etykietach produktéw spozyw-
czych, zaréwno produktow ogoélnego spozycia, jak i bezglutenowych, jest szczegol-
nie istotna dla 0sdb dotknigtych choroba trzewna,

Obecne przepisy prawne umozliwiajg identyfikacj¢ produktu ze wzglgdu na za-
wartos¢ sktadnikow alergennych (5, 6, 7, 8). Na liscie sktadnikow alergennych znaj-
duja si¢ zboza zawierajace gluten i produkty pochodne (np. skrobia pszenna, blonnik
pszenny, stod jeczmienny itp.). Alergeny pokarmowe, wprowadzane bezposrednio
jako pojedynczy surowiec recepturowy czy poprzez potprodukt wielosktadniko-
wy, jak rowniez jako substancje dodatkowe musza by¢ obowigzkowo wymienione
w wykazie sktadnikéw produktu.

Skrobia, skrobia modyfikowana, btonnik sa powszechnie stosowanymi sktadni-
kami, wchodzacymi w sktad np. wsadéw owocowych i smakowych w przetworach
mlecznych czy preparatdw aromatyzujaco-smakowych w roznego typu przekas-
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kach. Moga one by¢ uzyskiwane ze zb6z zawierajacych gluten (np. pszenicy), jak
tez z surowcow naturalnie wolnych od glutenu (np. ziemniaki, ryz, kukurydza) lub
takich, z ktérych gluten usunigto na drodze technologicznej (np. skrobia pszenna
bezglutenowa).

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami istnieje wymog zaznaczania pochodzenia
skrobi i skrobi modyfikowanych, jezeli otrzymane zostaly ze zbdz zawierajacych
gluten (5, 6, 7, 8 ). W przypadku, gdy do produkcji, pakowania lub przechowy-
wania wyrobdow, ktore nie zawierajg surowcdéw pochodzacych ze zbdz alergennych
stosowane sa te same linie produkcyjne, urzadzenia i pomieszczenia, co do pro-
duktow, w sktadzie ktorych wystepuja zboza zawierajace gluten, producenci prak-
tykuja umieszczanie na etykiecie ostrzezenia ,,zawiera gluten”. Podawanie takiej
informacji, chociaz z jednej strony zabezpiecza konsumentoéw z celiakia przed moz-
liwoscia spozycia nieznacznych ilo$ci glutenu 1 wystapienia niekorzystnych reakcji
organizmu, z drugiej jednak rodzi watpliwosci odno$nie mozliwos$ci zastosowania
produktu w diecie bezglutenowej i czgsto jest powodem, nie zawsze uzasadnionego,
jego wykluczenia z diety.

Informacje na etykietach produktéw powinny by¢ podane w sposéb czytelny
i zrozumialy dla konsumenta (8).

Przy wyborze zywnosci bezpiecznej do stosowania w diecie bezglutenowej naj-
mniej watpliwosci budza produkty bezglutenowe specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego, tzw. dietetyczne. Produkcja tego typu srodkow spozywczych podlega
odrgbnym regulacjom prawnym (9). Podjecie przez przedsigbiorcow produkcji ta-
kich wyrobow wymaga uzyskania zgody organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
w kontekscie spetienia przez zaktad produkcyjny wymagan koniecznych do za-
pewnienia higieny oraz wlasciwej jakosci zdrowotnej.

Znacznie wigcej trudnos$ci sprawia wybor odpowiednich produktow sposrod zyw-
nos$ci ogolnego spozycia. Chociaz prawo naktada obowiazek podawania informacji
0 obecnosci alergendw, to jednak w opinii 0s6b poszukujacych na rynku zywnosci
nie zawierajacej glutenu, wybor tego typu produktéw nie jest tatwy, a obawa przed
spozywaniem produktéw niepozadanych czgsto prowadzi do ograniczania asorty-
mentu spozywanej zywnosci (10, 11).

Watpliwosci wynikaja czgsto z niewtasciwego, badz niewystarczajacego ozna-
kowania produktow. Przykladem moze by¢ m.in. stosowanie przez producentéw
okreslen: ,,preparowana skrobia (zelatynizowana)”, skrobia modyfikowana E1414,
E1422 i inne bez podania pochodzenia skrobi czy np. ,,maczka budyniowa” (zamiast
skrobia ziemniaczana) w wyrobach skrobiowych. Jakkolwiek w swietle aktualnych
przepisow (5, 6, 7) nie podanie wyraznego odniesienia do pochodzenia skrobi moz-
na interpretowac jako deklaracje producenta o jej pochodzeniu z surowcdéw nie za-
wierajacych glutenu, taki zapis jest dla 0sob z celiakia niejednoznaczny i budzi wie-
le watpliwosci co do mozliwosci wiaczenia produktu do diety bezglutenowe;.

W roku 2009 ukazato si¢ Rozporzadzenie Komisji Europejskiej (WE) Nr 41/2009,
w ktdrym okreslone zostaty m.in. kryteria dotyczace podawania informacji na etykie-
tach produktow spozywczych odpowiednich dla oséb nie tolerujacych glutenu (12).
Zgodnie z nimi dozwolone jest stosowanie okreslen:

— ,,produkt bezglutenowy” (gluten-free) — dla produktow, w ktérych zawartos¢ glu-
tenu nie przekracza 20 mg/kg,
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— ,,produkt o bardzo niskiej zawartosci glutenu” — dla produktéw o zawartosci glu-
tenu nie przekraczajacej 100 mg/kg (od powyzej 20 do ponizej 100 mg/kg).

Tej grupy produktow nie powinno si¢ okresla¢ jako produkty bezglutenowe.

Powyzsze okreslenia powinny by¢ umieszczone w bezposrednim sasiedztwie na-
zwy produktu.

Okreslenie ,,produkt bezglutenowy” mozna tez stosowaé w etykietowaniu, rekla-
mie oraz prezentacji nastgpujacych srodkdéw spozywcezych, o ile zawartos¢ glutenu
nie przekracza 20 mg/kg w zywnosci sprzedawanej konsumentowi koncowemu:

— Produkty ogdlnego spozycia, naturalnie nie zawierajace glutenu oraz inne srodki
spozywcze przeznaczone do normalnego spozycia;

Ta kategoria zywno$ci nie moze by¢ okreslana jako produkty specjalnego zywie-

niowego przeznaczenia, czy produkty dietetyczne.

— Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktore sa w szcze-
g6lny sposob produkowane, przygotowywane lub przetwarzane, tak aby spetniac
szczegolne potrzeby zywieniowe inne niz potrzeby oséb nie tolerujacych glutenu,
lecz ktore ze wzgledu na swoj sktad odpowiadaja szczegdlnym potrzebom zywie-
niowym 0s6b nie tolerujacych glutenu.

Umieszczenie o§wiadczenia ,,produkt bezglutenowy” wymaga gwarancji produ-
centa, ze ww. poziom glutenu w produkcie nie zostat przekroczony. W etykietowa-
niu, reklamie oraz prezentacji takich srodkow spozywczych nie nalezy stosowaé
okreslenia ,,produkt o bardzo niskiej zawartosci glutenu”.

Majac na wzgledzie zasygnalizowane we wstepie problemy z wyborem produk-
tow ogdlnego spozycia, ktore moga mie¢ zastosowanie w diecie bezglutenowe;j,
wydaje sie, ze wprowadzenie do przepisow dotyczacych znakowania ww. infor-
macji moze stanowi¢ znaczne ulatwienie w podejmowaniu decyzji przez osoby
z celiakia.

Celem pracy byta ocena etykiet wybranych $rodkdéw spozywczych w aspekcie
prawidtowosci podawania informacji o obecnosci glutenu oraz mozliwosci dokona-
nia na tej podstawie swiadomego wyboru odpowiednich produktéw spozywczych
bezpiecznych do stosowania w diecie bezglutenowej, jak rdwniez spojnosci poda-
wanych na etykietach informacji odnosnie sktadu, deklaracji o zawartosci lub braku
glutenu z wykazang na podstawie badan analitycznych zawarto$cia glutenu.

MATERIAL I METODY

Przeprowadzono oceng 64 etykiet wybranych produktéw spozywczych dostep-
nych na rynku warszawskim, w tym 15 produktéw bezglutenowych, zaliczanych
do srodkow spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia oraz 49 pro-
duktéw sposrod zywnosci ogdlnego spozycia, pochodzacych z réznych grup asorty-
mentowych takich, jak przetwory zbozowe wyprodukowane z surowcow naturalnie
nie zawierajacych glutenu, przetwory ziemniaczane, sojowe, przetwory migsne oraz
sosy i koncentraty spozywcze.

Wybrane srodki spozywcze pochodzity od réznych producentéw. Szczegodtowa
charakterystyka produktéw oraz wyniki badan analitycznych zawartosci w nich glu-
tenu (gliadyny) opisane zostaty w cz. L. pracy (13).
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Produkty specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Wsréd badanych produktéw specjalnego zywieniowego przeznaczenia znajdowa-
ly si¢ srodki spozywcze uzupetniajace, przeznaczone dla niemowlat i matych dzie-
ci, obejmujace produkty zbozowe przetworzone i inne $rodki spozywcze (kleiki,
kremy, zupki, obiadki) oraz $rodki spozywcze bezglutenowe, adresowane do osob
z celiakia i alergia na gluten (makaron, sucharki, maka, pieczywo).

Na etykietach wszystkich ocenianych produktow z tej grupy srodkdw spozyw-
czych umieszczony byl napis informujacy, ze jest to ,,produkt bezglutenowy spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego” lub ze ,,produkt nie zawiera glutenu”. Do-
datkowo, na etykietach 10 z nich umieszczony byt wzor graficzny symbolizujacy
przekreslony klos. Znak ten, w réznych formach graficznych, jest powszechnie
stosowanym na $wiecie znakiem pozwalajagcym na rozpoznanie produktéw bez-
glutenowych.

Na podstawie podanego sktadu surowcowego mozna stwierdzié, ze 10 produktéw
zawierato dodatek roznego rodzaju skrobi, a w 2 produktach réwniez zastosowano
dodatek blonnika. Etykiety tych produktéw zawieraty informacj¢ odnosnie pocho-
dzenia skrobi, nawet wowczas, gdy uzyskana ona zostata z surowcoéw nie zawieraja-
cych glutenu (np. skrobia kukurydziana, ziemniaczana). W przypadku skrobi pszen-
nej, dla 3 z 6 zawierajacych ja produktéw podano pelne okreslenie ,,skrobia pszenna
bezglutenowa”, w pozostalych przypadkach umieszczono jedynie okreslenie ,,skro-
bia pszenna”. Réwniez na etykiecie 1 produktu z dodatkiem btonnika wymieniony
zostat ,,blonnik pokarmowy”, bez odniesienia do rosliny, z ktorej zostat uzyskany.
Jakkolwiek przynalezno$¢ omawianych produktéw do grupy bezglutenowych srod-
kéw spozywcezych specjalnego zywieniowego przeznaczenia jest wskazaniem ich
bezpieczenstwa dla 0sob z celiakia, tego typu sformutowania moga budzi¢ watpli-
wosci u konsumentéw. Uwaga ta dotyczy gtownie produktow tzw. ,,dietetycznych”,
adresowanych do 0sdb z celiakia i alergia na gluten; nie stwierdzono natomiast nie-
prawidtowosci w znakowaniu §rodkow spozywczych uzupehiajacych, obejmuja-
cych produkty zbozowe przetworzone i inne $rodki spozywcze przeznaczone dla
niemowlat i matych dzieci.

Jak juz wspomniano, wszystkie oceniane produkty specjalnego zywieniowego
przeznaczenia okres$lone byty jako bezglutenowe. W przypadku $rodkéw spozyw-
czych dla niemowlat i matych dzieci, biorac pod uwage uzyskane wyniki badan
analitycznych (13), ich okreslenie jako ,,produkty bezglutenowe” nie budzi zastrze-
zen w swietle Rozporzadzenia Komisji (WE) NR 41/2009 z dnia 20 stycznia 2009 r.
dotyczacego sktadu i etykietowania §rodkow spozywczych odpowiednich dla osob
nie tolerujacych glutenu (12).

Jednak niektore inne produkty z tej grupy zywnosci zawieraty gluten w ilo$ciach
wigkszych niz 20 mg/kg (pomiedzy 20 mg/kg a 100 mg/kg), a wiec — zgodnie z kry-
teriami okreslonymi w ww. Rozporzadzeniu — powinny by¢ zaklasyfikowane do
»produktéw o obnizonej zawartosci glutenu”, a nie do ,,produktéw bezglutenowych”
i odpowiednio oznakowane. U 0sob z celiakia stwierdza si¢ bardzo zrdznicowana
osobnicza wrazliwos¢ na gluten, z tego wzgledu takie rozréznienie produktow spe-
cjalnego zywieniowego przeznaczenia ma szczegdlne znaczenie.
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Produkty ogdlnego spozycia

Ogolem przeanalizowano informacje podawane na etykietach 49 produktéw ogoél-
nego spozycia, w tym 22 produktow (m.in. kaszki, kasze, ptatki, wafle, otrgby, chipsy)
wytworzonych z surowcow roslinnych naturalnie nie zawierajacych glutenu, 12 prze-
twordéw migsnych (gtéwnie parowek) oraz 15 przypraw i koncentratéw spozywczych.

Etykiety 6 sposrod 22 produktow wytworzonych z surowcow naturalnie bezglu-
tenowych (takich, jak ryz, kukurydza, proso, kasza gryczana, soja, ziemniaki itp.)
opatrzone byty napisem ,,Produkt naturalnie bezglutenowy” lub ,,Produkt bezglute-
nowy”. Informacja ta byla spdjna zarowno z podanych sktadem surowcowym, jak
i z wynikami badan analitycznych — produkty te nie zawieraly glutenu lub zawieraty
go w ilosciach ponizej 20 mg/kg. Niektdre z tych produktéw (3 z 20), pochodzace
od jednego producenta, chociaz nie sa produktami specjalnego zywieniowego prze-
znaczenia, dodatkowo opatrzone byty znakiem przekreslonego klosa.

Etykiety 5 produktéw z tej grupy zawieraly ostrzezenie, ze produkt moze za-
wieraé $ladowe ilosci glutenu. W 3 przypadkach dotyczyto to produktéow, ktérych
sktad nie wskazywal na obecnos¢ sktadnikéw glutenowych, w 2 pozostatych — pro-
duktu zawierajacego ekstrakt stodowy jeczmienny oraz produktu, w ktérego skta-
dzie wymieniono skrobig, jednak bez odniesienia do jej pochodzenia. Chociaz w 4
z omawianych produktéw zawarto$¢ glutenu byta mata (ponizej 20 mg/kg), a w 1
z nich wynosita ok. 53 mg/kg, taki zapis moze by¢ powodem ich wykluczenia przez
konsumentow z diety bezglutenowej. Zaznaczy¢ nalezy, ze informacja o mozliwej
obecnosci glutenu nie dotyczyla produktow, w ktorych jego zawartos¢ znacznie
przekraczata dopuszczalne ilosci. Dotyczy to kaszy jaglanej oraz otrab owsianych,
jakkolwiek w tym drugim przypadku umieszczono ostrzezenie, ze produkt moze
zawiera¢ $ladowe ilosci soi 1 sezamu.

Druga grupa zywnosci, ktérych etykiety oceniano z uwagi na mozliwos¢ do-
konania wyboru lub wykluczenia z diety bezglutenowej, byly przetwory migsne.
Tego typu produkty budza duzo watpliwosci odnosnie bezpieczenstwa spozywania
ich przez osoby z celiakia z uwagi na to, ze wiele z nich moze zawiera¢ w swoim
sktadzie przewidziany receptura dodatek surowcow pochodzacych ze zbdz glute-
nowych (np. maki pszennej czy kaszy manny). Dodatkows trudnos¢ stanowi to, ze
jakkolwiek sktad produktu podawany jest na opakowaniach wedlin paczkowanych,
to w przypadku wedlin sprzedawanych luzem uzyskanie takich informacji przez
konsumentow jest juz bardzo trudne.

Na podstawie informacji podanych na etykietach badanych paczkowanych prze-
tworow miesnych mozna stwierdzi¢, ze 9 z 12 produktéw zawierato dodatek skrobi,
w tym 4 takze dodatek blonnika, a 2 dodatkowo syropu skrobiowego. Etykiety 5
produktow zawieraly informacje o pochodzeniu skrobi (chociaz nie byta to skrobia
uzyskana ze zbdz glutenowych). W pozostatych 4 produktach wykazano dodatek
skrobi modyfikowanych (okreslonych jako ,,skrobia modyfikowana” lub ,,zagestnik
E” z odpowiednim numerem), jednak bez podania ich zrodta. Podobnie — z wyjat-
kiem jednego produktu, w ktérego sktadzie wymieniony byt btonnik pszenny — brak
byto takich informacji w przypadku pozostatych produktéw zawierajacych btonnik,
a takze przetworow z dodatkiem syropu skrobiowego. Nadmienié nalezy, ze okre-
$lenia stosowane zaréwno w przypadku ww. skrobi modyfikowanych, jak i pozo-
statych omawianych sktadnikow (,,btonnik roslinny”, ,,btonnik spozywczy”, ,,syrop
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skrobiowy”) sa nieprecyzyjne i nie dostarczaja osobom z celiakia czy alergia na
gluten wystarczajacych informacji o produkcie.

Z przeprowadzonych badan analitycznych wynika, ze przetwory migsne zawiera-
jace w swoim skladzie btonnik, odznaczaty si¢ na ogot wysoka zawartoscia glutenu.
Jednak z uwagi na to, ze pochodzity one z jednego zaktadu, obecnos¢ glutenu w tych
produktach mogta mie¢ takze inne zrodto (np. mogt on pochodzi¢ z zanieczyszcze-
nia linii produkcyjnych). W badanym asortymencie przetwordw migsnych wyjatek
stanowi produkt z dodatkiem btonnika pszennego, pochodzacy od innego producen-
ta, w ktérym nie wykryto obecnosci glutenu.

Na etykietach 4 przetwordw miesnych znajdowal si¢ napis informujacy,
ze w zaktadzie uzywa si¢ glutenu lub mozliwa jest jego obecnos¢ w produkcie w §la-
dowych ilo$ciach. W badaniach analitycznych nie wykryto glutenu w 3 z tych pro-
duktow, a w 1 jego zawartos¢ byta mniejsza niz 20 mg/kg.

Nastepna grupa produktow, ktorych etykiety oceniono z uwagi na przydatnosé po-
dawanych informacji w dokonywaniu wyboru przez ludzi z celiakia, byly produkty
takie jak musztarda, keczup, koncentraty zup, koncentraty deseréw czy przyprawy.
Wigkszo$¢ (13 z 15) z tych produktéw zawierata w swoim sktadzie réznego rodzaju
skrobie (w tym 4 zawieraly skrobie modyfikowane), a w sktadzie jednego wymie-
niony byt btonnik. Dla 8 produktéw podano zrédto skrobi, chociaz pochodzita ona
z surowcdw naturalnie nie zawierajacych glutenu (skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana). Brak byto takiego odniesienia w przypadku 2 produktéw (kisiel i ro-
sot w kostce) oraz dla wszystkich produktow zawierajacych skrobie modyfikowane
oraz blonnik. Etykiety 4 produktow zawieraty ostrzezenie, ze moga one zawierad
$ladowe ilosci glutenu, jednak — podobnie jak w przypadku przetworéw migsnych
— nie wykryto w nich obecnosci tej frakcji biatka.

Podsumowujac informacje podawane na etykietach ocenianych produktow z gru-
py $rodkow spozywczych ogoélnego spozycia mozna stwierdzié¢, ze dla 11 sposrod
49 przebadanych produktow (22%) nie podano zrédta skrobi lub skrobi modyfiko-
wanej, a dla 5 (10%) — pochodzenia blonnika.

Ostrzezenie o mozliwej zawartosci glutenu umieszczono na etykietach 13 sposrod
49 produktow (27%). Znamienne jest, ze ostrzezenie to znajdowato si¢ czg¢sto na
produktach, ktére nie zawieraly w swoim sktadzie surowcow glutenowych, a po-
nadto — z jednym wyjatkiem — dotyczyto takich, w ktorych badania analityczne nie
wykazaly obecnosci glutenu lub stwierdzano go na bardzo niskim poziomie (ponizej
20 mg/kg). Jak widaé, chociaz niektorzy producenci potencjalnie mogg utrzymac
jako$¢ swoich wyrobow pod wzgledem zawartosci glutenu na odpowiednio niskim
poziomie, zabezpieczaja si¢ tego typu informacja ograniczajac ich dostepnosé dla
0s0b z celiakia. W przeciwienstwie, produkty w ktérych stwierdzano skrajnie wyso-
ka zawarto$¢ glutenu, nie zawieraty takich ostrzezen.

Ogdtem, 21 sposrdd badanych 49 srodkow spozywcezych ogdlnego spozycia (43%)
mozna byto na podstawie podanego na etykiecie sktadu surowcowego okresli¢ jako
nie zawierajace glutenu. Zestawienie tych informacji z wynikami badan analitycz-
nych (13) wykazato, ze 16 z tych produktow nie zawierato glutenu lub zawierato go
w ilosciach mniejszych niz 20 mg/kg, w 4 zawartos$¢ ta miescita si¢ w zakresie od 20
mg/kg do 100 mg/kg, a w 1 produkcie znacznie przekraczata wartosci dopuszczalne,
co wskazuje na jego duze zanieczyszczenie glutenem.
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Uzyskane wyniki sa zbiezne z wczesniej przeprowadzong oceng 280 etykiet wy-
branych produktéow spozywczych dostgpnych na rynku warszawskim, dotyczaca
mozliwosci rozpoznania na tej podstawie produktow spozywczych, ktére moglyby
by¢ stosowane w diecie bezglutenowej (14). Wykazano wowczas, ze w skltadzie
23% badanych produktéw nie okreslono pochodzenia surowcow roslinnych (np.
skrobi, skrobi modyfikowanej), natomiast na 16% ocenianych etykiet znajdowaty
si¢ ostrzezenia o mozliwej zawartosci §ladowych ilo$ci glutenu. Jedynie w przypad-
ku 61% badanych produktéw mozna bylo na podstawie podanego wykazu skladni-
kéw jednoznacznie okresli¢ czy zawieraja, czy nie zawieraja glutenu. Dokonanie
wlasciwego wyboru utrudnialy niewyrazne, nieczytelne, a takze trudne do znalezie-
nia na opakowaniu informacje o sktadzie produktu, co dotyczyto 51% wszystkich
ocenianych etykiet.

Chociaz oferta produktow bezglutenowych w ostatnich latach ulegla znaczne-
mu poszerzeniu, jednak asortyment tego typu zywnosci dostgpnej na rynku nie jest
w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb zywieniowych ludzi z celiakia. Wiele pro-
duktéw sposrod zywnosci ogdlnie dostgpnej mogloby urozmaicic¢ stosowana diete
bezglutenowa. Jednak jednym z problemdéw najczesciej zgtaszanych przez pacjen-
tow sa trudnosci z wlasciwym wyborem bezpiecznych produktdw.

Zgodnie z zapisem w Rozporzadzeniu Komisji (WE) Nr 41/2009 (12) ,, osoby
z nietolerancja glutenu moga w granicach okreslonych wartosci tolerowaé mate
zmienne ilosci glutenu. Jednak, aby konsumenci mogli odnalez¢ na rynku srodki
spozywcze odpowiadajace ich potrzebom i indywidualnym progom wrazliwosci,
powinien by¢ dostgpny szeroki wybor produktéw o roznej niskiej zawartosci glu-
tenu, w granicach takich wartosci. Nalezy takze zadba¢ o wlasciwie ich oznacza-
nie, jak rowniez o wspieranie stosownych kampanii informacyjnych w panstwach
cztonkowskich, tak aby osoby z nietolerancja glutenu mogly prawidtowo korzystac
z takich r6znorodnych produktéw”.

W $wietle tego konieczne jest, obok prowadzenia badan analitycznych zawartosci
glutenu, takze zwrdcenie wigkszej uwagi na znakowanie produktéw w zakresie pra-
widlowosci i1 klarownosci podawania informacji o obecnosci lub braku zawartosci
alergen6ow (w tym glutenu).

WNIOSKI

1. Przedstawione w niniejszej pracy wyniki wskazuja, ze badane produkty uzupet-
niajace przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci, zaliczane do srodkow spozyw-
czych specjalnego zywieniowego przeznaczenia, nie budza zastrzezen pod wzgle-
dem sposobu ich znakowania.

2. W przypadku innych produktow z ww. grupy zywnosci, swietle aktualnych
przepisow i zawartosci w nich glutenu, niezbedne jest rozréznienie ,,produktéw bez-
glutenowych” od ,,produktéw o obnizonej zawartosci glutenu” poprzez podawanie
odpowiedniej informacji na etykietach.

3. Znacznym utatwieniem dla oséb dokonujacych zakupow zywnosci bezpieczne;j
do stosowania w diecie bezglutenowej byloby zamieszczanie na etykiecie doktadne-
go opisu sktadnikéw, ktéry nie pozostawiatby watpliwosci co do ich pochodzenia.
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4. Niektore produkty ogdlnego spozycia, z uwagi na nie stwierdzenie w nich
obecnosci glutenu, moglyby by¢ bezpiecznie spozywane przez ludzi z celiakia. Jed-
nak informacja zamieszczana przez producentdw na opakowaniu, wskazujaca na
mozliwos$¢ wystepowania §ladowych ilosci glutenu powoduje, ze produkty te sa za-
zwyczaj wykluczane z diety bezglutenowe;.

A. Wojtasik, W. Daniewski, B. Ratkovska, H. Kunachowicz

EVALUATION OF SELECTED FOOD PRODUCTS WITH RESPECT
TO THEIR USEFULNESS IN GLUTEN-FREE DIET

PART II. DOES THE INFORMATION IN PRODUCT LABELS ENABLE
TO MAKE THE RIGHT CHOICE?

Summary

Evaluation of food labels (for special use foods and general use foods) was made taking into conside-
ration correctness of the information on gluten content. Also, ability to make correct choice based on this
information and selection of foods for safe use in gluten-free diet was judged. It was demonstrated that la-
bels for 31% of foods failed to specify the source of vegetable ingredients, such as starch, modified starch,
dietary fibre. Warning about possible gluten presence was placed on 27% of product labels of general use
foods. The comparison of those data with analytical results showed that, in some cases, information on
labels did not reflect the actual gluten content in those products.
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